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在隋、唐至五代时期，民间流传一种新兴的抒情诗体，是配合音乐

可以歌唱的乐府诗，被称作“曲子”。这种曲子可以填词歌唱，所填的

歌词就被称作“曲子词”，简称“词”。词至宋代达到顶峰，故俗称

“宋词”。

词的流派主要有两种，一种是婉约派，另一种是豪放派。宋朝之前

的词也有一些风格豪放之作，但在那时，作为新文体的词还没有确立自

己的地位，更无所谓“豪放”“婉约”之说。直至北宋初期，词的地位

虽然有所上升，但内容仍然以抒写日常生活的情感为主，表现手法比较

委婉，脂粉气浓烈，给人一种“婉约”为词坛正宗的印象。

后来，以苏轼为首的一批诗文革新派彻底改变了人们对词的看法。

他们作词视野广阔，题材广泛，喜用诗文的手法、句法和字法写词，语

词宏博，用典较多，不拘音律，崇尚直率，汪洋恣意，气势恢宏雄放，

给人以阳刚之美感，在传统的婉约词外又开豪放旷达词风。

到了南宋，由于时代巨变，悲壮慷慨的高亢之调蔚然成风，辛弃疾

更将豪迈奔放的爱国词推向高峰，成为创作豪放词的一代巨擘和领袖。

当时的文人已明确地把苏轼、辛弃疾作为豪放派的代表，以后遂相沿
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用，直到近代标举豪放旗帜者仍不绝如缕。

古人写词，今人赏词，最终总离不开解读和品鉴。本书汇集了自唐

朝至清代的优秀豪放词，添加注释、译文、赏析等，力求详尽浅易，以

助读者深入理解。相信您读了此书后，不仅能从这些豪放词中得到艺术

享受，还可从中体会人生的真谛，拥有乐观豪迈、积极向上的心态，从

而以更广阔的视角和更豁达的胸襟看待人生。

本书在编写过程中参考了一些专家学者的著作和观点，在此特申明

致谢。由于笔者水平有限，书中若有偏颇及错谬之处，敬请斧正。

《豪放词全鉴》（典藏版）平装本自出版以来，广受读者欢迎和喜

爱。为满足大家的收藏、馈赠需要，现特以精装形式推出，敬请品鉴。

解译者

2019 年 7 月
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敦煌曲子词

生查子

三尺龙泉剑①，匣里无人见。一张落雁弓②，百支金花箭。

为国竭忠贞，苦处曾征战。先望立功勋，后见君王面。

【注释】

①龙泉剑：古代传说中的宝剑。《太平寰宇记》载，有人用龙泉（今属浙

江丽水）的水铸成宝剑，剑化龙飞去，故称。又《晋书·张华传》记，晋人

雷焕曾在江西丰城监狱一屋基下掘得双剑，上刻文字，一名“龙泉”，一名

“太阿”。

②落雁弓：与下句之“金花箭”都是弓箭的美称。

【译文】

我有一把三尺长的龙泉宝剑，在剑匣里未曾让人看见它的锋芒。我有一

张能射落大雁的良弓，又配百支雕着金花的箭。

我期待着带着这些武器为国尽忠捐躯，到艰苦的沙场几番征战。我要先

立下显赫的功勋，然后再去觐见君王。

【赏析】

词最初广泛流传于民间，数量极多。但遗憾的是，由于种种原因，民间

词绝大多数都已亡佚了。清光绪二十六年（1900），甘肃敦煌莫高窟（又称千

佛洞），偶然被人打开，沉埋于此千年之久的两万余卷珍贵文献从此重见天

日，其中有几百首抄写的民间词，作者众多，题材广泛。作者很多出于社会

下层，并不限于乐工、文士。这就是敦煌曲子词，或称为“敦煌歌辞”。

作为词的初期形态，敦煌曲子词在字数、句法、谐韵等方面还相当自由，

甚至显得粗糙，不如后来词的精密与整齐，但它却是千年词史的椎轮大辂，
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具有鲜明的个性特征和浓郁的生活气息，反映了词兴起于民间时的原始形态。

敦煌曲子词在中国词曲的发展史上构成了重要的一环，是乐府诗过渡到词曲

的桥梁，中唐以后的文人词就是在它的基础上逐渐发展起来的。

在敦煌曲子词里，酒席宴前或花前月下之浅斟低唱的“艳情词”占比例

最大，但也有少量风格豪放词存在，《生查子·三尺龙泉剑》即是一个典型的

代表。这首词的作者不详，是赞颂戍边爱国将领的，语言通俗易懂，风格朴

素自然，字里行间洋溢着一种爱国主义的乐观情调，充满了想要建功立业和

报效国家的豪情壮志。

摊破浣溪沙

五里滩①头风欲平，张帆举棹②觉船轻。柔橹③不施停却棹，是船行。

满眼风波多闪灼，看山恰似走来迎。子细④看山山不动，是船行。

【注释】

①五里滩：地名。

②棹（ｚｈàｏ）：摇船的桨板。

③柔橹：形容摇橹得心应手。

④子细：仔细。

【译文】

船开到五里滩头的时候风势将要平息了，张好船帆举桨摇船觉得船身很

轻，不用举棹也不用摇橹，船都在前行。

举目四望，河面上波光闪烁，山看上去就像正在走过来欢迎大家。仔细

看看，山没有动，而是因为船行得快使人产生了错觉。

【赏析】

这首敦煌曲子词没有署名，写的是船夫水上生活的情形。狂风过后，船

夫驾驶帆船顺风前行，无须举棹摇橹，顺水漂流的时候欣赏着船外的美景，

行舟看山，潇洒自如，多么舒畅惬意！此词浅显易懂，亲切自然，描写生动，

读起来很有船夫曲的味道。
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