


内容提要

《新视点大学英语阅读教程 ２》是根据国家最新颁布的《中国英语能力等级量表》编写而成的。 该教材针
对目前大学生因缺乏阅读理解策略而造成阅读效率普遍低下的现实，以技能为导向，每个单元的第一部分均
以阅读微技能为标题，便于读者有效地学习和掌握一系列阅读技能。 同时，教材采用了当前国内外英语阅读
能力测试最新题型，以帮助学生通过阅读实践，掌握阅读理解策略，达到《中国英语能力等级量表》描述的英
语阅读 ６ 级水平。
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《新视点大学英语阅读教程》（以下简称“本套教材”）是在习近平新时代中国特色社会主

义思想指导下，为全面落实党中央提出的“立德树人”教育要求编写的教材。 本套教材参照国

家最新颁布的《中国英语能力等级量表》，针对目前大学生因缺乏阅读理解策略而造成阅读效

率普遍低下的现实，内容设置上均以技能为导向，并采用当前国内外英语阅读能力测试最新题

型，旨在提高大学生的英语阅读水平。 本套教材共分为《新视点大学英语阅读教程 １》《新视点

大学英语阅读教程 ２》两册，每册各 ８ 个单元。 其编写特色如下：

一、 强调选材主题的思想性

本套教材的主题既关注大学生活与学习，又贴近社会热点。 强调在提高语言技能的同时，
拓展学生的视野，培养学生的批判性思维能力及跨文化交际能力，提升学生的情怀。

二、 注重选材的真实性和时效性

本套教材所选材料贴近现实生活，以思想有一定高度、政治正确、能够启发学生思考的原

版资料为主要编写素材。

三、 突出阅读技能的培养

本套教材反映了先进的教育思想和理念，高度关注信息化环境下的教学变革。 遵循以技

能为导向的编写原则，每个单元的第一部分均以阅读微技能为标题，便于学生有针对性地学习

和掌握阅读技能。 各项微技能的编排由浅入深，《新视点大学英语阅读教程 １》主要介绍最基

本的阅读技巧，如快速查找信息、区分文章细节等；《新视点大学英语阅读教程 ２》强调深层阅

读技巧，如判断句子之间的关系、理解文章的组成结构、判断作者的态度、区分事实和观点、批
判式阅读等。 这种循序渐进的编排方式便于学生各项技能的逐层建构和综合运用能力的逐步

发展。

四、 兼顾考与学的需求

本套教材选材和练习设计兼顾了学生对学习与测试的多种需求，遵照《中国英语能力等

级量表》对英语阅读理解能力与阅读理解策略的分级描述，并参照国内外英语阅读测试的最

新题型和考试模式，帮助学生有效地掌握阅读理解策略，达到《中国英语能力等级量表》描述

的英语阅读 ５～６ 级水平。

五、 兼顾课堂教学和自主学习

本套教材兼顾课堂教学和自主学习，部分内容可供学生课外自主学习使用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



在本套教材的编写过程中，编者参阅了最新的真实语料，吸收了很多领域的素材。 在此，
谨向原材料编者致以衷心的感谢！

由于编者水平有限，疏漏与瑕疵在所难免，敬请各位同仁和读者不吝批评指正，以期再版

时修订完善！

编　 者

２０２０ 年 ５ 月
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Ｅｘａｍｐｌｅ

Ｒｅａｄ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ ａｎｄ ｆｉｇｕｒｅ ｏｕｔ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ． Ｗｒｉｔｅ

ｙｏｕｒ ａｎｓｗｅｒｓ ｉｎ ｔｈｅ ｂｒａｃｋｅｔｓ．

１． ａ． Ｒｕｎｎｉｎｇ ｍａｙ ｈｅｌｐ ｔｏ ｐｒｏｔｅｃｔ ａｇａｉｎｓｔ ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｂｌｅｍｓ． Ｒｕｎｎｉｎｇ

ｍａｙ ａｌｓｏ ｈｅｌｐ ｙｏｕ ｌｉｖｅ ｌｏｎｇｅｒ． （　 　 　 　 ）

ｂ． Ｍｒｓ． Ｏｂａｍａ ｈａｓ ｗｏｒｋｅｄ ｔｏ ｐｕｔ ｈｅａｌｔｈｉｅｒ ｆｏｏｄｓ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌｓ ａｎｄ ｕｒｇｅｄ ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ

ｅｘｅｒｃｉｓｅ． Ａｎｄ ｓｈｅ ｈａｓ ｐａｒｔｎｅｒｅｄ ｗｉｔｈ ｌａｒｇｅ ｃｏｍｐａｎｉｅｓ ｌｉｋｅ Ｎｉｋｅ， ｗｈｉｃｈ ｍａｋｅｓ ａｔｈｌｅｔｉｃ



ｃｌｏｔｈｉｎｇ ａｎｄ ｒｕｎｎｉｎｇ ｓｈｏｅｓ． （　 　 　 　 ）

　 　 Ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎｓ

Ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂｓ （ 连 接 副 词 ） ｓｕｃｈ ａｓ “ ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ， ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎ， ａｎｄ， ａｌｓｏ，

ｍｏｒｅｏｖｅｒ” ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ ｏｒ ｉｄｅａｓ ｉｓ “ａｄｄｉｔｉｏｎ ” ．

２． ａ． Ｗｅ ａｌｌ ｋｎｏｗ ｔｈａｔ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｓ ｇｏｏｄ ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｈｅａｌｔｈ． Ｂｕｔ ｓｏｍｅ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｍａｙ ｂｅ

ｂｅｔｔｅｒ ｔｈａｎ ｏｔｈｅｒｓ． （　 　 　 　 ）

ｂ． Ｄｏｃｔｏｒｓ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｗａｒｎｉｎｇ ｆｏｒ ｙｅａｒｓ ｔｈａｔ ｓｅｃｏｎｄｈａｎｄ ｓｍｏｋｅ ｌｅａｄｓ ｔｏ ｍａｎｙ ｔｙｐｅｓ ｏｆ

ｉｌｌｎｅｓｓ． Ｈｏｗｅｖｅｒ， ｍａｎｙ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｌｉｖｅ ｉｎ ａｒｅａｓ ｗｈｅｒｅ ａｄｕｌｔｓ ｒｅｇｕｌａｒｌｙ

ｓｍｏｋｅ． （　 　 　 　 ）

　 　 Ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎｓ

Ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂｓ ｓｕｃｈ ａｓ “ｂｕｔ， ｙｅｔ， ｗｈｅｒｅａｓ， ｈｏｗｅｖｅｒ， ｎｅｖｅｒｔｈｅｌｅｓｓ， ｎｏｎｅｔｈｅｌｅｓｓ”

ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ ｏｒ ｉｄｅａｓ ｉｓ “ｃｏｎｃｅｓｓｉｏｎ ｏｒ ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎ ” ．

３． ａ． Ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｔｏｏｋ ６０ ａｄｕｌｔｓ ａｎｄ ｒａｎｄｏｍｌｙ ｓｐｌｉｔ ｔｈｅｍ ｉｎｔｏ ｔｈｒｅｅ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ２０． Ｔｈｅｎ ｔｈｅｙ

ｇａｖｅ ｔｈｅ ｇｒｏｕｐｓ ｔｈｒｅｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｔｙｐｅｓ ｏｆ “ ｌｉｓｔｅｎ⁃ａｎｄ⁃ｒｅｐｅａｔ ” ｌｅａｒｎｉｎｇ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ．

（　 　 　 　 ）

ｂ． Ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｎｅ ｓｔｅｐ ｉｓ ｔｏ ａｖｏｉｄ ｕｓｉｎｇ ｇａｓ ｇｅｎｅｒａｔｏｒｓ ｉｎ ａｎｙ ｅｎｃｌｏｓｅｄ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｌｉｋｅ

ｉｎｄｏｏｒ ｓｐａｃｅ． Ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｉｓ ｔｈａｔ ｗｅ ｃａｎ ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｐｕｔ ｓｍａｌｌ ｃａｒｂｏｎ

ｍｏｎｏｘｉｄｅ ｄｅｔｅｃｔｏｒｓ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｈｏｍｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ． （　 　 　 　 ）

　 　 Ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎｓ

Ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂｓ ｓｕｃｈ ａｓ “ ｆｉｒｓｔ， ｔｏ ｓｔａｒｔ ｗｉｔｈ， ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｐｌａｃｅ， ｔｏ ｂｅｇｉｎ ｗｉｔｈ， ｎｅｘｔ，

ｔｈｅｎ， ｉｎ ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｐｌａｃｅ， ｓｅｃｏｎｄｌｙ， ｆｉｎａｌｌｙ， ｔｏ ｃｏｎｃｌｕｄｅ， ｌａｓｔｌｙ， ｉｎ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ” ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅ

ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ ｏｒ ｉｄｅａｓ ｉｓ “ ｌｏｇｉｃ ｓｅｑｕｅｎｃｅ ” ．

４． ａ． Ｄｕｒｉｎｇ ｙｏｕｒ ｆｌｉｇｈｔ， ｇｅｔ ｕｐ ａｎｄ ｗａｌｋ ａｒｏｕｎｄ ｏｒ ｓｔｒｅｔｃｈ ｅｖｅｒｙ ｓｏ ｏｆｔｅｎ． Ａｆｔｅｒ ｙｏｕ ｌａｎｄ，

ａｖｏｉｄ ｈｅａｖｙ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｎｅａｒ ｂｅｄｔｉｍｅ． （　 　 　 　 ）

ｂ． Ｓｈｅ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｌｉｖｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｐａｓｔ ｅｉｇｈｔ ｙｅａｒｓ． Ｂｅｆｏｒｅ ｔｈａｔ， ｓｈｅ ｌｉｖｅｄ

ｉｎ Ｉｔａｌｙ ｆｏｒ ｔｗｏ ｙｅａｒｓ． （　 　 　 　 ）

　 　 Ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎｓ

Ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂｓ ｓｕｃｈ ａｓ “ ｄｕｒｉｎｇ， ａｆｔｅｒ， ｂｅｆｏｒｅ， ｓｉｎｃｅ， ｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔｌｙ， ｃｕｒｒｅｎｔｌｙ”

ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ ｏｒ ｉｄｅａｓ ｉｓ “ ｔｉｍｅ ｓｅｑｕｅｎｃｅ ” ．

５． ａ． Ｔｈｅ Ｗｏｒｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ ｓａｙｓ ｐｅｏｐｌｅ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ａｒｅ ｅａｔｉｎｇ ｍｏｒｅ ｓｕｇａｒ． Ａｓ

ａ ｒｅｓｕｌｔ， ｉｔ ｓａｙｓ， ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｗｅｉｇｈｔ ｇａｉｎ ａｎｄ ｔｏｏｔｈ ｄａｍａｇｅ ａｒｅ

２　 ■　 新视点大学英语阅读教程 ２



ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ． （　 　 　 　 ）

ｂ． Ｓｔｒａｎｇｅｒｓ ａｒｅ ｍｏｒｅ ｌｉｋｅｌｙ ｔｏ ｃａｒｒｙ ｎｅｗ ｂａｃｔｅｒｉａ ｔｈａｎ ａｃｑｕａｉｎｔａｎｃｅｓ． Ｈｅｎｃｅ， ｏｆ ａｖａｉｌａｂｌｅ

ｃｈｏｉｃｅｓ ｏｆ ｔｏｏｔｈｂｒｕｓｈ ｐａｒｔｎｅｒ， ａ ｐｏｓｔｍａｎ ｃａｍｅ ｏｆｆ ｗｏｒｓｔ， ａｎｄ ａ ｌｏｖｅｒ ｂｅｓｔ． （　 　 　 　 ）

　 　 Ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎｓ

Ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂｓ ｓｕｃｈ ａｓ “ａｓ ａ ｒｅｓｕｌｔ， ｈｅｎｃｅ， ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ， ｔｈｕｓ， ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ， ｆｏｒ ｔｈｉｓ

ｐｕｒｐｏｓｅ” ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ ｏｒ ｉｄｅａｓ ｉｓ “ｃａｕｓｅ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔ ” ．

６． ａ． Ｉｔ’ｓ ｏｎｅ ｔｈｉｎｇ ｔｏ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｅ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ； ｉｔ’ｓ ａｎｏｔｈｅｒ ｔｏ ｐｕｔ ｉｔ ｉｎｔｏ ｐｒａｃｔｉｃｅ． Ｌｉｋｅｗｉｓｅ，

ｉｔ’ｓ ｏｎｅ ｔｈｉｎｇ ｔｏ ｔａｌｋ ａｂｏｕｔ ｙｏｕｒ ｄｒｅａｍｓ； ｉｔ’ｓ ａｎｏｔｈｅｒ ｔｏ ｔａｋｅ ａｃｔｉｏｎｓ ｔｏ ｍａｋｅ ｉｔ ｈａｐｐｅｎ．

（　 　 　 　 ）

ｂ． Ｄｏｎ’ｔ ｔｅｌｌ ｔｏｏ ｍａｎｙ ｊｏｋｅｓ ｉｎ ｙｏｕｒ ｓｐｅｅｃｈ． Ｓｉｍｉｌａｒｌｙ， ｔｒｙ ｎｏｔ ｔｏ ｔａｌｋ ｔｏｏ ｍｕｃｈ ａｂｏｕｔ

ｙｏｕｒｓｅｌｆ ｏｒ ｙｏｕｒ ｃｏｍｐａｎｙ ａｔ ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ ａ ｓｐｅｅｃｈ． （　 　 　 　 ）

　 　 Ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎｓ

Ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂｓ ｓｕｃｈ ａｓ “ ｊｕｓｔ ａｓ， ｌｉｋｅｗｉｓｅ， ｓｉｍｉｌａｒｌｙ， ｉｎ ｃｏｎｔｒａｓｔ” ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅ

ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ ｏｒ ｉｄｅａｓ ｉｓ “ｓｉｍｉｌａｒｉｔｙ ” ｏｒ “ｄｉｓｓｉｍｉｌａｒｉｔｙ ” ．

７． ａ． Ｗｈｅｎ ａ ｃｏｍｐａｎｙ ｈａｓ ｇｒｏｗｎ ａｎｄ ｐｒｏｓｐｅｒｅｄ ａｎｄ ｐｅｏｐｌｅ ｓｔａｒｔ ｔｏ ｓｅｌｌ ｔｈｅｉｒ ｓｈａｒｅｓ ｔｏ ｏｔｈｅｒｓ

ｗｈｏ ｗａｎｔ ｔｏ ｂｕｙ ｔｈｅｍ， ａ ＄１ ｓｈａｒｅ ｏｆｔｅｎ ｃｏｓｔｓ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ＄１． Ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｈａｎｄ， ｉｆ ａ

ｃｏｍｐａｎｙ ｉｓ ｎｏｔ ｄｏｉｎｇ ｖｅｒｙ ｗｅｌｌ， ｉｔｓ ｓｈａｒｅｓ ｍａｙ ｓｅｌｌ ｆｏｒ ｔｈｅｉｒ ｓａｔｅｄ ｖａｌｕｅ ｏｒ ｌｅｓｓ ｔｈａｎ ｔｈｅ

ｓｔａｔｅｄ ｖａｌｕｅ ｉｆ ｉｔ ｉｓ ｄｏｉｎｇ ｂａｄｌｙ． （　 　 　 　 ）

ｂ． Ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙｓｉｄｅ ｉｎ ｔｈｅ ｓｏｕｔｈ ｉｓ ｇｒｅｅｎ ａｎｄ ｌｕｓｈ． Ｉｎ ｃｏｎｔｒａｓｔ， ｔｈｅ ｔｅｒｒａｉｎ ｉｎ ｔｈｅ ｎｏｒｔｈ ｉｓ ｄｒｙ

ａｎｄ ｄｅｓｅｒｔ⁃ｌｉｋｅ． （　 　 　 　 ）

　 　 Ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎｓ

Ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂｓ ｓｕｃｈ ａｓ “ｃｏｎｔｒａｒｉｌｙ， ｃｏｎｖｅｒｓｅｌｙ， ｉｎ ｃｏｎｔｒａｓｔ， ｉｎｓｔｅａｄ， ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ

ｈａｎｄ” ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ ｏｒ ｉｄｅａｓ ｉｓ “ｃｏｎｔｒａｓｔ ” ．

Ｒｅａｄｉｎｇ Ｓｋｉｌｌ：Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｔｈｅ Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ Ｗｉｔｈｉｎ Ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ

Ａ ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂ ｉｓ ａｎ ａｄｖｅｒｂ ｔｈａｔ ｃｏｎｎｅｃｔｓ ｔｗｏ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｃｌａｕｓｅｓ． Ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ

ａｄｖｅｒｂｓ ｓｈｏｗ ｃａｕｓｅ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔ， ｓｅｑｕｅｎｃｅ， ｃｏｎｔｒａｓｔ， ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ， ｏｒ ｏｔｈｅｒ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ． Ｔｈｅｙ

ａｌｓｏ ｃｕｅ ｔｈｅ ｌｉｓｔｅｎｅｒ ｏｒ ｒｅａｄｅｒ ｔｏ ｐａｙ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ， ｂｅｃａｕｓｅ ｍｏｒｅ ｓｕｐｐｏｒｔｉｎｇ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｉｓ

ｆｏｒｔｈｃｏｍｉｎｇ．

Ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂｓ ｃａｎ ｏｎｌｙ ｂｅ ｕｓｅｄ ｔｏ ｃｏｎｎｅｃｔ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｃｌａｕｓｅｓ， ａｎｄ ａｒｅ ｏｎｅ ｏｆ

ｓｅｖｅｒａｌ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ ｄｏｉｎｇ ｓｏ． Ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂｓ ａｌｓｏ ｄｏ ｎｏｔ ｅｘｃｌｕｄｅ ｔｈｅ ｐｏｓｓｉｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｈａｖｉｎｇ

ａ ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｃｌａｕｓｅ ｍａｋｉｎｇ ａ ｃｏｍｐｏｕｎｄ⁃ｃｏｍｐｌｅｘ （并列复合句） ｓｅｎｔｅｎｃｅ． Ａｓ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒ
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ｔｙｐｅｓ ｏｆ ａｄｖｅｒｂｓ， ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂｓ ｍａｙ ｂｅ ｍｏｖｅｄ ｗｉｔｈｉｎ ｔｈｅ ｓｅｎｔｅｎｃｅ ｏｒ ｃｌａｕｓｅ ｔｈｅｙ

ａｐｐｅａｒ ｉｎ．

Ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂｓ ｃａｎ ｂｅ ｇｒｏｕｐｅｄ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｆｕｎｃｔｉｏｎ． Ｈｅｒｅ ａｒｅ ｓｏｍｅ ｏｆ ｔｈｅ

ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ．

Ａｄｄｉｔｉｏｎ ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ， ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎ， ａｎｄ， ａｌｓｏ， ｍｏｒｅｏｖｅｒ

Ｃｏｎｃｅｓｓｉｏｎ ｏｒ ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎ ｂｕｔ， ｙｅｔ， ｗｈｅｒｅａｓ， ｈｏｗｅｖｅｒ， ｎｅｖｅｒｔｈｅｌｅｓｓ， ｎｏｎｅｔｈｅｌｅｓｓ

Ｌｏｇｉｃ ｓｅｑｕｅｎｃｅ
ｆｉｒｓｔ， ｔｏ ｓｔａｒｔ ｗｉｔｈ， ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｐｌａｃｅ， ｔｏ ｂｅｇｉｎ ｗｉｔｈ， ｎｅｘｔ， ｔｈｅｎ， ｉｎ ｔｈｅ
ｓｅｃｏｎｄ ｐｌａｃｅ， ｓｅｃｏｎｄｌｙ， ｆｉｎａｌｌｙ， ｔｏ ｃｏｎｃｌｕｄｅ， ｌａｓｔｌｙ， ｉｎ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ

Ｔｉｍｅ ｓｅｑｕｅｎｃｅ ｄｕｒｉｎｇ， ａｆｔｅｒ， ｂｅｆｏｒｅ， ｓｉｎｃｅ， ｓｕｂｓｅｑｕｅｎｔｌｙ， ｃｕｒｒｅｎｔｌｙ

Ｃａｕｓｅ ａｎｄ ｅｆｆｅｃｔ ａｓ ａ ｒｅｓｕｌｔ， ｈｅｎｃｅ， ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ， ｔｈｕｓ， ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ， ｆｏｒ ｔｈｉｓ ｐｕｒｐｏｓｅ

Ｓｉｍｉｌａｒｉｔｙ ｊｕｓｔ ａｓ， ｌｉｋｅｗｉｓｅ， ｓｉｍｉｌａｒｌｙ

Ｃｏｎｔｒａｓｔ ｃｏｎｔｒａｒｉｌｙ， ｃｏｎｖｅｒｓｅｌｙ， ｉｎ ｃｏｎｔｒａｓｔ， ｉｎｓｔｅａｄ， ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｈａｎｄ

Ｃｌａｒｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｎａｍｅｌｙ， ｔｈａｔ ｉｓ （ ｉ． ｅ． ）， ｉｎ ｏｔｈｅｒ ｗｏｒｄｓ

Ｓｅｃｔｉｏｎ Ｂ　 Ｔｒｙｉｎｇ Ｙｏｕｒ Ｈａｎｄ

Ｃｏｎｓｏｌｉｄａｔｉｏｎ Ｅｘｅｒｃｉｓｅ

Ｒｅａｄ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｐａｓｓａｇｅ ａｎｄ ｃｈｏｏｓｅ ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｃｔ ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｅ ａｄｖｅｒｂ ｆｏｒ ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ １） ⁃６）

ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ａｂｏｖｅ ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎｓ．

　 　 Ｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｖａｌｉｄｉｔｙ ａｒｅ ｋｅｙ ｃｏｎｃｅｐｔｓ ｉｎ ａｎｙ ｆｏｒｍ ｏｆ ｅｎｑｕｉｒｙ． Ｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙ ｉｓ ａ ｍｅａｓｕｒｅ ｏｆ

ｃｏｎｓｉｓｔｅｎｃｙ． １） Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ ／ Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ， ｉｆ ａ ｃｌｏｃｋ ｉｓ ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ ｆａｓｔ ａｎｄ ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ ｓｌｏｗ，

ｉｔ ｉｓ ｕｎｒｅｌｉａｂｌｅ． Ｉｆ ａ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｐｒｏｄｕｃｅｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｒｅｓｕｌｔｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｇｒｏｕｐ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｅａｃｈ

ｔｉｍｅ ｉｔ ｉｓ ｕｓｅｄ， ｔｈｅｎ ｔｈｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｉｓ ｕｎｒｅｌｉａｂｌｅ．

Ｖａｌｉｄｉｔｙ ｉｓ ａ ｍｅａｓｕｒｅ ｏｆ ｔｒｕｔｈ． Ｉｔ ｉｓ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｆｏｒ ａ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｔｏ ｂｅ ｈｉｇｈｌｙ ｒｅｌｉａｂｌｅ ｙｅｔ

ｉｎｖａｌｉｄ， ｌｉｋｅ ａ ｃｌｏｃｋ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ａｌｗａｙｓ ｔｅｎ ｍｉｎｕｔｅｓ ｓｌｏｗ． ２） Ｉｎ ｃｏｎｔｒａｓｔ ／ Ｉｎ ｏｔｈｅｒ ｗｏｒｄｓ， ａ ｃｌｏｃｋ

ｗｈｉｃｈ ｉｓ ａｌｗａｙｓ ｒｉｇｈｔ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ａ ｖａｌｉｄ ａｎｄ ｒｅｌｉａｂｌｅ ｍｅａｓｕｒｅ ｏｆ ｔｉｍｅ． Ｓｉｍｉｌａｒｌｙ， ａ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ

ｗｈｉｃｈ ｒｅａｌｌｙ ｍｅａｓｕｒｅｓ ｗｈａｔ ｉｔ ｃｌａｉｍｓ ｔｏ ｍｅａｓｕｒｅ ｉｓ ａ ｖａｌｉｄ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ． Ｗｅ ｃａｎ ａｓｓｅｓｓ ｈｏｗ

ｖａｌｉｄ ｏｕｒ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｉｓ ｂｙ ｃｏｍｐａｒｉｎｇ ｉｔｓ ｒｅｓｕｌｔｓ ｗｉｔｈ ａｎ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｍｅａｓｕｒｅ． ３ ） Ｉｎ

ａｄｄｉｔｉｏｎ ／ Ｆｏｒ ｉｎｓｔａｎｃｅ， ｉｆ ｗｅ ａｓｋ ｐｅｏｐｌｅ ｈｏｗ ｏｆｔｅｎ ｔｈｅｙ ｖｉｓｉｔ ｔｈｅｉｒ ｌｏｃａｌ ｔｈｅａｔｒｅ ａｎｄ ｔｈｅｎ ｃｈｅｃｋ

ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ａｇａｉｎｓｔ ｔｉｃｋｅｔ ｓａｌｅｓ， ｗｅ ｗｉｌｌ ｋｎｏｗ ｈｏｗ ｖａｌｉｄ ｏｕｒ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｉｓ． ４） Ｈｏｗｅｖｅｒ ／

Ｂｅｃａｕｓｅ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｍｅａｓｕｒｅｓ ａｒｅ ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ ｏｆｔｅｎ ｕｎｒｅｌｉａｂｌｅ ａｎｄ ｏｆ ｌｏｗ ｖａｌｉｄｉｔｙ．

４　 ■　 新视点大学英语阅读教程 ２



５） Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ ／ Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｔｌｙ， ｉｎ ｍａｎｙ ｃａｓｅｓ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｎｏ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｍｅａｓｕｒｅｓ． ６） Ｉｎ

ｏｔｈｅｒ ｗｏｒｄｓ ／ Ｈｏｗｅｖｅｒ， ａ “ ｔｒｕｅ” ａｎｓｗｅｒ ｄｏｅｓ ｎｏｔ ｅｘｉｓｔ．

Ａｎｓｗｅｒｓ

１） Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ

２） Ｉｎ ｃｏｎｔｒａｓｔ

３） Ｆｏｒ ｉｎｓｔａｎｃｅ

４） Ｈｏｗｅｖｅｒ

５） Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ

６） Ｉｎ ｏｔｈｅｒ ｗｏｒｄｓ

Ｐａｒｔ ２　 Ｒｅａｄｉｎｇ Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ

Ｓｅｃｔｉｏｎ Ａ　 Ｒｅａｄｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ Ｃｏｎｔｅｘｔ

Ｒｅａｄ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｐａｓｓａｇｅ ｗｉｔｈ ｔｅｎ ｍｉｓｓｉｎｇ ｗｏｒｄｓ． Ｌｅａｒｎ ｔｏ ｇｕｅｓｓ ｔｈｅ ｍｅａｎｉｎｇｓ ｏｆ ｔｈｅｍ

ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｘｔ ａｎｄ ｔｈｅｎ ｓｅｌｅｃｔ ｏｎｅ ｗｏｒｄ ｆｏｒ ｅａｃｈ ｂｌａｎｋ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｌｉｓｔ ｏｆ ｃｈｏｉｃｅｓ ｇｉｖｅｎ ｉｎ ｔｈｅ

ｗｏｒｄ ｂａｎｋ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ． Ｅａｃｈ ｗｏｒｄ ｃａｎ ｂｅ ｕｓｅｄ ｏｎｌｙ ｏｎｃｅ．

　 　 Ａｍｅｒｉｃａ ｈａｓ ａ ｗａｔｅｒ ｐｒｏｂｌｅｍ． Ｔｏ ｐｕｔ ｉｔ ｓｉｍｐｌｙ， ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ ｆｏｒ ｐｒｏｖｉｄｉｎｇ ｓａｆｅ，

ｃｌｅａｎ ｗａｔｅｒ ｉｓ ｆａｌｌｉｎｇ ａｐａｒｔ． Ｔｈｉｓ ｓｔａｔｅ ｏｆ ａｆｆａｉｒｓ 　 １　 ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｏｕｒ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｓｕｐｐｌｉｅｓ．

Ｗａｔｅｒ ｉｓ ｕｓｅｄ ｉｎ ｅｖｅｒｙ ｓｅｃｔｏｒ ｏｆ ｉｎｄｕｓｔｒｙ， ｇｒｏｗｓ ｏｕｒ ｆｏｏｄ， ａｆｆｅｃｔｓ ｏｕｒ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｐｒｏｐｓ ｕｐ ｏｕｒ

ｅｎｅｒｇｙ ｓｙｓｔｅｍ．

Ｔｈｅ ｐｒｉｃｅ ｏｆ ｔｈｉｓ 　 ２　 ｗｉｌｌ ｂｅ ｈｉｇｈ． Ｉｎ Ｆｌｉｎｔ， Ｍｉｃｈ．， ｔｈｅ ｍａｙｏｒ ｈａｓ ｅｓｔｉｍａｔｅｄ ｔｈａｔ ｉｔ ｗｉｌｌ

ｃｏｓｔ ａｓ ｍｕｃｈ ａｓ ＄１．５ ｂｉｌｌｉｏｎ ｔｏ ｆｉｘ ｏｒ ｒｅｐｌａｃｅ ｌｅａｄ ｐｉｐｅｓ． Ｗｅ ｎｅｅｄ ｔｏ ｄｏ ｔｈｉｓ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｗａｔｅｒ

ｑｕａｌｉｔｙ， ｐｒｏｔｅｃｔ ｎａｔｕｒａｌ ｅｃｏｓｙｓｔｅｍｓ ａｎｄ ｅｎｓｕｒｅ ａ 　 ３　 ｓｕｐｐｌｙ ｆｏｒ ｏｕｒ ｃｉｔｉｅｓ， ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ

ｉｎｄｕｓｔｒｙ．

Ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍ ｉｓ ａ ｒｅｓｕｌｔ ｏｆ ｍａｎｙ 　 ４ 　 ， ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｏｌｄ， ｌｅａｋｙ ｐｉｐｅｓ； ａｒｃｈａｉｃ （过时的）

ｐｒｉｃｉｎｇ； ａｎｄ ａ ｒｅｍａｒｋａｂｌｅ ｌａｃｋ ｏｆ ｄａｔａ ａｂｏｕｔ ｈｏｗ ｍｕｃｈ ｗａｔｅｒ ｗｅ ｕｓｅ．

Ｉｎ ｃｉｔｉｅｓ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙ， ｂｉｌｌｉｏｎｓ ｏｆ ｇａｌｌｏｎｓ ｏｆ ｗａｔｅｒ 　 ５ 　 ｅｖｅｒｙ ｄａｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｌｅａｋｙ

ｐｉｐｅｓ． Ｈｏｕｓｔｏｎ ａｌｏｎｅ ｌｏｓｔ ２２ ｂｉｌｌｉｏｎ ｇａｌｌｏｎｓ ｉｎ ２０１２． Ｔｈｅ ｗａｔｅｒ ｓｙｓｔｅｍ ｉｓ ｆａｃｉｎｇ ｄｏｕｂｌｅ

ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ． Ｉｔ ｈａｓ ｒｅａｃｈｅｄ ｔｈｅ ｅｎｄ ｏｆ ｉｔｓ ｓｅｒｖｉｃｅ ｌｉｆｅ ｊｕｓｔ ａｓ ｃｌｉｍａｔｅ ｃｈａｎｇｅ ａｎｄ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ

ｇｒｏｗｔｈ ｈａｖｅ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ｉｔｓ ｂｕｒｄｅｎｓ． Ｎｏ ｗｏｎｄｅｒ ｔｈｅ ｃｉｖｉｌ ｅｎｇｉｎｅｅｒｓ ｓｏｃｉｅｔｙ ｇａｖｅ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎ’ｓ
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ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ ｓｙｓｔｅｍｓ ａ ｇｒａｄｅ ｏｆ Ｄ ｉｎ ２０１３．

Ｗａｓｔｅ ｗａｔｅｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｓｙｓｔｅｍｓ ａｒｅ ａｌｓｏ ｉｎ 　 ６ 　 ｎｅｅｄ ｏｆ ｕｐｇｒａｄｉｎｇ． Ｆｌｏｏｄｉｎｇ ｓｔｒａｉｎｓ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｐｌａｎｔｓ ａｎｄ ｓｅｗｅｒ ｓｙｓｔｅｍｓ ｉｎ ｍａｎｙ ｏｌｄｅｒ ｃｉｔｉｅｓ， ｃａｕｓｉｎｇ ｔｈｅｍ ｔｏ ｄｉｓｃｈａｒｇｅ ｕｎｔｒｅａｔｅｄ

ｓｅｗａｇｅ ｗｈｅｎｅｖｅｒ ｒａｉｎｆａｌｌ ｏｒ ｓｎｏｗ⁃ｍｅｌｔ ｏｖｅｒｗｈｅｌｍ ｔｈｅｍ．

Ｄｒｏｕｇｈｔｓ ａｌｓｏ ｅｎｄａｎｇｅｒ ｗａｔｅｒ ｓｕｐｐｌｉｅｓ， 　 ７　 ｃｉｔｉｅｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｗｅｓｔ ｔｏ ｒｅａｃｈ ｆａｒｔｈｅｒ ｏｒ ｄｉｇ

ｄｅｅｐｅｒ ｔｏ ｇｅｔ ｔｈｅｉｒ ｗａｔｅｒ． Ｏｕｔｓｉｄｅ Ｌａｓ Ｖｅｇａｓ， Ｌａｋｅ Ｍｅａｄ， ｆｅｄ ｂｙ ｔｈｅ Ｃｏｌｏｒａｄｏ Ｒｉｖｅｒ， ｗａｓ

ｒｅｃｅｎｔｌｙ ｍｅａｓｕｒｅｄ ａｔ ３９ ｐｅｒｃｅｎｔ ｏｆ 　 ８　 ．

Ｔｈｅｓｅ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ａｒｅ ｃｏｍｐｏｕｎｄｅｄ ｂｙ ａｎ ａｎｔｉｑｕａｔｅｄ （陈旧的） ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｓ，

ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ （功能失调的） ｗａｔｅｒ ｍａｒｋｅｔｓ， ｐｏｌｉｃｉｅｓ ｔｈａｔ ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｏｖｅｒ ｐｕｍｐｉｎｇ， ａｎｄ

ｃｏｎｔｒａｃｔｓ ｔｈａｔ ｄｉｓｃｏｕｒａｇｅ ｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｂｙ ｒｅｑｕｉｒｉｎｇ ｃｕｓｔｏｍｅｒｓ ｔｏ ｐａｙ ｆｏｒ ｗａｔｅｒ ｔｈｅｙ ｄｏｎ’ｔ ｕｓｅ．

Ｔｈｅｓｅ ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ ｄｅｐｒｅｓｓ ｉｎｖｅｓｔｍｅｎｔ ａｎｄ 　 ９　 ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ．

Ｔｏ ｆｉｘ ｏｕｒ ｗａｔｅｒ ｓｙｓｔｅｍｓ， ｗｅ ｎｅｅｄ ｐｒｉｃｅｓ ｔｈａｔ ｌｅａｄ ｔｏ ｍｏｒｅ 　 １０　 ｗａｔｅｒ ｕｓｅ ａｎｄ ｉｎｖｉｔｅ

ｎｅｅｄｅｄ ｉｎｖｅｓｔｍｅｎｔ， ｄａｔａ ｔｏ ｔｒａｃｋ ｗａｔｅｒ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ ｕｓａｇｅ， ａｎｄ ｍｕｃｈ ｍｏｒｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ

ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ．

Ａ． ｎｅｇｌｅｃｔ

Ｂ． ｃａｐａｃｉｔｙ

Ｃ． ｐｒｅｓｅｎｔｓ

Ｄ． ｄｉｓａｐｐｅａｒ

Ｅ． ｒｅｌｉａｂｌｅ

Ｆ． ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ

Ｇ． ｌｕｒｉｎｇ

Ｈ．ｒａｔｉｏｎａｌ

Ｉ． ａｔｔｅｎｔｉｏｎ

Ｊ． ｆａｃｔｏｒｓ

Ｋ． ｃａｕｓｉｎｇ

Ｌ． ｅｎｈａｎｃｅ

Ｍ． ｓｅｒｉｏｕｓ

Ｎ． ｉｎｈｉｂｉｔ

Ｏ． ｔｈｒｅａｔｅｎｓ

┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈
┈

┈
┈

┈
┈

┈
┈

┈
┈

┈
┈

┈
┈

┈
┈

┈
┈

┈
┈

┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈

Ｓｅｃｔｉｏｎ Ｂ　 Ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ Ｍａｔｃｈｉｎｇ

Ｒｅａｄ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｐａｓｓａｇｅ ｗｉｔｈ ｔｅｎ ｓｔａｔｅｍｅｎｔｓ ａｔｔａｃｈｅｄ ｔｏ ｉｔ． Ｅａｃｈ ｓｔａｔｅｍｅｎｔ ｃｏｎｔａｉｎｓ

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｇｉｖｅｎ ｉｎ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｐａｒａｇｒａｐｈｓ． Ｉｄｅｎｔｉｆｙ ｔｈｅ ｐａｒａｇｒａｐｈ ｆｒｏｍ ｗｈｉｃｈ ｔｈｅ

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｉｓ ｄｅｒｉｖｅｄ． Ｙｏｕ ｍａｙ ｃｈｏｏｓｅ ａ ｐａｒａｇｒａｐｈ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｏｎｃｅ．

Ｆｉｖｅ Ｍｙｔｈｓ Ａｂｏｕｔ Ｏｂｅｓｉｔｙ

［Ａ］ Ｔｈｅ ｏｂｅｓｉｔｙ ｅｐｉｄｅｍｉｃ （流行病） ｉｓ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｓｓｕｅｓ ｆａｃｅｄ ｂｙ ｔｈｅ

Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ． Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｉｔ ｈａｓ ｇｅｎｅｒａｔｅｄ ａ ｌｏｔ ｏｆ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃａｌｌｓ ｆｏｒ ｓｏｌｕｔｉｏｎｓ， ｉｔ ａｌｓｏ

ｈａｓ ｓｅｒｖｅｄ ｕｐ ａ ｓｕｐｅｒ⁃ｓｉｚｅｄ ｐｏｒｔｉｏｎ ｏｆ ｍｙｔｈｓ ａｎｄ ｍｉｓｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｓ．

［Ｂ］ Ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｍｙｔｈ ｉｓ ｉｆ ｙｏｕ’ｒｅ ｏｂｅｓｅ， ｂｌａｍｅ ｙｏｕｒ ｇｅｎｅｓ． Ａｓ ｏｂｅｓｉｔｙ ｒａｔｅｓ ｈａｖｅ ｓｏａｒｅｄ， ｓｏｍｅ

ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒｓ ｈａｖｅ ｆｏｃｕｓｅｄ ｏｎ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ’ ｇｅｎｅｔｉｃ ｐｒｅｄｉｓｐｏｓｉｔｉｏｎ （易患病的体质） ｆｏｒ

６　 ■　 新视点大学英语阅读教程 ２



ｇａｉｎｉｎｇ ｗｅｉｇｈｔ． Ｙｅｔ， ｂｅｔｗｅｅｎ １９８０ ａｎｄ ２０００， ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ Ａｍｅｒｉｃａｎｓ ｗｈｏ ａｒｅ ｏｂｅｓｅ

ｈａｓ ｄｏｕｂｌｅｄ—ｔｏｏ ｑｕｉｃｋｌｙ ｆｏｒ ｇｅｎｅｔｉｃ ｆａｃｔｏｒｓ ｔｏ ｂｅ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ．

［Ｃ］ Ｓｏ ｗｈｙ ｄｏ ｗｅ ｅａｔ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｗｅ ｎｅｅｄ？ Ｔｈｅ ｓｉｍｐｌｅ ａｎｓｗｅｒ：Ｂｅｃａｕｓｅ ｗｅ ｃａｎ． Ａｔ ｈｏｍｅ

ａｎｄ ａｔ ｒｅｓｔａｕｒａｎｔｓ， ａ ｄｏｌｌａｒ ｐｕｔｓ ｍｏｒｅ ｃａｌｏｒｉｅｓ ｏｎ ｏｕｒ ｐｌａｔｅｓ ｔｈａｎ ｅｖｅｒ ｂｅｆｏｒｅ． Ｂｅｆｏｒｅ

Ｗｏｒｌｄ Ｗａｒ ＩＩ， ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ ｆａｍｉｌｙ ｓｐｅｎｔ ａｓ ｍｕｃｈ ａｓ ２５ ｐｅｒｃｅｎｔ ｏｆ ｉｔｓ ｔｏｔａｌ ｉｎｃｏｍｅ ｏｎ

ｆｏｏｄ — ｉｎ ２０１１， ｉｔ ｗａｓ ９．８ ｐｅｒｃｅｎｔ． Ａｎｄ ｐｅｏｐｌｅ ｅａｔ ｏｕｔ ｎｏｗ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｉｎ ｔｈｅ ｐａｓｔ． Ｉｎ

１９６６， ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ ｆａｍｉｌｙ ｓｐｅｎｔ ３１ ｐｅｒｃｅｎｔ ｏｆ ｉｔｓ ｆｏｏｄ ｂｕｄｇｅｔ ｄｉｎｉｎｇ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｈｏｍｅ—ｉｎ

２０１１， ｉｔ ｗａｓ ４９ ｐｅｒｃｅｎｔ． Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ ｍｅａｌｓ ｕｓｕａｌｌｙ ｈａｖｅ ｍｏｒｅ ｃａｌｏｒｉｅｓ ｔｈａｎ ｗｈａｔ ｗｅ

ｐｒｅｐａｒｅ ａｔ ｈｏｍｅ．

［Ｄ］ Ｍｅａｎｗｈｉｌｅ， ｔｈｅ ｆｏｏｄ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ｈａｓ ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ ｔｅｎｓ ｏｆ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｐｒｏｄｕｃｔｓ ｗｉｔｈ ｍｏｒｅ

ｃａｌｏｒｉｅｓ ｐｅｒ ｂｉｔｅ． Ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ ｂｌａｍｅ ｔｈｅｓｅ ｂｕｓｉｎｅｓｓ ｐｒａｃｔｉｃｅｓ， ｗｈｉｃｈ ａｒｅ ｍｏｄｉｆｉａｂｌｅ， ｆｏｒ

ｏｂｅｓｉｔｙ ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ｏｕｒ ｇｅｎｅｓ， ｗｈｉｃｈ ａｒｅ ｎｏｔ．

［Ｅ］ Ｔｈｅ ｓｅｃｏｎｄ ｍｙｔｈ ｉｓ ｉｆ ｙｏｕ’ｒｅ ｏｂｅｓｅ， ｙｏｕ ｌａｃｋ ｓｅｌｆ⁃ｃｏｎｔｒｏｌ． Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ａ ２００６ ｓｔｕｄｙ，

“ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｒｅｓｔｒａｉｎｅｄ ｅａｔｉｎｇ ｈａｓ ｐｒｏｖｅｎ ｔｈａｔ ｉｎ ｍｏｓｔ ｃｉｒｃｕｍｓｔａｎｃｅｓ ｄｉｅｔｉｎｇ ｉｓ ｎｏｔ ａ

ｆｅａｓｉｂｌｅ ｓｔｒａｔｅｇｙ．” Ｕｎｆｏｒｔｕｎａｔｅｌｙ， ｔｈｉｓ ｐｕｒｉｔａｎｉｃａｌ （严格的）ｖｉｅｗ ｏｆ ｐｅｒｓｏｎａｌ ｒｅｓｏｌｖｅ ｐｌａｙｓ

ｄｏｗｎ ｈｏｗ ｏｕｒ ｓｕｒｒｏｕｎｄｉｎｇｓ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｓｔａｔｅ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅ ｗｈａｔ ｗｅ ｅａｔ．

［Ｆ］ Ｉｎ ｏｎｅ ｓｔｕｄｙ， ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ， ｐｅｏｐｌｅ ａｓｋｅｄ ｔｏ ｃｈｏｏｓｅ ａ ｓｎａｃｋ ａｆｔｅｒ ｍｅｍｏｒｉｚｉｎｇ ａ ｓｅｖｅｎ⁃

ｄｉｇｉｔ ｎｕｍｂｅｒ ｗｅｒｅ ５０ ｐｅｒｃｅｎｔ ｍｏｒｅ ｌｉｋｅｌｙ ｔｏ ｃｈｏｏｓｅ ｃｈｏｃｏｌａｔｅ ｃａｋｅ ｏｖｅｒ ｆｒｕｉｔ ｓａｌａｄ ｔｈａｎ

ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｈａｄ ｔｏ ｍｅｍｏｒｉｚｅ ａ ｔｗｏ⁃ｄｉｇｉｔ ｎｕｍｂｅｒ． Ｗｈｅｎ ａｄｕｌｔｓ ｉｎ ａｎｏｔｈｅｒ ｓｔｕｄｙ ｗｅｒｅ

ａｓｋｅｄ ｔｏ ｓａｍｐｌｅ ａ ｖａｒｉｅｔｙ ｏｆ ｆｏｏｄｓ ａｆｔｅｒ ｗａｔｃｈｉｎｇ ａ ｔｅｌｅｖｉｓｉｏｎ ｓｈｏｗ ｗｉｔｈ ｊｕｎｋ⁃ｆｏｏｄ

ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌｓ， ｔｈｅｙ ａｔｅ ｍｏｒｅ ａｎｄ ｓｐｅｎｔ ａ ｌｏｎｇｅｒ ｔｉｍｅ ｅａｔｉｎｇ ｔｈａｎ ａ ｓｉｍｉｌａｒ ｇｒｏｕｐ

ｗａｔｃｈｉｎｇ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｓｈｏｗ ｗｉｔｈｏｕｔ ｔｈｅ ｊｕｎｋ⁃ｆｏｏｄ ａｄｓ． Ｉｎ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｓｔｕｄｙ， ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｔｅ ｍｏｒｅ

ｇｏｌｄｆｉｓｈ ｃｒａｃｋｅｒｓ ｗｈｅｎ ｗａｔｃｈｉｎｇ ｊｕｎｋ⁃ｆｏｏｄ ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌｓ ｔｈａｎ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｓａｗ ｏｔｈｅｒ ａｄｓ．

Ｅｖｅｎ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｖｉｇｉｌａｎｔ （警惕的）ｍａｙ ｎｏｔ ｂｅ ｕｐ ｔｏ ｔｈｅ ｔａｓｋ ｏｆ ｃｏｎｔｒｏｌｌｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｉｍｐｕｌｓｅｓ．

［Ｇ］ Ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｍｙｔｈ ｉｓ ｔｈａｔ ｌａｃｋ ｏｆ ａｃｃｅｓｓ ｔｏ ｆｒｅｓｈ ｆｒｕｉｔｓ ａｎｄ ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ ｉｓ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ ｆｏｒ ｔｈｅ

ｏｂｅｓｉｔｙ ｅｐｉｄｅｍｉｃ． Ｔｈｅ Ｏｂａｍａ ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ’ｓ Ｈｅａｌｔｈｙ Ｆｏｏｄ Ｆｉｎａｎｃｉｎｇ Ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ ｉｓ

ｍｅａｎｔ ｔｏ ｈｅｌｐ ｌｏｗ⁃ｉｎｃｏｍｅ ｃｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓ ｔｈａｔ ｌａｃｋ ａｃｃｅｓｓ ｔｏ ｆｒｅｓｈ ｆｏｏｄ． Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｔｈｅ ＵＳ

Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒｅ ｅｓｔｉｍａｔｅｓ ｔｈａｔ ｆｅｗｅｒ ｔｈａｎ ５ ｐｅｒｃｅｎｔ ｏｆ Ａｍｅｒｉｃａｎｓ ｌｉｖｅ ｉｎ ｔｈｅｓｅ

“ ｆｏｏｄ ｄｅｓｅｒｔｓ”， ａｂｏｕｔ ６５ ｐｅｒｃｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎ’ｓ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｉｓ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ｏｒ ｏｂｅｓｅ．

Ｓｉｎｃｅ ｗｅ ａｒｅ ｂｕｙｉｎｇ ｍｏｒｅ ｃａｌｏｒｉｅｓ ｔｈａｎ ｗｅ ｎｅｅｄ， ｅａｔｉｎｇ ｈｅａｌｔｈｆｕｌｌｙ ｃｏｕｌｄ ｂｅ ｍａｄｅ ｍｏｒｅ

ａｆｆｏｒｄａｂｌｅ ｂｙ ｅｌｉｍｉｎａｔｉｎｇ ｕｎｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｃｈｅａｐｅｒ ｌｏｗ ｎｕｔｒｉｅｎｔ ｆｏｏｄｓ ａｎｄ ｓｕｂｓｔｉｔｕｔｉｎｇ ｈｉｇｈｅｒ

ｑｕａｌｉｔｙ ｆｏｏｄｓ ｔｈａｔ ｍａｙ ｂｅ ｓｌｉｇｈｔｌｙ ｍｏｒｅ ｅｘｐｅｎｓｉｖｅ．

７Unit 1　 ■ 　



［Ｈ］ Ｏｂｅｓｉｔｙ ｉｓ ｕｓｕａｌｌｙ ｔｈｅ ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｃｅ ｏｆ ｅａｔｉｎｇ ｔｏｏ ｍｕｃｈ ｊｕｎｋ ｆｏｏｄ ａｎｄ ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ ｐｏｒｔｉｏｎｓ

ｔｈａｔ ａｒｅ ｔｏｏ ｌａｒｇｅ． Ｐｅｏｐｌｅ ｍａｙ ｈｅａｄ ｔｏ ｔｈｅ ｐｒｏｄｕｃｅ ｓｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｇｒｏｃｅｒｙ ｓｔｏｒｅ ｗｉｔｈ

ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎｓ， ｏｎｌｙ ｔｏ ｂｅ ｃｏｎｆｒｏｎｔｅｄ ｂｙ ｃａｎｄｙ ａｔ ｔｈｅ ｃａｓｈ ｒｅｇｉｓｔｅｒ ａｎｄ ｃｈｉｐｓ ａｎｄ

ｓｏｄａ ａｔ ｔｈｅ ｅｎｄ ｏｆ ａｉｓｌｅｓ． Ｆｏｏｄ ｒｅｔａｉｌｅｒｓ’ ｉｍｐｕｌｓｅ⁃ｍａｒｋｅｔｉｎｇ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅ

ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｔｏ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ， ｎｏｔ ｊｕｓｔ ｆｏｒ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｄｏ ｎｏｔ ｌｉｖｅ ｎｅａｒ ａ

ｇｒｅｅｎ ｇｒｏｃｅｒ ｏｒ ｃａｎ’ｔ ａｆｆｏｒｄ ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ ｐｒｉｃｉｅｒ ｈｅａｌｔｈｙ ｃｈｏｉｃｅｓ．

［ Ｉ ］ Ｔｈｅ ｆｏｕｒｔｈ ｍｙｔｈ ｉｓ ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍ ｉｓ ｎｏｔ ｔｈａｔ ｗｅ ｅａｔ ｔｏｏ ｍｕｃｈ， ｂｕｔ ｔｈａｔ ｗｅ ａｒｅ ｔｏｏ ｓｅｄｅｎｔａｒｙ

（久坐的）． Ｆｉｒｓｔ ｌａｄｙ Ｍｉｃｈｅｌｌｅ Ｏｂａｍａ’ｓ “Ｌｅｔ’ｓ Ｍｏｖｅ” ｃａｍｐａｉｇｎ ｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｉｄｅａ ｔｈａｔ

ｉｆ ｋｉｄｓ ｅｘｅｒｃｉｓｅｄ ｍｏｒｅ， ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ｒａｔｅｓ ｗｏｕｌｄ ｄｅｃｌｉｎｅ． Ｂｕｔ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ Ｃｅｎｔｅｒｓ

ｆｏｒ Ｄｉｓｅａｓｅ Ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ， ｔｈｅｒｅ ｗａｓ ｎｏ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄｅｃｒｅａｓｅ ｉｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ

ｌｅｖｅｌｓ ａｓ ｏｂｅｓｉｔｙ ｒａｔｅｓ ｃｌｉｍｂｅｄ ｉｎ ｔｈｅ １９８０ｓ ａｎｄ １９９０ｓ． Ｉｎ ｆａｃｔ， ａｌｔｈｏｕｇｈ ａ ｄｒｏｐ ｉｎ ｗｏｒｋ⁃

ｒｅｌａｔｅｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｍａｙ ａｃｃｏｕｎｔ ｆｏｒ ｕｐ ｔｏ １００ ｆｅｗｅｒ ｃａｌｏｒｉｅｓ ｂｕｒｎｅｄ， ｌｅｉｓｕｒｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ

ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｐｐｅａｒｓ ｔｏ ｈａｖｅ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ， ａｎｄ Ａｍｅｒｉｃａｎｓ ｋｅｅｐ ｔｉｐｐｉｎｇ ｔｈｅ ｓｃａｌｅｓ．

［Ｊ］ Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｃｏｍｐｅｌｌｉｎｇ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｉｎ ｃａｌｏｒｉｅｓ ｃｏｎｓｕｍｅｄ ｅｘｐｌａｉｎｓ ｔｈｅ ｒｉｓｅ ｉｎ

ｏｂｅｓｉｔｙ． Ｔｈｅ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ Ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｐｅｏｐｌｅ ｔａｋｅ ｉｎ， ｏｎ

ａｖｅｒａｇｅ， ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ５００ ｍｏｒｅ ｃａｌｏｒｉｅｓ ｐｅｒ ｄａｙ ｎｏｗ ｔｈａｎ ｔｈｅｙ ｄｉｄ ｉｎ ｔｈｅ ｌａｔｅ １９７０ｓ，

ｂｅｆｏｒｅ ｏｂｅｓｉｔｙ ｒａｔｅｓ ａｃｃｅｌｅｒａｔｅｄ． Ｔｈａｔ’ｓ ｌｉｋｅ ｈａｖｉｎｇ Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ ｄｉｎｎｅｒ ｔｗｉｃｅ ａ ｗｅｅｋ ｏｒ

ｍｏｒｅ． Ｉｔ’ｓ ｎｅａｒｌｙ ｉｍｐｏｓｓｉｂｌｅ ｆｏｒ ｍｏｓｔ ｏｆ ｕｓ ｔｏ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｅｎｏｕｇｈ ｔｏ ｂｕｒｎ ｏｆｆ ｔｈｅｓｅ ｅｘｃｅｓｓ

ｃａｌｏｒｉｅｓ．

［Ｋ］ Ｔｈｅ ｆｉｆｔｈ ｍｙｔｈ ｉｓ ｔｈａｔ ｗｅ ｃａｎ ｃｏｎｑｕｅｒ ｏｂｅｓｉｔｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｂｅｔｔｅｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｂｏｕｔ ｄｉｅｔ ａｎｄ

ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ． Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ａ ｐｈｙｓｉｃｉａｎｓ’ ｈｅａｌｔｈ ｓｔｕｄｙ， ４４ ｐｅｒｃｅｎｔ ｏｆ ｍａｌｅ ｄｏｃｔｏｒｓ ａｒｅ

ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ． Ａ ｓｔｕｄｙ ｂｙ ｔｈｅ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｍａｒｙｌａｎｄ Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ５５

ｐｅｒｃｅｎｔ ｏｆ ｎｕｒｓｅｓ ｓｕｒｖｅｙｅｄ ｗｅｒｅ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ｏｒ ｏｂｅｓｅ．

［Ｌ］ Ｅｖｅｎ ｗｉｔｈ ｍｏｒｅ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｂｏｕｔ ｆｏｏｄ， ｅｘｔｒａ⁃ｌａｒｇｅ ｐｏｒｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｓｏｐｈｉｓｔｉｃａｔｅｄ ｍａｒｋｅｔｉｎｇ

ｍｅｓｓａｇｅｓ ｕｎｄｅｒｍｉｎｅ ｏｕｒ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｌｉｍｉｔ ｈｏｗ ｍｕｃｈ ｗｅ ｃｏｎｓｕｍｅ． Ｃｏｎｓｉｄｅｒ Ａｍｅｒｉｃａｎｓ’

ａｌｃｏｈｏｌ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ：Ｏｎｌｙ ｌｉｃｅｎｓｅｄ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔｓ ｃａｎ ｓｅｌｌ ｓｐｉｒｉｔｓ ｔｏ ｐｅｏｐｌｅ ｏｌｄｅｒ ｔｈａｎ ２１，

ａｎｄ ｎｏ ａｌｃｏｈｏｌ ｃａｎ ｂｅ ｓｏｌｄ ｉｎ ｖｅｎｄｉｎｇ ｍａｃｈｉｎｅｓ． Ｙｅｔ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｖｅｒｙ ｆｅｗ ｓｔａｎｄａｒｄｓ ｏｒ

ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｓ ｔｏ ｐｒｏｔｅｃｔ Ａｍｅｒｉｃａｎｓ ｆｒｏｍ ｏｖｅｒｅａｔｉｎｇ．

［Ｍ］ Ｉｎ ｔｈｅ １９ｔｈ ｃｅｎｔｕｒｙ， ｗｈｅｎ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｎｏ ｃｏｎｔｒｏｌｓ ｏｎ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗａｔｅｒ，

ｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓ ｄｉｓｅａｓｅ ｗａｓ ａ ｍａｊｏｒ ｃａｕｓｅ ｏｆ ｄｅａｔｈ． Ｓｉｍｉｌａｒｌｙ， ｉｆ Ａｍｅｒｉｃａｎｓ ｄｉｄ ｎｏｔ ｌｉｖｅ ｉｎ ａ

ｗｏｒｌｄ ｆｉｌｌｅｄ ｗｉｔｈ ｂｕｆｆｅｔｓ， ｃｈｅａｐ ｆａｓｔ ｆｏｏｄ， ｓｏｆｔ ｄｒｉｎｋｓ ｗｉｔｈ ｃｏｒｎ ｓｙｒｕｐ （糖浆）， ａｎｄ ｔｏｏ

８　 ■　 新视点大学英语阅读教程 ２



ｍａｎｙ ｆｏｏｄｓ ｗｉｔｈ ｅｘｃｅｓｓ ｆａｔ， ｓａｌｔ ａｎｄ ｓｕｇａｒ， ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ｏｂｅｓｉｔｙ， ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅ， ｈｉｇｈ

ｂｌｏｏｄ ｐｒｅｓｓｕｒｅ ａｎｄ ｄｉａｂｅｔｅｓ （糖尿病） ｐｒｏｂａｂｌｙ ｗｏｕｌｄ ｐｌｕｍｍｅｔ （陡降） ． Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｃａｎ

ｈｅｌｐ， ｂｕｔ ｗｈａｔ’ ｓ ｒｅａｌｌｙ ｎｅｅｄｅｄ ｉｓ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ—ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ， ｌｉｍｉｔｓ ｏｎ ｍａｒｋｅｔｉｎｇ ｔｈａｔ

ｃａｔｅｒｓ ｔｏ ｏｕｒ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｔｏ ｓｕｇａｒ ａｎｄ ｆａｔ．

１． Ａ ｍｉｓｃｏｎｃｅｐｔ ａｂｏｕｔ ｏｂｅｓｉｔｙ ｉｓ ｔｈａｔ ｐｅｏｐｌｅ ｗｏｎ’ｔ ｌｏｓｅ ｗｅｉｇｈｔ ｂｙ ｔｒｙｉｎｇ ｔｏ ｅａｔ ｌｅｓｓ

ｂｅｃａｕｓｅ ｔｈｅｙ ｃａｎ’ｔ ｅａｓｉｌｙ ｃｏｎｔｒｏｌ ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ．

２． Ｆｏｒ ｍｏｓｔ ｏｆ ｕｓ， ｏｂｅｓｉｔｙ ｉｓ ｎｏｔ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ａｃｃｅｓｓ ｔｏ ｍｏｒｅ ｎｕｔｒｉｔｉｏｕｓ ｆｏｏｄｓ， ｂｕｔ

ｒａｔｈｅｒ ｔｏ ｔｈｅ ｃｈｏｉｃｅｓ ｗｅ ｍａｋｅ ｉｎ ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｃｅ ｓｔｏｒｅｓ ａｎｄ ｓｕｐｅｒｍａｒｋｅｔｓ ｗｈｅｒｅ

ｊｕｎｋ⁃ｆｏｏｄ ｍａｒｋｅｔｉｎｇ ｄｏｍｉｎａｔｅｓ．

３． Ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ｏｆ ｃａｌｏｒｉｅｓ ｈａｖｅｎ ｉｎｃｒｅａｓｅｄ ａｎｄ ｉｔ ｉｓ ｈａｒｄ ｔｏ ｂｕｒｎ

ｔｈｅｍ ｏｆｆ．

４． Ｔｗｏ ｓｔｕｄｉｅｓ ｒｅｖｅａｌ ｔｈａｔ ｅｖｅｎ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ａｌｅｒｔ ｐｅｏｐｌｅ ｍａｙ ａｌｓｏ ｂｅ ｔｅｍｐｔｅｄ ｔｏ ｅａｔ

ｍｏｒｅ ｊｕｎｋ ｆｏｏｄ ｄｕｅ ｔｏ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ ｏｆ ｗｏｒｋ ｏｒ ｊｕｎｋ ｆｏｏｄ ａｄｓ．

５． Ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ｅａｔ ｏｕｔ ｍｏｒｅ ｆｒｅｑｕｅｎｔｌｙ ｈａｖｅ ｈｉｇｈｅｒ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｏｂｅｓｉｔｙ ｔｈａｎ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ

ｅａｔ ｏｕｔ ｌｅｓｓ．

６． Ｉｔ ｉｓ ｈｉｇｈ⁃ｃａｌｏｒｉｅ ｆｏｏｄ ｉｎｓｔｅａｄ ｏｆ ｇｅｎｅ ｔｈａｔ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｂｌａｍｅｄ．

７． Ｓｔｕｄｉｅｓ ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｎｏｔ ｄｅｆｉｎｉｔｅ ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｉｔｔｉｎｇ ｔｏｏ ｍｕｃｈ ａｎｄ

ｏｂｅｓｉｔｙ．

８． Ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｓｈｏｗｓ ｔｈａｔ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｈｅａｌｔｈ ｃａｒｅ ｃａｎｎｏｔ ｃｏｎｔｒｏｌ ｔｈｅｉｒ ｗｅｉｇｈｔ．

９． Ｍｅａｓｕｒｅｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｔａｋｅｎ ｔｏ ｃｏｎｔｒｏｌ ｔｈｅ ｍａｒｋｅｔｉｎｇ ｗｈｉｃｈ ｅｎｃｏｕｒａｇｅｓ ｓｕｇａｒ ａｎｄ

ｆａｔ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ．

１０． Ｍｏｓｔ ｇｒｏｃｅｒｉｅｓ ｔｅｍｐｔ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｂｕｙ ｊｕｎｋ ｆｏｏｄ ｉｍｐｕｌｓｉｖｅｌｙ．

Ｓｅｃｔｉｏｎ Ｃ　 Ｒｅａｄｉｎｇ ｉｎ Ｄｅｐｔｈ

Ｒｅａｄ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｐａｓｓａｇｅｓ ｃａｒｅｆｕｌｌｙ ａｎｄ ｔｈｅｎ ｆｉｎｉｓｈ ｔｈｅ ｔａｓｋｓ ｂｅｌｏｗ．

ＰＡＳＳＡＧＥ １

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｉｓ ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ ａ ｎｅｗ ｗａｙ ｆｏｒ ｂｒａｎｄｓ ｔｏ ｓｐｏｎｓｏｒ ｐｏｓｔｓ ｃｒｅａｔｅｄ ｂｙ ｃｅｌｅｂｒｉｔｉｅｓ ａｎｄ

ｐｕｂｌｉｓｈｅｒｓ．“Ｂｒａｎｄｅｄ ｃｏｎｔｅｎｔ ａｄｖｅｒｔｉｓｅｍｅｎｔｓ，”ａｓ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｃａｌｌｓ ｔｈｅ ｎｅｗ ｏｆｆｅｒｉｎｇ， ａｒｅ ｐａｒｔ ｏｆ

ｔｈｅ ｓｅｒｖｉｃｅ’ｓ ｂｒｏａｄｅｒ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｔｏ ｃｏｎｎｅｃｔ ａｄｖｅｒｔｉｓｅｒｓ ａｎｄ ｃｒｅａｔｏｒｓ ｉｎ ｍｏｒｅ ｆｏｒｍａｌ ｐａｒｔｎｅｒｓｈｉｐｓ．

９Unit 1　 ■ 　



Ｔｈｅ Ｆａｃｅｂｏｏｋ⁃ｏｗｎｅｄ ｐｌａｔｆｏｒｍ ａｎｎｏｕｎｃｅｄ ｔｈｅ ｕｐｄａｔｅ ａｔ ａ ｂｒｅａｋｆａｓｔ Ｔｕｅｓｄａｙ ｆｏｒ

ｂｕｓｉｎｅｓｓｅｓ ａｎｄ“ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｒｓ”， ｔｈｅ ｗｅｂ ｃｅｌｅｂｒｉｔｉｅｓ ｗｈｏ ｈａｖｅ ｂｕｉｌｔ ｍａｓｓ ａｎｄ ｎｉｃｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇｓ ｏｎ

ｔｈｅ ｐｌａｔｆｏｒｍ． Ｕｎｔｉｌ ｎｏｗ， ｂｒａｎｄｓ ｃｏｕｌｄ ｈｉｒｅ ｐｏｐｕｌａｒ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｕｓｅｒｓ ｔｏ ｗｏｒｋ ｏｎ ａｄｖｅｒｔｉｓｅｍｅｎｔ
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