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前　言

中国是一个诗歌的国度,最早的诗歌总集《诗经》成书于春

秋时期,距今已有2000多年的历史。之后,兴盛于有唐一代的

诗、起源于隋唐而兴盛于宋的词、起源于宋而兴盛于元的曲,三
种文学形式接续关联,共同构架起了传统文化的三座高峰,也
构成了中华民族的重要文化标识。

《诗经》反映了西周初年到春秋中叶约500年间的社会生

活,共311首,其中6首只有标题,没有内容。《诗经》在内容上

分为《风》《雅》《颂》三个部分:《风》收录的是周代各地的歌谣;
《雅》收录的是周人的正声雅乐,分为《小雅》和《大雅》;《颂》收
录的是周天子和各地贵族在宗庙祭祀时演唱的乐歌,分为《周
颂》《鲁颂》和《商颂》。《诗经》广泛采用赋、比、兴的表现手法,

其宗旨被孔子认为是“思无邪”,西汉时被奉为儒家经典,对后

世文学创作产生了非常深远的影响。

唐朝是古典诗歌发展的“黄金时代”,它继承了汉魏民歌、

乐府传统,扩展了五言、七言形式的运用,将古典诗歌所特有的

音律和谐、文字精炼的艺术特色,提升到了前所未有的高度。

在唐朝近300年的时间里,涌现出的诗人有2000多位,流传下

来的作品近5万首。鲁迅曾高度称赞唐诗的成就:“我以为一切

好诗,到唐已被做完。”

词是一种新型格律诗,因其句子有长有短,便于歌唱,又称



曲子词、乐府、长短句等。词以生动的意象、流畅的韵律、凝练

的结构,深受后代文人的喜爱。宋词是中国古典文学皇冠上光

辉夺目的明珠,与唐诗并称“双绝”,是中国文学史上一座不可

逾越的高峰。
曲盛行于元代,有着诗、词所不具备的特点,诗词传情达意

比较含蓄,而曲则大多直露浅白,嬉笑怒骂皆成文章,因而更加

贴近百姓生活。元曲不仅是文人咏志抒怀的工具,也是人民群

众喜闻乐见的艺术形式,它与唐诗、宋词鼎足并立,成为我国文

学史上一座重要的里程碑。
阅读与欣赏古诗词,可以了解诗人的内心世界:或是无情揭露

当时社会制度的黑暗;或是感受强烈的爱国情怀;或是领略祖国瑰

丽的山河;或是抒发作者人生的际遇、抱负,表达人间的亲情、友情

或爱情。正所谓“伟人英雄,歌以咏志;达官巨贾,诵以怡情;志者学

人,习以修身”,不同身份的人都能在古诗词中找到自己所需要的东

西,彰显了中华民族优秀传统文化的魅力。可以说,古诗词滋养了

一代又一代人,陶冶了人的情操,提高了人的审美能力,增强了中华

民族的向心力和凝聚力。
为了帮助广大读者更好地阅读和欣赏古诗词,我们参阅了

多种《诗经》、唐诗、宋词、元曲的优秀版本,辑成《诗经全解》《唐
诗三百首新编》《宋词三百首新编》《元曲三百首新编》。在编辑

过程中,我们尽可能做到版本权威可靠、注释详细准确、译文精

当优美、赏析生动深刻,力争做到集思想性、知识性、艺术性、可
读性于一体。

由于编者水平有限,书中不足之处在所难免,欢迎广大读

者批评指正!
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