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内　容　提　要

在初中阶段，孩子进入青春期，身心都快速发展，因

而心理状态并不稳定，情绪方面也常常冲动。父母如何与

初中孩子建立良好的亲子关系，进行顺畅的亲子沟通，从

而走入孩子的内心，给予孩子更好的教育和引导，这是至

关重要的。

本书旨在提示父母要重视孩子在初中3年的学习与成

长，要全力以赴陪伴孩子，让孩子在初中3年从身体到心灵

都能够得到精心照顾，从而使孩子在父母的引导下，能够

积极投身学习，让青春时光收获满满。
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初中3年，是孩子青春期的3年，也是孩子人生冲刺的3年。它既不同

于小学阶段的懵懂无知，也不同于高中阶段的趋于成熟，它处于青春前

期，是人生从孩童走向成年的过渡初期。正因为刚刚步入青春期，孩子

不但身心都处于快速的成长发育之中，而且情绪上也很容易冲动。所以

作为父母，一定要重视孩子的初中3年。

很多父母对于初中3年不重视，觉得高中3年才会影响孩子的人生。

其实不然。从某种意义上来说，初中3年甚至比高中3年更重要。因为如

果初中阶段不能为学习奠定良好的基础，那么孩子就无法养成好习惯，

也无法考上高中，自然就没有机会通过高考读大学。或者孩子稍有懈

怠，与重点高中失之交臂，那么进入普通高中之后，要想考上名牌大

学，就要付出更多的努力。这仅仅是初中3年对于孩子学业上的影响。

实际上，从孩子成长和人生的角度来说，初中3年同样是不容忽视的奠

基时期。

在初中阶段，孩子渐渐地形成世界观和人生观。和小学阶段最热

衷于当父母的小尾巴不同，这个阶段的孩子进入青春期，自我意识越来

越强，独立的欲望也越来越强。他们不想继续黏着父母，而希望自己可

以独立做很多事情，也可以独立作出选择。偏偏父母已经习惯了对孩子

无微不至地照顾，为此父母的控制与孩子的独立之间矛盾频繁发生，也

使得亲子关系紧张。对于孩子而言，这无疑是成长的挑战。对于父母而

言，这甚至是一个需要很用心才能度过的艰难阶段。

前  言
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如果父母不能和初中孩子之间建立和谐友好的关系，也不能进行

顺畅的沟通，那么父母与孩子的关系就会越来越疏远，甚至导致孩子情

绪焦虑，父母也身心疲惫。尤其是在初中阶段，孩子的学习任务越来越

重，学习压力越来越大，父母即使陷入教育焦虑状态，也不要把所有压

力都转嫁到孩子身上。记住，孩子的主要任务固然是学习，但父母更应

该关心孩子学习以外的成长问题，才能得到孩子的信任，也才能使孩子

向你敞开心扉进行倾诉。

总而言之，作为初中孩子的父母，要做好点点滴滴的事情，才能陪

伴孩子健康快乐地成长。对于那些不在孩子身边的父母，也要意识到父

母的陪伴对孩子成长的重要作用，更要坚信一个道理，即“陪伴是父母

给孩子最好的爱”。记住，钱可以慢慢去挣，工作也可以晚3年再腾飞，

但是孩子的成长是不可逆的，真正明智的父母不会因为任何原因而错过

孩子的成长，而是会想方设法陪伴孩子，也竭尽全力给予孩子更多的引

导和帮助。有人说，青春期对了，孩子的一生就对了，我们也要说，初

中3年对了，孩子的一生就对了。作为父母，你准备好陪伴孩子度过最为

宝贵和重要的初中3年了吗？也许你的一念之差，就会让孩子拥有不一样

的人生！

                                                        编著者

                                      2019年12月
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第 1 章

青葱的初中时光，我们来了

初中3年，孩子不但要经历学习上的巨大改

变，而且要进入青春期。众所周知，青春期是孩

子从少年走向成人的过渡阶段，在整个青春期，

孩子会经历身心的巨大变化，所以对于孩子的成

长而言是至关重要的。青春期来了，青葱的岁月

也来了，孩子，你做好准备了吗？

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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初中3年，对孩子至关重要

乔比刚刚小学毕业，升入初中一年级。对于初中一年级的生活，乔

比感到非常不适应。首先，在学习上，初中阶段的学习和小学阶段截然

不同。其次，与同学相处的时候，彼此之间的关系也不像那么简单纯粹

了。尤其是对于周围的同学，乔比一点儿都不熟悉，除了有几个此前在

小学阶段同年级的同学之外，乔比几乎不认识其他同学。为此，乔比感

到郁郁寡欢，对于初中的学习和生活也产生了强烈的抵触心理。

开学没多久，在国庆节假期里，乔比向妈妈提出转校的申请。妈

妈感到非常纳闷：“乔比，你能进入今天的学校学习，是费了多大的劲

啊。”乔比低着头对妈妈说：“妈妈，这个学校里没有我熟悉的同学，

我不想上了。而且，初中的学习内容很难，我连问老师也不敢问。”听

到乔比的话，再看看乔比蔫头耷脑的样子，妈妈安慰乔比：“乔比，初

中的内容的确比小学更难，这是不管在哪个学校都一样的。你应该摆正

心态，勇敢地迎接挑战。此外，你还可以和以前的同学保持联系，而且

在新学校也可以认识新的同学，何乐而不为呢？”妈妈的话鼓励了乔

比，乔比迟疑地说：“那我再试试吧，希望我能和新同学们相处好！”

在努力之下，乔比与新同学相处越来越好，渐渐地，乔比爱上了初中生

活，他兴奋地对妈妈说：“现在，我不但有老朋友，还有新朋友，我越

来越喜欢新的校园啦！”

每个孩子刚刚上初中的时候，都要离开已经生活了6年的小学，离开
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熟悉的校园和环境，也离开已经相处很好的同学，为此难免会觉得很不

适应。在这种情况下，作为父母，不要一味地指责孩子在学习上因为不

适应而出现的落后情况，而应该更加努力地帮助孩子成长，也给予孩子

积极的推动力量。唯有如此，父母与孩子之间才会更加相处融洽，也才

能陪伴孩子一起适应初中生活。

作为父母要认识到，对于孩子而言，初中生活似乎是至关重要的，

甚至对于孩子的一生都会产生重要的影响。很多父母觉得高中生活对于

孩子而言很重要。殊不知，初中生活是孩子小学生活与高中生活的过渡

阶段，在孩子的整个学习过程中起到承上启下的重要作用，因而对于孩

子的学习有不可取代的重要影响和作用。如果说孩子的整个学习阶段就

像是环环紧扣的链条，那么孩子的初中生活则像是其中最重要的一环，

是不可或缺的，必须扎扎实实地度过。此外，初中阶段不但在孩子的学

习过程中至关重要，在孩子的成长过程中也是不可或缺的。父母不但要

关心孩子在初中阶段的学习，也要关心孩子在初中阶段的青春期身心发

展规律和特点，唯有如此，孩子们才能掌握正确的学习方法和人生打开

方式，也才能面面俱到，健康快乐地成长。

在初中阶段，孩子还会形成人生观和价值观，也会树立远大的人

生理想。在此期间，如果父母对于孩子展开积极的教育和引导，给予孩

子更多的自由空间去成长，也重视对孩子开展全方位的家庭教育，尤其

要尊重孩子的梦想和理想，让孩子更加全力以赴奔向美好的未来，则孩

子的人生必然开挂。当孩子进入青春叛逆期，很多父母都会产生误解，

即觉得在此阶段要更加关注和约束孩子，否则孩子未来一定越来越难管

理，其实不然。初中阶段的孩子正处于青春叛逆期，更加注重自我，寻

求独立，为此父母管教孩子的方式也要与时俱进地发展和改变。对于初
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中孩子，父母非但不要更加严厉苛刻地管教，反而要给孩子更大的自由

空间去成长，唯有如此，父母与孩子之间才能建立良好的关系，孩子也

才会在父母提供的宽松成长环境中，更加信任父母，理解父母的苦心，

从而与父母融洽相处。所谓教育要因人制宜，更要因时制宜，要符合孩

子特殊的身心发展阶段的规律和特点，才能最大限度激发孩子生命的力

量和潜能，让孩子如同开挂一般在人生的道路上勇敢前进，果断前行。

当然，在初中阶段，孩子也应该认识到自身的身心发展规律，更要

知道初中阶段的学习和小学阶段是截然不同的，唯有如此，才能做好充

分的心理准备，在初中阶段砥砺前进、奋勇前进。总而言之，初中3年对

于孩子的身心发展和学习而言都是不可多得的黄金期，孩子要抓住初中3

年努力进取，父母也要抓住初中3年给予孩子的成长更多助力，为孩子一

生的茁壮成长夯实基础，为孩子的健康快乐奠定根基。

父母要了解初中生的身心特点

乔比进入初中学习之后，有一段时间很不适应初中阶段的学习和生

活，为此感到郁郁寡欢。在妈妈的开导下，乔比努力和身边的同学相处，

好不容易适应了初中生活，但是好景不长，乔比又陷入了新的烦恼。

原来，乔比和好几个男孩都成了好朋友，但是另外几个男孩走得很

近，对于乔比总是不远不近、不冷不热的样子，为此，乔比很苦恼。有

段时间，乔比想要加入学校里的篮球队，想得到朋友的推荐，但是朋友

却说乔比身高有些矮，不太适合打篮球。听到朋友们的话，乔比感到很

失落，其实他之所以想加入篮球队，一则是因为喜欢篮球，二则也是因
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为想和朋友们一起活动，这样与朋友们走得更近。现在朋友们都不建议

他加入篮球队，让他感到非常郁闷，也觉得自己被朋友们排斥。

妈妈看到乔比郁郁寡欢，问清楚原因之后不由得感到很好笑：“乔

比，即使不和朋友们一起打篮球，你也可以和他们一起玩啊，这没什么

关系。”乔比生气地说：“你根本就不了解我的感受。”后来，妈妈和

爸爸说起乔比的问题，爸爸说：“乔比应该是希望得到朋友们的认可，

这对他来说很重要。”后来，爸爸经常利用休息的时间和乔比一起打篮

球，乔比的篮球水平越来越高，终于顺利加入学校的篮球队，可以和朋

友们一起打篮球了。

妈妈不太了解初中男孩的心思，所以才会对乔比的烦恼不以为然。

实际上，对于乔比而言，他已经从崇拜老师，转为崇拜同伴，希望融入

同伴的团队之中，与同伴和谐融洽地相处，这才是最重要的。不仅乔比

如此，很多青春期男孩都渴望融入同龄人的团队之中，这样他们才觉得

实现了自身价值，也才觉得自己与同伴的关系更为亲密无间。

在青春期，孩子迎来身心的快速发展。不管是男孩还是女孩，在青

春期都迎来身体发育的高峰期，他们的身高体重都迅速增长，又因为体

内分泌出的大量激素，所以第二性征出现明显的改变。在青春期，孩子

的性心理也快速发展，他们对于异性出现好感，对于异性更加好奇，也

萌生出性心理。当然，在青春期，孩子的交友方式也和小学阶段截然不

同，所以作为父母，一定要关心孩子的身心发展特点，也要有的放矢引

导孩子发展人际关系。唯有如此，父母才能有效地引导孩子成长，也才

能在帮助孩子的过程中，更加深入了解孩子的心理状态。

很多青春期孩子比较迷惘，又没有得到父母的及时关注，所以在

成长过程中陷入误区。例如有些孩子会沉迷于网络，总是在网络中寻求
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友谊和精神上的抚慰，还有的孩子因为陷入早恋而没有得到及时有效的

引导，变得内心很苦闷。对于青春期孩子而言，父母不要因为孩子长大

了，就对孩子疏于管教，也不要因为觉得青春期至关重要，就对孩子过

分严苛。要想管教好青春期孩子，父母就必须对孩子宽严适度，既要

严格管教孩子，也要宽容对待孩子，才能有的放矢引导孩子健康快乐

成长。

尤其是在交友方面，父母一定要更加关注初中孩子。一则在交友方

面，初中孩子对于交友的要求和小学阶段截然不同，如果说小学阶段的

孩子更侧重于两小无猜，那么初中孩子对于交友有更强的目的性，他们

希望找到志同道合的朋友，也希望自己可以和朋友共同进步。二则青春

期孩子的性心理开始发展，对于异性也有了更强的好奇心，为此，父母

要更加注意孩子的心理感受和状态，也要关注孩子在情感方面的动向，

这样才能及时引导孩子，帮助孩子在感情方面健康成长。

初中3年，是孩子青春期问题的集中爆发期

进入初二，乔比和爸爸妈妈之间的关系变得非常微妙和紧张。在初

一阶段，乔比有了难以解决的问题还会和爸爸妈妈说，但是进入初二阶

段后，乔比不管有什么烦恼，都不愿意再向爸爸妈妈倾诉。有段时间，

乔比每到周末就会和同学们一起，而很少参与家庭活动，这让爸爸妈妈

非常担忧，甚至怀疑乔比是否在谈恋爱呢！

正值国庆假期，爸爸妈妈想去海南旅游，对此，乔比直接表示拒

绝。妈妈很惊讶：“乔比，你从小最喜欢大海，这次为何不愿意和爸爸
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妈妈一起去海南呢？”乔比毫不迟疑回答：“我想和同学们一起去看电

影。”“但是，你留在家里，谁来照顾你呢？”乔比拍着胸脯保证：

“放心吧，我自己可以照顾自己的。我会点外卖，也会煮面条，我肯定

饿不死的。”妈妈还是很犹豫：“那我和爸爸也不要去了，留在家里陪

你吧！”乔比赶紧拒绝：“不需要，不需要，你还是和爸爸去吧，我愿

意自己在家里待着！”妈妈原本想要取消行程，爸爸看到乔比迫不及待

想要一个人留在家里享受自由，便安慰妈妈：“没关系的，他已经长大

了，可以照顾自己。咱们还是原计划旅游吧，让他自己在家注意安全就

好。”在爸爸的坚持下，妈妈和爸爸原计划去海南旅游，但每天都会和

乔比视频聊天。乔比看起来非常开心。

曾经只想黏在爸爸妈妈身后当小尾巴的孩子，为何一夜之间就不

愿意和爸爸妈妈一起行动了呢？其实，这是因为他们长大了，渴望独

立，渴望作为独立的生命个体，也渴望可以摆脱爸爸妈妈的照顾而独立

生活。在这种情况下，父母要给予孩子一定的自由空间，让孩子获得成

长。记住，千万不要对于孩子的成长过于指手画脚，孩子虽然因着父母

来到这个世界上，但并非父母的附属品，也不是父母的私有物。孩子是

完全独立的生命个体，有资格决定如何度过自己的人生，最重要的在

于，父母要尊重和理解孩子。

在初中阶段，父母要做好心理准备，意识到，初中3年恰恰是青春期

的各种问题集中爆发的3年。对于孩子，父母一定要更加理性，以尊重和

理解孩子为原则，当孩子出现各种问题的时候，要在了解孩子青春期

身心发展特点的基础上，有的放矢引导孩子，帮助孩子战胜困境，收获

成功。

当然，父母要想解决孩子在青春期接踵而至的问题，只有美好的
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