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前 言

本书为国家社科基金后期资助项目“中国少数民族人口学特征的地域

性研究”(16FRK001)成果。

人口学特征指用一系列人口学概念、指标描述、刻画的共同体特征,亦

称人口现象。这些概念、指标包括空间分布、出生、死亡、迁移、婚姻、家庭、

生育、性别、年龄、人口类型、负担系数、受教育程度、产业和职业构成……以

及(相对慢变化的)文化、习俗和宗教等。

地域性是中国少数民族人口学特征的显著标志。从分布看,是从空间

到民族的“大分散”、“小集中”———人口数量在各个地区、民族广泛分布,在

部分地区、少数民族中的相对(大量)集聚,和由之规定的低离散、规模悬殊

的显著特征。从人口学特征看,一方面是在趋异效应下,同一民族人口学特

征在不同地域的“趋异”(地域趋异);一方面是在趋同效应下,不同民族人口

学特征的“趋同”(民族趋同)。在“趋异”和“趋同”的长期共同作用下,形成

了中国少数民族人口学特征鲜明的地域性:以同一地域为聚居地的少数民

族,不论他们的文化、习俗、宗教(人口学特征变化相对慢的部分)如何不同,

其人口学特征总是相近的;以不同地域为聚居地的少数民族,不论他们的文

化、习俗、宗教如何相近,其人口学特征总是存在着显著差异的。在大尺度

上,中国少数民族人口学特征的地域性展现为:在东部与西部、西南与西北

之间的“地域趋异”,在东部、西部、西南、西北内的“民族趋同”。

环境可塑性是对民族人口学特征地域性根本而简明的解释。人口学特

征的民族性/民族特质并非是刚性和不变的,通过环境(自然—经济—社

会—文化)的长期“侵蚀”(影响/作用),民族人口现象是可变的,即存在对环

境而言的可塑性。

人口学特征的地域性和民族性是一枚钱币的两个面———既是民族的、

各异的,也是地域的、共同的,而民族性,在本质上也是一种地域性———历史

地域性和现实地域性。历史地域性,指环境在历史上对某一共同地域人群

投下的“影子”,不同的历史环境造就了不同的民族;现实地域性,指变化着

的环境,通过“趋异—趋同机制”再塑造着原有民族的人口学特征,在其上打
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上新的“烙印”。在对民族人口学特征再塑造的过程中,地域因子的作用是

共同的、综合的,以受教育程度、离散效应和“边缘—胁迫效应”最为根本。

1990—2010年是中国在改革开放后迅速发展的20年,也是中国少数

民族人口学特征随经济、社会发展天翻地覆变化的20年。对此,本书利用

1990年、2010年两次全国人口普查民族部分的资料,对55个已识别少数民

族人口学特征的现状和变化,通过资料展示、分析和比较———1990年与

2010年,少数民族与全国,东部与西部、西南与西北,给予了全方位的展现,

在勾画出总体面貌的同时,力求使每一个民族、每一个地域的民族,都能从

中找到自己的人口学特征和20年来的发展变化情况,及在中华民族大家庭

中所处的位置。

中国少数民族人口学特征的现状和变化,在作为民族人口学特征地域

性理论实证的同时,也将自身的现代性(在进步、合目的性意义上)进程,呈

现在读者的面前:

概略而言,这是一个人口流动性增强,由(地域)封闭走向开放,受教育

程度提高,婚姻、家庭变化指向妇女解放,生育观念进步,死亡率下降,性别、

年龄、产业和职业构成趋于合理的过程……

中国的主要人口在东部,而中国的少数民族在西部,在西南,在乡村。

2010年,中国东部人口96378.11万占全国总人口的72.31%;按居住地分

别的民族人口,西部8138.82万占72.69%,西南5588.85万占68.67%,乡

村7519.76万占67.16%(三有其二,全国为二有其一)。

按聚居地,已识别少数民族中东部8个 占14.55%,西 部47个 占

85.45%;西南31个占65.96%,西北16个占34.04%。

为最大限度地提供信息和方便使用,本书将55个已识别少数民族的全

部相关资料以表的形式呈现给读者,并提供了大量直观的图;为方便阅读和

理解,从方法只是工具和对工具的“节约”出发,本书大量使用的是两种最便

宜、最简单的方法———(地域)“划记法”和相关分析。

对于时间有限而欲掌握全书概貌和重要结论的读者,可阅读本前言,第

一至八章各章、节、目下提要性质的简短文字和第九章。

与数字打交道,是一件令人头疼的事,搞不好就会成为数字的堆积;从

55个已识别少数民族的数十种数字中探求规律、提升认知,并将之织成一

本有用,简洁、流畅,有一定可读性的书,更是对我们组织能力、文字表达能

力的考验。当然,也是对读者耐心的考验。能否达到这一目的是出版后的

事,对于我们,只能说尽心了、尽力了!
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本书内容并无多大吸引力,方法也是简单乃至原始的,但它所验证和透

过它看到的结论,却是丰富的、重大的和原创的———这即是要把它写出来献

给读者的全部理由。

本书的理论价值是,(在深化、系统性上)提出和实证了民族人口学特征

的地域性理论:民族人口学特征的地域趋异和民族趋同(Ⅰ)。民族人口学

特征在本质、大尺度上的地域性,或民族性在本质上也是一种地域性(Ⅱ);

在尺度序列中,随着尺度的扩大,民族性减弱、“退隐”,地域性增强、“凸显”

(Ⅲ)。地域性理论的理论基础是环境可塑性;作用机制是“地域趋异—民族

趋同”;理论要件和展现有趋异效应、趋同效应、聚居地效应、离散效应、聚居

地效应、教育效应、“边缘—胁迫效应”和地域因子综合作用原理等。

民族人口学特征地域性的理论渊源,可溯至古老而常新的人地关系问

题。环境决定论是一种古老而长期占统治地位的,强调环境对生活方式、风

俗习惯和人口特征“塑造”的人地观。对环境决定论的挑战,将人—地关系

是决定论的还是非决定论的(来自生产方式决定论),何种情境下天胜人,何

种情境下人胜天(“或然论”)摆在了人们的面前。在民族人口学特征地域性

研究中对以上问题长期关注和思考的结果,是民族人口学特征地域性理论

和新环境决定论的形成:新环境决定论延伸到民族人口学特征地域性的研

究中并在那里证明了自己;民族人口学特征的地域性研究和地域性理论的

构建以新环境决定论为理论并为之提供了实证。

地域性理论的实践意义是:

第一,地域性理论是强民族性/种族绝对性的“消解剂”,为正确处理民

族关系,反对分裂主义,维护社会稳定提供了一种理论认知。

强民族性/种族绝对性是分裂主义的土壤。地域性理论关于民族性的

非刚性,环境烙印,民族人口学特征的可变性和本质上的地域性,可从理论

上消解强民族性,为正确处理民族关系、反对分裂主义、维护社会稳定提供

一种理论认知。

第二,民族人口学特征在本质、大尺度上的地域性,为新环境决定论在

本质、大尺度上的决定论特征提供了一种证明。

新环境决定论认为:人的主观能动性、影响力被限定在小尺度,在大尺

度上,环境对人类活动,乃至人类自身都具有规定性。地域性理论表明:在

小尺度上,人口学特征展现着显著的个性/民族性;随着尺度的放大,民族性

减弱,共性/地域性增强并凸显。

第三,民族政策调整的出发点和基础。
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从民族人口学特征地域趋异、民族趋同出发,揭示了民族政策的“适宜

性政策真空”和“政策摩擦”问题,为调整民族政策,推动民族融洽提供了理

论依据。

第四,为基于地域性理论的民族团结和地区发展建议提供了理论依据。

地域性理论的相关内容,如作为“消解剂”的民族人口学特征的地域性,

聚居地烙印、离散效应、教育效应,地域趋异与“适宜性政策真空”,民族趋同

与“政策摩擦”等,为基于地域性理论的民族团结和地区发展建议提供了理

论依据。

第五,在民族人口学研究中引入地域性理论,可拓宽研究视野,改变单

一的民族性研究,推动方法论转变。

拓宽民族人口学研究视野,改变单一的民族性研究,推动民族性与地域

性研究的结合,在方法论上从个别到整体,从特殊到一般(普适),从全部到

简约,从求“异”到求“同”的转变。

请读者和专家不吝赐教!

原华荣

2018年12月于温州七都岛
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第一章 人口分布

中国少数民族人口在民族、地域(聚居地、居住地)上的分布,总体呈“大分

散”、“小集中”态势———人口数量在各个民族、地域广泛分布,在少数民族、部

分地域相对(大量)集中,以及由之规定的低离散、规模悬殊的显著特征。

第一节 少数民族分布特征

一、少数民族人口

2010年全国汉族之外已识别民族55个,包括未识别民族、入籍的外国

人计11196.63万人(111966349人),占全国的8.40%;少数民族中,已识别

民族11132.48万人(111324800人———运算数,下同)占99.43%,未识别民

族和入籍外国人64.15万人(641549人)(以下凡未说明者皆指已识别少数

民族,下同)占0.57%。(表1-1,图1-1)

已识别民族中,人口≥1000万人的4个———壮族、回族、满族和维吾尔

族,计4796.98万人占43.09%;100万～1000万人的14个———苗族、彝族、

土家族、藏族、蒙古族、侗族、布依族、瑶族、白族、朝鲜族、哈尼族、黎族、哈萨

克族和傣族,计5691.67万人占51.13%;10万～100万人的18个———畲

族、傈僳族、东乡族、仡佬族、拉祜族、佤族、水族、纳西族、羌族、土族、仫佬

族、锡伯族、柯尔克孜族、景颇族、达斡尔族、撒拉族、布朗族和毛南族,计

606.14万人占5.44%;1万～10万人的13个———塔吉克族、普米族、阿昌

族、怒族、鄂温克族、京族、基诺族、德昂族、保安族、俄罗斯族、裕固族、乌孜

别克族和门巴族,计34.48万人占0.31%;＜1万人的6个———鄂伦春族、

独龙族、赫哲族、高山族、珞巴族和塔塔尔族,计3.22万人占0.03%。
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表1-1 2010年中国少数民族人口数量、构成和主要聚居地 单位:人,%

民族 人口数量 构成 主要聚居地

总人口 1332810869 100.00

汉族 1220844520 91.60
全国各地

少数民族 111966349 8.40/100 西南、西北、东部等

壮族 16926381 15.12 广西、云南、广东、贵州、湖南、四川

回族 10586087 9.46 宁夏、甘肃、新疆、河南、青海、云南

满族 10387958 9.28 辽宁、河北、吉林、黑龙江、内蒙古

维吾尔族 10069346 8.99 新疆

苗族 9426007 8.42 贵州、湖南、云南、重庆、广西

彝族 8714393 7.78 云南、四川、贵州

土家族 8353912 7.46 湖南、湖北、重庆、贵州

藏族 6282187 5.61 西藏、四川、青海、甘肃、云南

蒙古族 5981840 5.34 内蒙古、辽宁、吉林、河北、黑龙江

侗族 2879974 2.57 贵州、湖南、广西

布依族 2870034 2.56 贵州、浙江

瑶族 2796003 2.50 广西、湖南、云南、广东

白族 1933510 1.73 云南、贵州、湖南

朝鲜族 1830929 1.64 吉林、黑龙江、辽宁

哈尼族 1660932 1.48 云南

黎族 1463064 1.31 海南

哈萨克族 1462588 1.31 新疆

傣族 1261311 1.13 云南

畲族 708651 0.63 福建、浙江、江西、广东

傈僳族 702839 0.63 云南、四川

东乡族 621500 0.56 甘肃、新疆

仡佬族 550746 0.49 贵州、浙江、广东

拉祜族 485966 0.43 云南

佤族 429709 0.38 云南

水族 411847 0.37 贵州、广西、江苏、浙江

纳西族 326295 0.29 云南

羌族 309576 0.28 四川
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续表

民族 人口数量 构成 主要聚居地

土族 289565 0.26 青海、甘肃、广东

仫佬族 216257 0.19 广西、贵州

锡伯族 190481 0.17 辽宁、新疆

柯尔克孜族 186708 0.17 新疆

景颇族 147828 0.13 云南

达斡尔族 131992 0.12 内蒙古、黑龙江

撒拉族 130607 0.12 青海、甘肃

布朗族 119639 0.11 云南

毛南族 101192 0.09 广西、贵州

塔吉克族 51069 0.05 新疆

普米族 42861 0.04 云南

阿昌族 39555 0.04 云南

怒族 37523 0.03 云南

鄂温克族 30875 0.03 内蒙古、黑龙江

京族 28199 0.03 广西、贵州

基诺族 23143 0.02 云南

德昂族 20556 0.02 云南

保安族 20074 0.02 甘肃

俄罗斯族 15393 0.01 新疆、内蒙古

裕固族 14378 0.01 甘肃

乌孜别克族 10569 0.01 新疆

门巴族 10561 0.01 西藏

鄂伦春族 8659 0.01 黑龙江、内蒙古

独龙族 6930 0.01 云南

赫哲族 5354 0.005 黑龙江

高山族 4009 0.004 福建

珞巴族 3682 0.003 西藏

塔塔尔族 3556 0.003 新疆

未识别民族 640101 0.57 贵州

中籍外国人 1448 0.001 云南、河南等地散布

  资料来源:国务院人口普查办公室,国家统计局人口和就业统计司.中国2010年人

口普查资料(上册)[M].北京:中国统计出版社,2012:35-54。
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图1-1 2010年中国已识别少数民族人口
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二、少数民族分布特征

1990年民族人口按规模的基尼分布,前2个显著超过1/4分位,前3个

显著超过1/3分位,前5个显著超过1/2分位,前7个超过2/3分位,前9个

显著超过3/4分位,前10个显著超过4/5分位。到2010年,尽管少数民族

的人口规模发生了显著变化,但“大分散”、“小集中”的空间特征依然如故,

并保持着20年以前的基尼分布态势。

中国少数民族人口数量悬殊和“大分散”、“小集中”的特征,既是总体

的,也更为显著地体现在各个层级———从东部到西部,从西南到西北是部分

的,且以东部和西北为最。2010年各聚居地民族数量的极差,东部为

1038.40万人(满族1038.80万人,高山族0.40万人),西部为1692.28万人

(壮族1692.64万人,塔塔尔族0.36万人);西南为1692.27万人(壮族

1692.64万人,珞巴族0.37万人),西北为1058.25万人(回族1058.61万

人,塔塔尔族0.36万人)。按规模排序的民族人口的基尼分布,西部前4个

超过1/2分位、前7个达3/4分位,东部第1个接近1/2分位、前2个占到

87%;西南前4个超过2/3分位、前6个超过3/4分位,西北前2个超过2/3
分位、前3个占到90%。

表1-2 1990年、2010年中国少数民族人口的基尼分布

序号
民族

2010年

104 人 %
民族

1990年

104 人 %

合计  11132.48 100 合计  9056.72 100

1 壮族 1692.64 15.20 壮族 1555.58 17.18

2 回族 2751.25 24.71 满族 2540.26 28.05

3 维吾尔族 3790.04 34.04 回族 3401.46 37.56

4 满族 4796.98 43.09 苗族 4139.82 45.71

5 苗族 5739.58 51.56 维吾尔族 4860.52 53.67

6 彝族 6611.02 59.38 彝族 5518.38 60.93

7 土家族 7446.41 69.58 土家族 6090.88 67.25

8 藏族 8074.63 72.53 蒙古族 6571.12 72.56

9 蒙古族 8672.81 77.91 藏族 7030.43 77.63

  资料来源:表2-1。
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