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序　 　 言

神经精神疾病已成为威胁人类健康的首要因素, 是严重的公共卫生和社会问题。 最新全

国流行病学调查显示, 我国成年人群中精神疾病和物质成瘾的终生患病率约为 16. 6% , 占

中国疾病总负担的第二位。 加强脑功能研究, 发现神经精神疾病和相关疾病的发病机制及新

型诊疗手段是实现国家全民健康这一重大战略需求的重要途径。
近年来, 随着脑成像等技术的应用, 人们在脑工作机制研究和脑重大疾病防治等方面取

得了长足进步。 但是, 神经精神疾病和相关脑科学研究仍面临严峻的挑战, 亟须建立针对脑

疾病预测和诊断的精准模型, 开发脑科学研究的新工具, 研制治疗脑疾病的新药, 研发适合

国人的生物医疗产品等。 加强精神疾病的防治是多方位的, 不仅需要关注新药研制, 生物反

馈治疗、 认知行为治疗等被临床证明安全有效的辅助疗法也更加需要重视, 建立相应的指南

和规范, 推动其发展。
生物反馈在一些神经精神疾病的治疗中已经取得了很好的效果, 我们需要推动此类生物

医疗产品的开发, 开展相关临床研究, 使其能推广应用, 普惠更多民众。 关于生物反馈行业

的发展, 我有如下建议:
· 加快生物反馈从业人员执业标准、 培训和认证体系的建立, 规范行业发展, 保证服

务质量。
· 建立中国人的脑电数据库。 应在采集规范、 数据共享和数据安全等方面统一规划和

制定标准, 实现多中心协作。 数据库将为发现不同疾病的神经标志物和实现神经反馈提供科

学依据。
· 用科技手段来改善目前生物反馈的服务模式。 利用远程医疗技术, 由专业医院和科

室提供医疗方案、 数据分析和技术培训, 在基层医院开展使用和测试, 推广生物反馈的应

用, 让它服务于更多民众。
· 未来要发展可穿戴式、 智能化的生物反馈系统, 实现远程的、 随时随地的训练, 降



低治疗成本。
2019 年 7 月, 中国医学救援协会神经生物反馈治疗与干预分会成立。 作为国内第一个

专门致力于生物反馈研究和应用的专业组织, 希望它在相关人才的培养和认证, 生物反馈治

疗规范的建立、 推广和应用, 多学科人员的交流合作等方面发挥重要作用。 胡斌教授作为该

分会的首任会长, 近年来在生物反馈系统的开发等方面进行了开创性的研究, 并将心理生理

推理应用于心理及精神障碍的诊断, 为精神心理疾病的临床诊疗做出了积极贡献。
本书记录了国内外在生物反馈方面的最新进展, 除了介绍生物反馈的基本理论, 还对各

类疾病的训练方案进行了汇总, 并用治疗案例进行了详细的说明。 这些将帮助医生, 尤其是

精神科医生、 心理咨询师及其他相关人员理解生物反馈, 参与到生物反馈治疗的推广实施工

作中来。

中国科学院院士

北京大学第六医院院长

2019 年 10 月
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前　 　 言

在我们进行抑郁症项目的研究中, 切身体会到精神病患者对于新疗法的渴望、 医院对生

物反馈系统的需要, 以及生物反馈专业人员的缺乏。
生物反馈是传感器技术、 计算机技术、 医学、 心理学、 精神病学的交叉学科, 生物反馈

专业人员需要特殊的技能和培养方式。 缺乏专业人员已经制约了生物反馈在中国的发展。
生物反馈在欧美已成为医疗体系的一部分, 生物反馈治疗师的培训和认证已经正规化。

在此背景下, 我们发起和成立了中国医学救援协会神经生物反馈治疗与干预分会, 此分会将

成为培养中国生物反馈治疗师以及相关专业人士交流的平台。 我们也需要一本书, 将生物反

馈的最新研究成果和实践介绍给未来的生物反馈治疗师和训练师们。
本书的目标读者是对生物反馈感兴趣的医生、 精神科医生、 心理及教育界的人士, 以及

生物反馈系统的研发人员等。 我们的目标是: ①让读者对生物反馈有整体了解, 包括原理、
系统、 训练方法、 流程等; ②让读者具体了解生物反馈如何干预某一种疾病, 包括原理、 训

练方案、 效果、 案例等。
在本书的编写上, 我们遵循了下面的原则。
新: 近 20 年来生物反馈在治疗精神疾病方面的发展迅速, 包括多动症、 抑郁、 焦虑障

碍、 自闭症谱系障碍等。 在书中我们介绍了国际和国内的新研究报告及实践。
实用: 本书不仅介绍了生物反馈的理论, 还介绍了国内外的生物反馈系统。 对于生物反

馈应用的领域, 不仅包括各种疾病, 还包括面向健康群体的训练。 对于每一应用领域, 不仅

列出了理论基础、 训练方法, 还给出了具体的干预案例。
重点突出: 本书侧重于生物反馈对情绪障碍方面的干预。 在生物反馈方法方面, 我们着

重于神经反馈 (脑电波生物反馈)、 HRV 训练和肌电生物反馈, 因为这几种反馈信号复杂且

应用面广。
本书内容既包括作者近些年关于心理生理计算的研究成果, 又融入了生物反馈治疗的实



践经验 (锐脑中心)。 由于我们研究和实践的局限性, 并且生物反馈又内容庞杂, 发展迅

速, 错误和不足之处敬请读者批评指正。
在本书的编写过程中, 我们团队的研究人员和工作人员在最新研究报告的翻译和整理、

插图绘制等方面进行了很多工作, 在此表示感谢。 北京理工大学出版社的编辑们在本书的排

版、 校对方面进行了大量工作。 我们的研究和治疗工作繁重, 本书的编写占用了很多的业余

时间, 在此感谢家人和朋友们的理解和支持。 最后, 感谢我国精神健康领域的唯一院士———
陆林院士对本书出版的支持, 并为本书作序。

编著者

2019 年 10 月
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