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“可怜天下父母心”，这是我们所有为人父母的人希望孩子能记住的话，

我们也总希望自己的儿子能长大、成才，成为一个顶天立地的男子汉。但成

长的路上，任何人都会遇到一些风雨，如果你的儿子现在十几岁，你是否发

现：就在最近的一两年时间，他好像个头高了，也不像以前那么顽皮了，安

静了很多，但却总是愁眉苦脸、心事重重的样子，他也不再像以前那样遇到

开心的事和不开心的事都会告诉你了；另外变得臭美了，总喜欢拿个小镜子

照来照去，并且，还会对你说：“你不明白的，不想告诉你。”“你根本就不

懂我。”……

其实，男孩以上表现都是青春期的常见现象。

那么，什么是青春期呢？心理医生认为，孩子在10岁之前是对父母的崇

拜期，而12～16岁是孩子的“心理断乳期”，孩子进入这个年龄段，随着

身体的发育、所学知识的增加以及知识面、阅历的增加，他们的自我意识增

强，他们渴望脱离对父母的依赖，因此，极易对父母产生“逆反心理”而不

服父母的管教。

儿子到了青春期，肯定会有很多青春期的问题，为此，不少父母操碎了

心，一方面，青春期的儿子有了成长的烦恼，需要有个倾诉的对象，而儿子似

乎已经对自己锁上了心门；另一方面，青春期也是个危险的时期，儿子一不小

心，就可能走上错误的人生道路……诚然，男孩虽然没有女孩娇贵，但面对青

前 言
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春期的这些变化，也会感到忧虑、惶恐和不安。作为父母的我们，有义务帮助

孩子排除这些负面情绪，让他健康、快乐地度过青春期。

身为父母，我们需要给青春期的儿子上一堂青春期生理、心理、心态以及

社会知识的课，让儿子能以一种积极健康的心态面临青春期遇到的各种问题。

这本《青春叛逆期，父母说给男孩的心里话》就是以十几岁男孩的成长

经历为案例，对青春期男孩遇到的各种困惑的问题予以解答，并且对他们这

段时间的人生观、价值观予以正确的引导。最后，希望所有的青春期男孩都

能顺利度过人生的雨季，打造绚烂多彩的人生花季，希望他们都能健康、快

乐地成长！

编著者

2019年4月
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青春期是个体由儿童向成年人过渡的时期。每个成熟的

男性都要经历青春期，当然，成熟的一个重要标志就是生理的

成熟。然而，青春期会出现很多令男孩头痛的问题，如身体上

的不完美，但很多问题，只是青春期独有的，随着年龄的增长

和身体的发育成熟，会逐渐消失。所以，亲爱的儿子，面对青

春期这些身体的变 化，你不必害怕和惊慌，坦然面对，总有一

天，你会成长为一个成熟的男人。

第1章

这些身体变化很正常，男孩不必太惊慌
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脖子上怎么长出了凸起的东西

男孩为什么会长出喉结？首先我们要明白喉咙的生殖构造以及发育状

况：人的喉咙由11块软骨做支架组成，其中最主要、体积最大的一块叫甲状

软骨。胎儿在2个月时，喉软骨开始发育，直到出生后五六年，每年仍在增

长，但5～6岁到青春期这一时期内喉软骨生长基本停止。进入青春发育期以

后，由于雄激素的分泌增多，喉结继续发育，甲状软骨向前突出，这才使男

孩出现喉结。

喉结，指人咽喉部位的软骨突起。喉结突出，是男性的性征之一，经过

青春发育期，由于雄激素的作用，男性一般都会有喉结不同程度地向前突出

的现象。

因此，青春期男孩喉结突起是正常生理现象，男孩不必担忧。关于喉结这

一问题，也许你还有以下一些疑问。

1.为什么有些女孩也有喉结

有些青春期男孩认为，喉结是男孩的专有生理“产品”，但现实生活

中，也有很多女孩有喉结，于是，不懂事的孩子嘲笑女孩为“变性人”，其

实，女孩有喉结也是正常现象，只不过这是少数，那么，是什么导致女孩也

有喉结呢？

其实，童男童女的甲状软骨都一样。男孩喉结的出现，是由于雄激素的作

用，而至于少女喉结突出的原因，大致有以下三种情况。
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（1）内分泌机能不足。一般来说，在女孩子的身体内，占主导地位的是

雌激素，雄激素很少，这些主要是由卵巢、脑垂体、肾上腺等控制的，一旦这

些控制器官出了问题，体内雌雄激素的分泌就会紊乱，雄激素的含量就会增

多，于是，就会便发生“喧宾夺主”的现象，出现了喉结突出、多毛和声音变

粗等男性化的特征，与此同时，女性应有的一些特征却变化不明显。

（2）遗传因素。遗传因素对人的生长会起到很大的作用，其中就有喉结

的大小。父亲喉结特别大而显眼者，其女儿有时候喉结也会突出些。

（3）消瘦。我们发现，生活中，一些偏瘦的女性，喉结部分会显得突出

一点，这是因为这些女子颈前部的脂肪和肌肉组织不发达，所以喉结看起来比

较突出，不过，有些青春期少女的甲状腺会出现生理性增大。由于增大的甲状

腺正好在喉结的下方，因此，常被误认为是喉结突出。而这种现象的产生，也

是青春期特有的，这时期新陈代谢比较旺盛，碘供应不足，造成生理性相对缺

碘，甲状腺增大，以后会消失的，所以，不必太担忧。

由此可见，少女长喉结，并不是人们想象的那么可怕，很多是女孩身体发

育过程中的一种表现。如果仅仅是喉结增大而无其他异常，也不是由内分泌因

素引起的话，那就不必多虑，随着时间的推移和青春期的结束，这些现象自然

会消失。如果是由内分泌因素引起的话，只要能找到病因并对症下药，也可缓

解症状。

2.喉结大小有什么关系

大部分男孩在过了青春期后都会有喉结出现，可是也有一些男孩的喉结却

不明显，这是为什么呢？

有些学者为此做过临床调研，很多喉结不明显的男性，身体并未有什么异

样，男性性征很正常，肌肉也很发达，但一般都经历过一些剧烈的运动，其中
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还有些是非常健壮的田径、体操运动员等。这些喉结不明显的男性中，绝大多

数已结婚、正常生育，且无其他异常表现，内分泌检查也未见异常。

一些专家发现：他们中有一些男性从青春期前就一直从事大运动量的体育

训练，也有一些男性在青春期刚开始、身体刚发育的时候就开始手淫。专家认

为，这些都这可能导致在青春发育期雄激素的大量消耗而使甲状软骨未能充分

向前突出，以致从外观看喉结并不那么明显。另外，还有一些男性因为肥胖或

者脖子较粗，喉结看起来也不是很明显。

因此，现在一些医学书刊不再把喉结的突出与否作为判断男性第二性征发

育是否正常的标准，也没有治疗的必要，所以，亲爱的儿子，千万不要因为喉

结小或者不明显就自卑。

我怎么变成了“公鸭嗓”

是否爸爸的声音一直都是这样低沉、深厚呢？当然不是，我在小时候也

有像你那样纯真的童声，后来经过青春期的变声期，才变成了这样低沉、浑厚

的嗓音。现在，你的声音变化没有完成，有时候你的声音听起来粗哑尖利、变

调，让人尴尬，被戏称为“公鸭嗓”，但这并没有什么好担心的，几个月之

后，你的声音就会平稳下来，因为完成声带的发育是需要一点时间的。那么，

什么是青春期的变声期呢？下面我们就一起揭开它神秘的面纱吧。

1.为什么声音会变粗

喉的内腔叫作喉腔，喉腔内有声带，左右声带之间的空隙叫作声门。喉肌

的收缩和舒张可以使声带拉紧或放松，致使声门扩大或缩小。呼出的气体对声
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带产生冲击，从而使声带发出强、弱、高、低等不同的声音。

无论男性还是女性，进入青春期后，都要经历一个变声期，即嗓音由原来

不分男女的童声，分别变为低粗的男声和高细的女声，而这一变化，在男孩身

上体现得尤为明显，进入青春期后，男孩的喉部迅速发育、喉结前突、声带增

长、声带宽度和厚度加大。这时期的声带容易出现肿胀、充血，致使声门闭合

不全，发声时往往有嘶哑、音域窄、发声疲劳、发高音困难、咽喉部有异常感

觉等症状。

任何人都无法拒绝成长，因此，对于变声，男孩一点办法也没有。可能很

多时候，男孩的这种“公鸭嗓”会被人笑话。不过，这正是你成熟的标志，你

同伴没被取笑，是因为他们还未成熟，所以，男孩不必为此窘迫。

2.男孩变声期该怎么保护嗓音

每个男孩的成长都要经历变声期，但变声期的长短是因性别和因人而异

的，男孩一般在半年到一年左右，男孩在变声期声带容易肿胀、充血，更容易

受伤，所以特别要注意保护嗓子。为此，男孩要注意以下几点。

（1）尽量不吃辛辣的刺激性强的食物，因为这类食物会加重声带的肿胀

和充血，影响变声期声带的发育。

（2）使用嗓子要注意，不要过度，也就是尽量不要长时间、大声地喊

叫，也不要无节制地唱歌，以免导致声音嘶哑、毁坏嗓子。

（3）注意保暖和锻炼，增强抵抗力。避免感冒，才能避免声带的肿胀和

充血，而体质的增强，则有利于声带的正常生长发育。

（4）严禁吸烟喝酒。青春期，男孩的身体各个部分都还处于生长阶段，

烟酒中的有害物质对青少年的生长发育（包括声带的生长发育在内）是非常有

害的。
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亲爱的儿子，父母很高兴这样的变化出现在你的身上，希望你能健康地度

过青春期，我在成人礼上等着你。

为什么尿尿的地方会有变化

的确，很多青春期的男孩都发现，自己尿尿的地方好像发生了变化。其

实，这是生殖器官在发育。

可能不少男孩都会好奇，男性生殖器官包括哪些部分？要了解男性的生殖

器官，你需要了解以下内容。

1.阴茎和睾丸

男性生殖器官包括外生殖器和内生殖器两部分。外生殖器主要有阴茎、阴

囊；内生殖器主要有睾丸、附睾、精囊、前列腺。阴茎是男性的性行为器官，

阴茎的前端为龟头。在婴幼儿时期，龟头外面包着一层皮，称为“包皮”。青

春发育加速后，或接近成熟年龄时，包皮会渐渐向后退缩而露出龟头。

睾丸是男性最重要的内生殖器，呈卵圆形，有一对，存放在男性的阴囊内

两侧。在胎儿时期，睾丸在人的腹腔中，出生后才下降到阴囊内。

有些男孩的阴囊内没有睾丸，或仅一侧内有睾丸，说明睾丸还在腹腔内没

有下降，医学上称为“隐睾症”。应该在两三岁时及早进行手术治疗。

睾丸的主要功能有两个：一是产生精子；二是分泌雄性激素。

附睾附在睾丸上方，主要功能是储存睾丸所产生的精子，同时，它所产生

的分泌物是精子的营养物，促进精子的进一步成熟。精囊位于膀胱底，功能是

分泌黄色黏稠液体并参与组成精液，有增加精子活力的作用。前列腺为一实质
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