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导 言

所谓“江东士族”,是指世居江东的吴姓士族。唐代柳芳将魏晋南北

朝世族分为侨姓、吴姓、郡姓、虏姓四大类,其中“过江则为‘侨姓’,王、
谢、袁、萧为大;东南则为‘吴姓’,朱、张、顾、陆为大”(《新唐书·柳冲

传》)。本书主要探讨两晋南朝时期江东士族文学的发展演变,在考察其

背景时,则将江东士族的家学门风上溯至东汉。
依据家族类型的不同,江东士族有旧族和新贵之别。其中,吴郡张

氏、陆氏、顾氏,会稽孔氏、虞氏、贺氏等世家大族,在东汉末年已濡染儒

风,成为崇尚经明行修的文化士族,堪称江东旧族;此外,吴兴沈氏等新

贵,世为江东雄豪,直至刘宋才开始折节好文,走上崇尚文化的道路。其

家族文化竭力向门阀社会主流靠拢,但也不无与江东旧族相通之处。
江东士族中的旧族与新贵的文化取向虽有一定差异,但从婚姻、交

游①等方面来看,旧族与新贵始终有着密切的交流。刘宋以后,吴兴沈

氏在文学、儒学等各方面都跃居江东士族的核心地位,旧族与新贵已浑

然一体②,因此本书将六朝江东的旧族与新贵的文学作为一个整体加以

考察。
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①

②

东汉时,沈约所出自的沈浒一系与陆氏通婚且交好(说详见第一章第二节

《陆机学习江南歌谣的典范效应与南朝江东士族文学的复兴》)。
南齐以降,沈氏大儒辈出,江东旧族多就学于沈氏。如会稽旧姓孔休源曾就

沈 士受经,略通大义(《梁书·孔休源传》);吴郡张及、会稽孔子云又传沈峻之业。
(《南史·儒林·沈峻传》)。
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一 六朝江东士族文学研究的现状概述

在前辈学者陈寅恪①、唐长孺②、周一良③、王伊同④等人对六朝门阀

社会的研究成果的基础上,近年来从门阀世族的角度考察六朝文化,正
逐渐成为学术界较为重视的一种研究视角。尤其是中外史学界有关门

阀制度与社会、政治、经济之关系的探索,已经取得了引人注目的成果。
其中,中国台湾毛汉光撰有《两晋南北朝士族政治之研究》⑤,着重运用

统计方法分析门阀士族如何从把持选举、严守门第等方面保持其政治地

位。其后毛氏又有《中国中古社会史论》⑥之作,以考察魏晋南北朝隋唐

士族政治之变迁为主要内容。田余庆《东晋门阀政治》⑦在重新界定“门
阀政治”这一概念的前提下,分析东晋政治格局、军事部署的变动,认为

门阀士族仅在东晋时真正存在过,门阀与皇权共治是其存在形式。日本

中村圭尔《六朝贵族制研究》⑧侧重于从官僚制度的变迁来研究门阀社

会政治。个案研究则有日本守屋美都雄《六朝门阀的一研究———太原王
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①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

陈寅恪《金明馆丛稿初编》(生活·读书·新知三联书店,2001年6月)、《金
明馆丛稿二编》(上海古籍出版社1980年版)对六朝门阀社会的政治文化有精辟的论

述。
唐长孺对六朝门阀政治制度的特征及其与学术文化、社会风尚的关系有深

刻的论述。如《南朝寒人的兴起》(载《魏晋南北朝史论丛续编》,北京:生活·读书·
新知三联书店1959年版)、《士族的形成和升降》和《魏晋南朝的君父先后论》(载《魏
晋南北朝史论拾遗》,中华书局1983年版)等文。

周一良《魏晋南北朝史论集》(北京大学出版社1997年版)论述了南朝门阀官

僚制度的变迁及南朝侨、吴士族的矛盾。
王伊同《五朝门第》(成都:金陵大学中国文化研究所1943年版)。
台北:“中国学术著作委员会”1966年版。
台北:联经出版事业公司1988年版。
北京大学出版社1989年版。
日本风间书房1987年版。



氏系谱考》①,又有叶妙娜对陈郡谢氏的仕宦、婚媾的研究等等②。
在门阀制度与学术文化的关系方面,陈寅恪先生《崔浩与寇谦之》一

文提出了“东汉以后学术文化,其重心不在政治中心之首都,而分散于各

地之名都大邑。是以地方大族之盛门乃为学术文化之所寄托……而汉

族之学术文化变为地方化及家门化矣。故论学术,只有家学之可言,而
学术文化与大族盛门常不可分离也”③的论点。实质上他是指出了从门

阀制度的滥觞期———东汉开始,门阀社会的学术文化所具有的重要特

征。钱穆于上世纪五十年代所撰的《略论魏晋南北朝学术文化与当时门

第之关系》④一文,从四部之学的发达、儒家礼学的重视、清谈风流的强

调等方面,总论门第社会对学术文化的贡献与影响。日本吉川忠夫《六
朝精神史研究》⑤在对六朝士大夫的学术思想、宗教信仰的考察中,也采

取了从门阀制度和家族背景出发分析思想嬗变的视角。近年来有关门

阀社会文化的个案研究的成果较为突出。萧华荣《簪缨世家》⑥和《华丽

家族》⑦叙述了王谢高门的兴衰历史,对王谢家族的文化个性亦有所表

现。日本吉川忠夫《王羲之———六朝贵族的世界》⑧通过叙述王羲之的

生活、思想、信仰,表现门阀社会士族文化的特征。丁福林《东晋南朝的

谢氏文学集团》不仅反映了谢氏文学创作的总貌,而且对谢氏家族文学

集团的人物关系和文化活动有翔实的考证。程章灿老师《世族与六朝文
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①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

东京:日本出版会社1951年版。
参见叶氏《东晋南朝侨姓高门之仕宦———陈郡谢氏个案研究》(《中山大学学

报》,1986年第3期)、《东晋南朝侨姓士族之婚媾———陈郡谢氏个案研究》(《历史研

究》,1986年第3期)等文。
《金明馆丛稿初编》,第147—148页。
载《中国学术思想史论丛》(三)(台北东大图书有限公司1981年再版)。
京都:同朋舍1984年版。
生活·读书·新知三联书店1995年版。
生活·读书·新知三联书店1994年版。
东京:清水书院1972年版。



学》①着重考察世家大族的文化生活对文学观念、创作实践的影响,既有

世族宗亲伦理与文学题材、文学集团与文学批评等关系的宏观分析,又
有对陈郡谢氏等文学家族的个案研究。

迄今为止,侨姓士族、尤其是王谢高门一直是门阀社会文化研究的

重点,而近年来对江东士族的研究,也开始受到学术界的重视。前辈学

者已经注意到了门阀社会中侨、吴士族的政治矛盾、门第差别和文化冲

突,如陈寅恪先生《述东晋王导之功业》②、《东晋南朝之吴语》③等文,均
涉及到了侨、吴士族在政治上的冲突与依赖关系、文化上的隔阂与交融

过程。又如周一良先生《南朝境内之各种人及政府对待之政策》、《南齐

书丘灵鞠传试释兼论南朝文武官位及清浊》④对南朝侨、吴士族在政治

上的矛盾和吴姓士族政治地位的起落沉浮有精辟的论述。方北辰《魏晋

南朝江东世家大族述论》⑤侧重于论述汉魏六朝时期江东世家大族的政

治活动,分析了经济地理环境、江东世族集团结构对江东世族盛衰消长

的影响。何启民《永嘉前后吴姓与侨姓关系之转变》、《中古南方门

第———吴郡朱张顾陆四姓之比较研究》⑥等文考察了两晋南朝侨、吴士

族政治利益的冲突和吴姓士族内部各家族的社会地位的升降。刘淑芬

《六朝会稽士族》一文考察了会稽士族的谱系、家族的兴衰、政治上没落

的原因以及会稽士族的豪强化等问题。⑦

有关江东士族学术文化的研究也取得了一定进展。唐长孺先生《读
〈抱朴子〉推论南北学风的异同》⑧一文揭示了西晋时江东学风与中原学
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⑧

黑龙江教育出版社1998年版。
《金明馆丛稿初编》第55—77页。
《金明馆丛稿二编》第304—309页。
《魏晋南北朝史论集》,北京大学出版社1997年版,第33—126页。
台北:文津出版社1991年版。
《中古门第论集》,台湾学生书局1978年版。
《“中央研究院”历史语言研究所集刊》,第五十六本第二分,1985年。
《魏晋南北朝史论丛》,北京:生活·读书·新知三联书店1955年版。



术的不同,并且认为江东士人重视儒学的特点在南朝时期也同样存在。
方北辰《魏晋南朝江东世家大族述论》也概述了江东世家大族的文化活

动。刘跃进《门阀士族与永明文学》①则对永明文学集团中的南北士族

的文化融合进行了深入分析。日本佐藤利行《入洛后的二陆につい
て》②论述了陆机、陆云兄弟入洛以后与江东同乡的密切交往及其对文

学创作的影响。前述程章灿老师《世族与六朝文学》辟有专章论述吴郡

张氏的家族文化特征及其与文学创作的关系。傅汉思《山阴孔氏》一文

考察了汉唐时期会稽山阴孔氏的系谱、家族地位、政治盛衰、经济状况、
对朝代更迭的态度等方面③。本人的博士论文《论六朝吴姓士族的文化

特征》④第一次全面系统地考察了六朝江东士族的学术、信仰、文学等家

学门风的独特风貌、发展演变及其社会背景;在此基础上,拙著《六朝江

东士族的家学门风》⑤通过考察六朝江东士族家学门风的发展演变,分
析了江东士族的学术、宗教和文学之间的互动关系,从而更深入地认识

六朝学术文化的复杂性。孙明君《两晋士族文学研究》⑥深入探究了两

晋士族文学的特征、嬗变,其中包括陆机文学中的士族意识等问题。在

此前后,关于江东士族文学的个案研究有王彦红《六朝吴郡张氏家族文

化与文学研究》(2009年曲阜师范大学硕士论文)、陈家红《六朝吴郡陆

氏家族文化与文学研究》(2013年上海师范大学硕士论文),两者皆吸收

了先行研究的基本思路,而后者更加全面地收集、整理了相关资料⑦。

·5·

导 言

①
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④

⑤

⑥

⑦

生活·读书·新知三联书店,1996年版。
《日本中国学会报》,第44集,1992年。
《清华学报》新二卷第二号。
南京大学1999年博士论文。
南京大学出版社2003年版。
中华书局2010年版。
进入二十一世纪以来,有关六朝江东士族家学门风的研究成果颇丰,本书仅

择其要者加以论述。



二 有待解决的问题

综观近年来的相关研究状况可以发现,学术界对六朝江东士族的学

术文化特征已经做出了较为深入的研究,但仍有进一步开掘的必要。在

江东士族文化的诸层面中,文学尤其值得重视。因为六朝江东士族中的

张氏、陆氏、沈氏等文学家族代有才人,而且多次引领文学潮流的新变。
然而,迄今为止,对于六朝江东士族文学,学界仅有一些论文和篇章有所

论及,尚缺乏总体把握和专书研究。本书拟在本人多年来有关江东士族

文化研究的基础上,从家学门风和地域文化的角度系统深入地考察六朝

江东士族文学。具体来说,本书试图回答以下问题:
其一,如何理解“六朝江东士族”这一群体的文化内涵? 以往的研究

比较强调“六朝江东士族”
 

作为一个门阀士族群体的意味。换言之,作
为六朝吴姓士族文学,由于六朝时期南北士族的文化隔阂与冲突,江东

士族的家学门风有别于侨姓主流文化,在学术上重儒而轻玄,在信仰方

面或长期尊奉道教而不愿入佛,或重视观音信仰而有别于好尚佛教义理

的主流风尚。相应地,江东士族文学也深受儒学影响而追求典雅、重视

辞采。
与以往的单一视角有所不同,本书拟从门阀和地域的双重视角来考

察江东士族文学。江东士族文学的发展与江东地域文化的关系不可忽

视。特别值得注意的是,孙吴以来江南歌谣越来越多地渗入到文学创作

之中,在意象建构、诗歌风韵甚至声律变革等方面,都成为文学创新的重

要动力。
其二,如何理解六朝江东士族文学以崇尚典雅为基本风貌、而南齐

时沈约能够引领声律论这一重要的文学新变? 现行研究较多地考察了

江东士族的“文笔弘雅”,本书拟探究江东士人雅俗论的发展演变,分析

江东士人文论的折衷倾向与其接纳俗文学之间的关系。
其三,如何理解孙吴以来的文化传统对江东士族文学的影响? 关于

孙吴时期的江东学风,已有的研究多强调其崇尚儒学、保守汉代“经明行
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修”学风的一面。本文拟考察孙吴时期江东禅学对六朝江东士族文学的

影响。
概言之,本书的主要特点在于试图拓宽已有的以六朝门阀士族文化

为本位的问题意识,突破以往把文学仅仅作为家学门风的一个层面的做

法,改变“家学门风———文学”的单一视角,而引入了“地域文化———文

学”等思路;与此同时,以考察六朝江东士族文学的兴衰为宗旨,全方位、
多角度地探讨江东士族文学发展的动力,并着重对江东士族在南齐声律

论中的贡献及其动力加以更深入的分析。

三 研究思路与方法

在考察六朝江东士族文学的过程中,本书所采取的研究思路和方

法,可以概括为文献实证研究和多学科综合研究两个方面。
其一,本研究将在竭泽而渔地收集相关资料的基础上,通过文献实

证来考察六朝江东士族文学。其中不仅包括域内现存的所有六朝文献,
特别是先行研究重视得不够的佛、道两家资料,如金藏广胜寺本《安般守

意经》、《阴持入经序》等;而且吸收流播海外的材料,如日本的唐抄《文选

集注》、《日本世说新语注释集成》①等。本书附录三《论〈文选集注〉在六

朝江东士族研究中的文献价值》即为这方面的尝试之一。
其二,本研究将运用多学科综合研究的方法,探究六朝江东士族文

学与儒学、信仰等方面的互动关系。比如,六朝江东士族文学的主要理

论背景是以崇儒为基本特征的家族学术,这一点构成了江东士族长期坚

持道教和崇奉观音信仰的学术背景,但恪守道教和崇奉观音等宗教活

动,也进一步巩固了江东士族文化圈,从而反过来促进了江东旧有学风

的传承。
又如,六朝江东士族在信仰和文学方面都构成了源远流长的谱系,

传承这一谱系的动力则是共同的江东地域文化传统和密切交往的江东
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① 张伯伟编著《日本世说新语注释集成》,凤凰出版社2019年版。
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士族文化圈。具体而论,在文学方面,西晋陆机树立了以温雅诗风兼容

江南歌谣的典范;在佛教信仰方面,江东士族也有类似陆机的典范人物,
即东晋时期的会稽谢敷(说详下)。

概言之,只有重视文学与江东士族文化各层面之间的互动关系,才
能深入揭示六朝江东士族文学的独特风貌和思想背景。

四 创新之处

本书的创新之处在于:通过采取“家学门风———文学”、“地域文

化———文学”等多重视角,揭示了江东士族文学以典雅为本而兼收俗文

学的复杂性,分析了江东士族文学、儒学、信仰、地域文化等多层面之间

的互动关系,从而揭示六朝江东士族文学发展的动力。
一,在六朝江东士族文学特征方面提出了新的观点,揭示了六朝江

东士族文学特征的复杂性在于以典雅为本而兼收俗文学。以往的研究

仅强调六朝江东士族文学有别于门阀社会的主流文化、推崇典雅的一

面,这一看法难以解释南齐沈约在永明声律论上的先驱地位,也不能说

明江东士族对梁陈宫体诗创作的预流。本书在揭示江东士族以雅兼俗

的特征时,通过以下三个核心环节加以论证:其一,江东士族文学以雅兼

俗的追求,发轫于西晋陆机。陆机既崇尚华美典雅的文风,又吸收江南

歌谣,为江东士族文学树立了典范。其二,以往的研究已经注意到江东

士族对典雅文风的追求,本书则明确了这一文风在不同历史时期的发展

演变:西晋时期,陆机等人的诗文在内容上阐述儒家政治、伦理思想和抒

发建功立业的抱负,于形式上好尚四言诗,讲究辞采的华美,追求温雅的

文学风格。东晋和刘宋两世,玄言诗和山水诗先后成为文坛主流,都要

求文人具备谈玄悟道的学术背景,是故崇奉儒学而玄学薄弱的江东士人

几乎从文坛上销声匿迹,仅有的几个文人,如东晋陆冲、顾恺之,刘宋顾

迈、张永等人,在创作上仍然追求温雅典丽,或气调警拔,或颇有古意;迄
于南齐,江东文风对典雅的追求,主要表现为疏离轻柔细腻的新风,以刚

健雄壮之气引人注目,如孔稚珪《白马篇》、虞羲《咏霍将军北伐》。萧梁
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以后,江东士族文学开始与主流文学融为一体,但擅长写作雍容典雅的

庙堂文学仍是他们最显著的标志。梁代张率和陆倕以辞义典雅著称,陈
代虞荔、虞寄兄弟,陆琼及其子从典、陆琰及其弟瑜、从兄玠、从弟琛等六

人都擅长庙堂之制。其三,就吸收江南歌谣一端而论,陆机模拟江南民

歌的传统,在六朝江东文人间薪火相传,本书揭示了其中最突出的现象

是陆机、沈约和张率先后写作同题乐府《日出东南隅行》,张率和陆琼又

先后以杂言体写作乐府《长相思》。
二,本书还探究了吴郡陆氏、吴郡张氏、吴郡顾氏、吴兴沈氏、会稽孔

氏、会稽虞氏等家族的文学个性与家学门风的关系。其中,吴郡陆氏无

疑是江东士族文学的领军,其最大贡献在于西晋陆机树立了崇尚典雅文

风、兼容江南歌谣的典范;吴郡张氏以“张文”著称,南齐时张融的文论以

其独特的风貌令人瞩目,萧梁起张率既以文笔典雅著称,又写作艳情诗;
吴郡顾氏文学最独特的贡献,当推刘宋时期吴郡顾觊之令其侄子顾愿所

作《定命论》,其意义在于折射了东晋以来佛教“报应说”与中土定命论的

融合。而且,在汉魏六朝“辩命论”系谱中,顾氏《定命论》有承上启下之

功;吴兴沈氏文学的主要成就在于制作吴歌西曲和提倡四声论。在江东

士族中,吴兴沈氏最为热衷于创制吴歌西曲,南齐时期,沈约成为提倡四

声论的领军人物;会稽孔氏文学的意义主要在于传承陆机的典雅文风,
尤其是孔稚珪的诗和文都体现出对江东士族文学儒雅文风的弘扬;会稽

虞氏于东汉、孙吴时期奠定了经学基础,东晋后期,虞氏儒学逐渐衰落,
虞氏文学日益兴盛,文风也呈现出兼容复古与趋新的多姿多彩的风貌。

三,在六朝江东士族文学的背景方面提出了新见,分析了江东士族

文学、儒学、信仰、地域文化等多层面之间的互动关系,着力考察了以下

几个问题:
(一)

 

指出南齐以降江东士族文学的复兴与学习江南歌谣之间的关

系。崇尚典雅和吸收俗文学这两个层面在江东士族文学中的地位虽有

主次之别,却先后创造了西晋和南齐两个时期的文学兴盛。关于西晋江

东士族文学的辉煌成就与崇尚儒学的关系,学界已进行了充分的研究。
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而以沈约为首的江东士人之所以能够在声律论、艳情诗等方面引领文坛

风尚,则是由于江东士人将陆机开创的重视江南本土文化、吸收江南歌

谣之风加以发扬光大。比如,陆机对江南歌谣的模拟,在江东士族中具

有不言而喻的典范效应,成为齐梁之际沈约克服军功家族的心理障碍、
积极吸收吴歌西曲的重要推动力。

值得注意的是,此时江东士族依据其对于永明文学新变的看法,可
以分为趋新和守旧两派。以沈约为代表的趋新派从吴歌西曲中吸收养

分,成为四声说的领军人物;而张融和陆厥等守旧派或在文学新变方面

有独特看法,或对四声新说提出质疑,这就表明他们接受陆机传统的方

式,不是大胆地吸收吴歌西曲中的“蜂腰”、“鹤膝”等因素,而只是讲求诗

文的自然声韵或古典声韵①。
(二)

 

提出沈约与诵经僧人的交往对其把握字音的影响。关于南齐

永明声律论的背景,以往的研究已经充分注意到四声与佛教文化的渊

源,特别是梵语字音和印度诗律的影响②。实际上,众所周知,四声说的

理论动力颇为多元,南朝民间歌谣辨别和协调声音之清浊轻重的做法,

亦有惠于四声的创立③。由此可见,与字音有关的其它佛教活动,比如

诵经,也可能为四声说提供理论资源。因此,本书另辟蹊径,着力考察提

倡声律论的中坚力量沈约、周顒等人与僧人的交往,发现与沈、周二人交

谊甚笃的僧尼多有关乎字音的诵经活动。所谓诵经僧尼,一是指以诵经

著称、见收于《高僧传·诵经》的僧人,二是指尤其重视诵经的习禅僧尼。

关于习禅与诵经的关系,本书注意到《安般守意经》多次提及诵经与习禅
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①

②

③

说详见第四章第二节《论张融文学新变的独特方向及其对侨姓文化的批判》
和第六章第三节《论沈约陆厥的声律之争与沈氏家族文化的关系》。

参见刘跃进《别求新声于异邦———介绍近年永明声病理论研究的重要进展》
(《文学遗产》1999年4期)。

钟嵘《诗品序》“至平上去入,则余病未能;蜂腰鹤膝,闾里已具”,已揭示了四

声说的产生与民间歌谣的关系(参见郭绍虞《蜂腰鹤膝解》,《社会科学战线》1979年第

3期)。



的关系,如金藏广胜寺本《安般守意经》卷上云:“有三坐堕道:一为数息

坐,二为诵经坐,三为闻经喜坐。”由此不难理解,《高僧传》“习禅”篇和

“诵经”篇多载僧人的坐禅习诵。其中,以“禅诵为业”①的释慧约与沈、
周二人的交情终身不渝;又如,沈约作有《比丘尼僧敬法师碑》、《南齐禅

林寺尼净秀行状》②,对坐禅习诵的尼净秀和尼僧敬推崇备至。而周顒

亦礼敬名列《高僧传》“诵经”篇的释法慧、擅长诵经的释法宣尼③。
诵经与领会字音的关系,可从以下两方面加以认识:其一,《四声指

归》的作者释僧旻亦重视诵经、恢复了释道安讲前诵经的传统。其二,
《高僧传·诵经传论》指出了诵经讲求“音吐遒亮,文字分明”④,因而沈

约、周顒与诵经僧人的交往一定有助于他们对字音的领悟,进而推动四

声论的成熟。
(三)

 

在六朝江东士族文学的背景方面,本书还有以下突破:一是指

出六朝江东士族的两种“太极论”都落后于时代思潮,分析南齐张融、孔
稚珪之太极论的滞后与家族文化观念之间的关系。在六朝江东士族的

学术发展过程中,西晋时纪瞻与顾荣在赴洛途中论《易》“太极”,南齐孔

稚珪在给竟陵王萧子良的答书中论“易家有太极”,这两种“太极”论之间

的联系尚未得到学者的注意。两种“太极”说分别滞后于王弼的“以无为

本”和周顒的“非有非无”论。南齐张融、孔稚珪等人的“太极”论落后于

时代思潮的根本原因,在于他们有意识地打造家族文化个性和弘扬汉代

“经明行修”的学风。这表现为他们在佛道论争中强调道教乃其门业、视
改变信仰为变节行为。

二是在江东士族的佛学方面,本书有以下两个突破点:其一,分析了

汉末三国时期会稽陈慧的禅学贡献及其被遮蔽的原因。陈慧是《安般守
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②

③

④

[唐]道宣撰、郭绍林点校《续高僧传》卷六,中华书局2014年版,第183页。
分别见《沈约集校笺》卷七,第224页、第227页。
[梁]释宝唱著、王孺童校注《比丘尼传校注》卷四,中华书局2006年版,第

213页。
《高僧传》卷十二,第475页。



意经》的主要注者,且很可能注释了《阴持入经》,于弘扬安世高之学厥功

甚伟。然而由于释道安《综理众经目录》未及陈慧,《安般注序》亦只提康

僧会而不及陈慧,会稽陈慧注释佛经的贡献便隐而不彰了。这一考察有

助于了解六朝江东士族重禅学的源头。其二,揭示出东晋谢敷在江东士

族佛教信仰方面的先导作用,正如陆机在江东士族文学上的典范效应。
一方面,笔者的先行研究指出,六朝江东士族佛教信仰的独特之处在于:
吴郡张氏、会稽谢氏、吴郡陆氏等家族自东晋以来便重视观音信仰,有别

于六朝多数士人的好尚佛教义理①。这方面的先驱,便是会稽谢敷。他

颇为注意收集有关观音信仰的传说,撰《光世音应验记》一卷,为张演《续
光世音应验记》、齐陆杲《系观世音应验记》导夫先路。另一方面,本书指

出,谢敷在弘扬孙吴以来的江东禅学方面也做出了不凡的贡献。据《出三

藏记集》,谢敷注《安般守意经》并作序②,又为支越、支法护和竺叔兰所译

《首楞严经》的三个本子作合注③。《安般守意经》为安世高译出后,由会

稽陈慧首次撰注义,康僧会担任助手;又谢敷合注三种《首楞严经》时,以
支谦所定者为母本。支敏度《合首楞严经记》认为此本乃支谦删改支谶所

译而成④。可知这两部佛经的译注承载着孙吴时期的江东禅学,作为会稽

土著的谢敷,通过此举来弘扬江东文化传统的用心,不言可喻。这一考察

的意义在于说明了江东士族在佛教方面重视观音信仰和禅学的独特倾向

可谓其来有自,宋齐时期沈约与禅诵僧人的交往,也可上溯至此源头。
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②

③

④

参见拙作《论六朝江东士族信仰的变迁》,载《中国学术与中国思想史》(《思
想家》Ⅱ,江苏教育出版社2002年4月版)。无独有偶,在拙作发表之后两个月,纪志

昌《东晋居士谢敷考》亦注意到“谢、张、陆均为吴地会稽士族,笔者以为这部应验记出

现的最大意义,即是象征了吴地士族在家奉佛其中之一种信仰内容。”(《汉学研究》第
20卷第1期,民国91年6月)

[梁]释僧祐撰,苏晋仁、萧錬子点校《出三藏记集》卷六,中华书局1995年版,
第245—247页。

《出三藏记集》卷七,第270页。又王琰《冥祥记》称谢敷“手写《首楞严经》”
(鲁迅《古小说钩沉》,第472—473页)。

《出三藏记集》卷七,第270页。
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