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世界潮流，浩浩荡荡，顺之者昌，逆之者亡（孙中山先生语）。

人类文明，百舸争流，不先则后，不进则退。

现代化作为一个世界现象和国际潮流，大致起步于 18世纪，流行于 20和 21

世纪。从 18到 21世纪，现代化的内涵和特征发生了深刻变化。目前，世界上多数

国家都在自觉或不自觉地开展现代化建设，都在直接或间接地把实现现代化作为一

个发展目标，只有少数的民族和地区没有参与现代化。

中华民族是一个伟大民族，在 18世纪以前曾走在世界前列，创造了辉煌历史。

18世纪是世界现代化的分水岭。在世界现代化的四百年里（约 1700—2100年），中

国比先行国家起步约晚一百年，并为此付出了巨大代价。

19世纪中叶以来，无数中华民族的优秀儿女为了民族复兴而上下求索。20世

纪中叶以来，中国历代领导人都把实现现代化作为国家目标。例如，1987年邓小平

提出“三步走”发展战略，2012年习近平提出“中国复兴梦”，2017年十九大报告

提出现代化强国建设的“两步走”战略安排等。

科学研究显示，在欧洲中世纪（约 500—1500），中华文明处于世界前沿。随后，

欧洲赶上并超过中国，历时约三个世纪（约 1500—1800）。学者们估计，中国赶上

并超过欧洲，历时约需三个世纪（约 1800—2100）。

现代化犹如一场人类发展的国际马拉松比赛，跑在前面的是发达国家，后面的

是发展中国家；发达国家可以掉下来，发展中国家可以赶上去。目前中国是一个发

展中国家，正在努力成为一个发达国家，早日实现现代化。

如何实现现代化，如何成为一个发达国家，迄今没有标准答案。“现代化科学”
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是关于现代化现象的一门交叉科学。本书是“现代化科学”的一部简明读本。旨在

通过科学解析现代化的核心问题，为读者提供一部世界现代化概览。

为了中华民族的伟大复兴，让我们继往开来、群策群力。

何传启

国际欧亚科学院院士

中国科学院中国现代化研究中心主任

中国现代化战略研究课题组组长

世界现代化论坛联合主席

2018 年 6 月 18 日



中华民族是一个伟大民族，她既有辉煌历史，也有曲折经历。在农业时代，她

创造了几千年的灿烂文明，并在欧洲中世纪（约 500—1500）期间走在世界前列。

在工业时代，她痛失工业革命的机会，并为此付出沉重的代价。

在世界现代化的前两个百年里（1700—1900），中国曾是一个落伍者。

在世界现代化的第三个百年里（1900—2000），中国曾是一个追赶者。

在世界现代化的第四个百年里（2000—2100），中国将是一个开拓者。

从 20世纪 50年代开始，“实现现代化”就是中国的奋斗目标，从“四个现代

化”“三步走战略”到“中国梦”。根据十九大报告，2020年中国将全面建成小康社

会，将开启现代化强国建设的新征程，将谱写伟大复兴的新篇章。

“现代化科学”是关于现代化现象的一门交叉科学。它描述了世界现代化的发

展趋势和基本规律，阐释了国家发达的科学原理和基本方法。本书是“现代化科学”

的一部简明读本。正文包括：什么是现代化、什么是“现代化科学”、世界现代化

四百年、中国现代化三百年、世界现代化水平有多高、国家现代化怎么做。附录包

括：现代化标准、世界现代化指数和中国复兴的战略机遇。

本书主要从自然科学角度，采用跨学科方法，配合大量图表，科学解析人们经

常关心的、关于现代化的 100个核心问题，试图为读者提供一部“百科全书式”的

世界现代化概览，为中国现代化的研究者和建设者提供一部工具书，为全国中等和

高等学校的广大师生提供一本关于“现代化科学”的科普读物。

借此机会，衷心感谢中国科学院、国家科技部和国家自然科学基金的大力支

持！衷心感谢中国现代化战略研究课题组顾问们的关怀和指导！衷心感谢关心和帮

前  言
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助我们的所有领导、老师、专家和朋友！衷心感谢我的同事和家人！特别感谢人民

日报出版社对本书的支持和帮助！感谢读者对本书的支持和关照！

何传启

国际欧亚科学院院士

中国科学院中国现代化研究中心主任

中国现代化战略研究课题组组长

世界现代化论坛联合主席

2018 年 11 月 16 日
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导　读

现代化既是一个世界潮流，也是一个多义词。现代化大致起步于 18 世纪，流

行于 20 世纪和 21 世纪。经典现代化研究认为，现代化是从传统社会向现代社会的

转变。新现代化研究认为，可从三个角度观察和分析现代化。

首先，现代化是一个世界现象，是 18 世纪工业革命以来人类发展的世界前沿，

以及不同国家追赶、达到和保持世界前沿水平的行为和过程。

其次，现代化是一种文明进步，是从传统文明向现代文明的范式转变，以及人

的全面发展和自然环境的合理保护。在 18—21 世纪期间，世界现代化进程可分为

两大阶段（图 1-1），其中，第一次现代化是从农业社会向工业社会、从农业经济向

工业经济的转变，第二次现代化是从工业社会向知识社会、从工业经济向知识经济

的转变；两次现代化的协调发展是综合现代化的体现。

原始社会 农业社会 工业社会 知识社会

第一次现代化 第二次现代化

传统社会 现代社会

图 1-1　两次现代化的示意图

再次，现代化是一个发展目标，其中，已经实现现代化的国家，其目标是保持

现代化水平；尚未实现现代化的国家，其目标是早日实现现代化。

在中国，现代化是几代人的追求和梦想，是两个世纪共同的奋斗目标，是民族

复兴的必由之路。中国现代化建设，需要现代化研究，需要群策群力。
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20 世纪 50 年代以来，“实现现代化”一直是我们的奋斗目标。在一定程度

上，“现代化”承载着中国几代人的光荣和梦想。根据十九大报告，2020年中国

将全面建成小康社会，将开启建设现代化强国的新征程，将谱写伟大复兴的新

篇章。

全面建设现代化强国，全面推进中华复兴，要求我们深刻认识现代化的科学内

涵，系统把握现代化的客观规律，积极探索中国现代化的合理途径（专栏 1-1）。目

前，现代化研究大致有两种视角（专栏 1-2，图 1-2）。本书主要从自然科学角度，

采用跨学科的方法，系统解析世界现代化的科学内涵。

 专栏 1-1  条条道路通现代化

西方国家有一句谚语：条条道路通罗马。但要在有限时间里走到罗马，必须知

道罗马在哪里，通向罗马的道路有多少，哪条路最长，哪条路最短，哪条路最快，

哪条路最合适。如果不知道罗马在哪里，很难走到罗马。

同样的道理，条条道路通现代化。但要在有限时间里实现现代化，必须知道

什么是现代化，现代化的标准是什么，通向现代化的道路有多少，哪条路较快，

哪条路较慢，哪条路适合，哪条路不适合。如果不知道什么是现代化，很难实现

现代化。

 专栏 1-2  现代化研究的两种视角

现代化研究有两种基本视角，即社会科学视角和自然科学视角。社会科学视角

一般以定性研究为主，以阐释性和描述性为主要特点。自然科学视角一般以定量研

究为主，以实证性和模型化为主要特点。当然，这种区分是相对的，两种视角可以

互补。

形象地说，现代化研究犹如爬香山。如果说，社会科学视角相当于从南面爬香

山，自然科学视角相当于从北面爬香山，那么，从南面和北面看到的景色是不同的，

但它们都是香山风光；南北结合才是完整的香山。两者结合的研究方法属于交叉科

学研究。
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自然科学视角

犹如从北面爬香山

定量为主

实证性

模型化

社会科学视角

犹如从南面爬香山

定性为主

解释性

描述性

现代化研究：犹如爬香山

两种视角,相互补充

图 1-2　现代化研究的两种视角（示意图）

说明：两种视角的区分是相对的，因为社会科学研究也有定量和模型分析，自然科学研究也有定性

和描述。两种视角相结合的研究方法，属于一种交叉科学研究。

1. 什么是现代化？

根据韦氏词典，英文单词“modernization”（现代化）大约出现于 18世纪，是

从英文单词“modern”（现代的）衍生出来的（表 1-1）。中文单词“现代化”大约

出现于 20世纪初，是从外文翻译过来的。

表 1-1 英文单词“modernization”的起源

英文单词及其含义 英文单词及其含义的中文翻译

Modern

Adj. Date：1585
1. relating to，or characteristic 
of the present or the immediate 
past
2. of，or relating to the period 
from about 1500 to the present

现代的

形容词，出现于 1585年
1.当前的或最近的特征，或
与当前或最近相关的

2.大约公元 1500年到当前的
时期，或与这个时期相关的

Modernity

Noun. Date：1635
1. the quality or state of being 
modern
2. a modern way of living or 
thinking

现代性

名词，出现于 1635年
1.现代的状态或质量
2.现代的生活或思考方式
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