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前　 言

“认识自己”， 是一个既古老又现代的话题， 是一个看似简单却最难的问题。 “人贵有自

知之明”， “自知” 是自古希腊以来困扰人类的不变命题。 离我们最近的自己又离我们最远，
近的是自己的身体， 远的是我们对自我的认识。

自 １８９０ 年美国心理学家詹姆斯 (Ｗｉｌｌｉａｎ Ｊａｍｅｓ) 首次提出自我概念以来， 许多心理学

家都高度关注这一研究领域。 从詹姆斯到米德 (Ｍｅａｄ， １９３４)， 从罗杰斯 ( Ｃ. Ｒｏｇｅｒｓ，
１９５１) 到杰根 (Ｇｅｒｇｅｎ， １９８２)， 自我及相关理论受到人们的普遍关注， 并得到了广泛的运

用。 相关研究重点是放在人们如何思考和感觉自己， 以及这些想法和感觉如何塑造和影响其

心理的其他方面。 莎沃森 (Ｓｈａｖｅｌｓｏｎ， １９７６) 第一次把一般自我概念划分为学业自我概念

(ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｅｌｆ － ｃｏｎｃｅｐｔ) 和非学业自我概念 (ｎｏｎａｃａｄｅｍｉｃ ｓｅｌｆ － ｃｏｎｃｅｐｔ)， 学业自我概念可

分为语文自我概念、 数学自我概念等具体的学科自我概念。 之后， 学业自我概念成为教育心

理学、 社会心理学共同关注的热点领域。 在教育心理学研究中， 人们高度关注学业自我概念

的形成和发展、 学业自我概念与学业成绩的关系等问题。
在中小学的教育现实中， 学习、 作业、 月考、 期中考、 期末考、 中考、 高考、 分数、 学

业进步， 都是一个个的重磅任务! 学生每天都要面对各种学习任务， 要应付各种题目， 没有

完成或完成不好的还要面临着老师的批评、 父母的责备， 学习成绩差的还可能受到老师、 同

学的另眼看待， 这些都引起学生对学习的倦怠、 紧张、 恐慌和焦虑， 严重的还可能导致学生

辍学。 这是学生对学业的感受、 体验， 这些感受和体验影响到学生的学习状态， 严重的还可

能影响到学生的人格特征和整个人生。
《义务教育数学课程标准》 中指出: “既要关注学生数学学习的水平， 也要重视学生在

数学活动中所表现出来的情感与态度， 帮助学生认识自我、 建立自信。” 《高中数学课程标

准》 中指出: “通过评价， 提高学生学习兴趣， 帮助学生认识自我， 增强自信。” 那么， 如

何帮助学生认识自我， 自我又是什么? 更为具体地说， 自我概念是什么? 学业自我概念是什

么? 数学自我概念是什么? 它们的组成结构如何? 有什么特征? 数学自我概念对数学成就有

没有影响? 影响程度如何? 影响机制如何? 影响学生数学自我概念的因素有哪些? 影响的机

制如何? 数学自我概念与其他心理特质的关系如何? 如何通过心理干预来提高学生的数学自

我概念? 能否通过认识自我来建立自信? 目前， 中小学生学业自我概念的现状和发展特点如

何? 数学自我概念的现状和发展特点如何? 等等。 这些问题既是理论的问题， 也是与教育教

学实践密切关系的问题。
我们对上述问题开展了系列的研究， 取得了一些成果， 分别在 《数学教育学报》 《民族

教育研究》 等中文核心期刊上发表， 有两篇论文分别获广西哲学社会科学优秀成果奖和钦

州市社会科学优秀成果奖， 有些成果在第二届华人数学教育大会、 广西高教学会数学教学专

业委员会年会上做了报告， 得到了同行们的肯定。
本书就是对这些研究的记录、 总结和提升。 研究通过以点带面、 点面结合的方法开展，
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这里的点就是数学自我概念和语文自我概念， 面就是一般的学业自我概念。 本书比较深入地

对数学自我概念进行了研究， 以深入的 “点” 来带动 “面”， 思辨与实证相结合， 以实证研

究为主。 全书按 “理论基础—现状和发展特点—影响因素—对学习的影响—一些相关性研

究—教育实践应用” 展开， 共分为六章。
第一章: 对自我概念和学业自我概念的相关研究做了历史考察， 作为整个研究的理论基

础。 提出本研究的目的、 问题、 内容和方法。
第二章: 采用问卷调查的方法， 以广西为例， 对民族地区农村中小学学业自我概念的现

状进行调查研究， 分析其现状、 发展规律和特点， 并深入地研究了数学学科、 语文学科的具

体学科自我概念的特点。
第三章: 研究民族地区农村中小学生学业自我概念的影响因素， 采用结构方程模型方

法， 从 “学生个体因素” 和 “数学教室文化” 角度探讨初中生数学自我概念的影响因素；
对数学教师和语文教师是学生 “重要他人” 这一认识进行了实证研究； 给出了一项 “大鱼

小池效应” 的个案研究。
第四章: 研究民族地区农村中小学生学业自我概念对学习的影响， 并给出学业自我概念

对学习投入、 学业成绩的影响的实证研究。
第五章: 分析民族地区农村中小学生学业自我概念与个体心理因素的相关性， 对学业自

我概念与学习坚持性、 心理健康的关系进行实证研究。 针对数学学科领域， 提出了一个初中

生数学心理健康诊断模型及其应用案例。
第六章: 给出民族地区农村中小学生学业自我概念的培养提高策略和团体训练方法， 开

展初二学生数学自我概念辅导训练的实验研究。
对学业自我概念、 具体学科自我概念的研究， 不是一件简单的事情， 学业自我概念、 数

学自我概念、 语文自我概念不是常量， 而是变量， 它随着历史的发展、 社会文化的变迁而发

生变化， 因不同的社会文化、 环境而差异。 当然， 学业自我概念的本质含义是不变的。 詹姆

斯将认识自我称作心理学中的 “最难解之谜”。 本研究只是做了一些粗浅的工作， 不成体

系， 也很不成熟。
本研究得到了 ２０１５ 年度教育部人文社会科学研究规划基金项目 “民族地区农村中小学

生学业自我概念及其发展研究” (项目编号 １５ＹＪＡ８８００３５) 基金资助。 项目研究得到了项目

组成员特别是黄乃佳、 刘阳、 黄岳俊等老师的通力合作， 科技处曹允青科长的鼎力支持， 调

查研究和实验研究等研究得到了多所中小学特别是钦州市钦北区小董中学、 大寺中学、 大寺

二中、 大寺镇中心小学的大力支持， 数据的收集和录入得到了数学专业学生何少梅、 黄慧

琴、 罗萍萍、 檀香莲、 苏冰、 包晓清等的帮助， 在此， 我对他们表示衷心的感谢。

梁好翠
２０１８ 年 １２ 月 ８ 日

于钦州·北部湾大学
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　 　 “人贵有自知之明”， “自知” 是自古希腊以来就困扰人类的命题。 离我们最近的自己

又离我们最远， 近的是自己的身体， 远的是我们对自我的认识。 认识自我被许多哲学家认为

是最难的事。 詹姆斯将认识自我称为心理学中的 “最难解的谜”。
本章首先分析自我概念的含义、 组成、 功能、 形成及其发展， 在此基础上对学业自我概

念的研究进行梳理， 为本研究提供理论基础。 最后提出本研究的目的、 问题、 内容和方法。

第一节　 自我概念

一、 自我概念的含义

自我是起源于哲学领域的一个重要概念， 现已发展成为心理学领域研究的奠基石。 但是

在整个心理学研究中， 自我概念至今还没有形成非常明确的或者被公认的概念定义。
在国外， 代表性的定义有:
罗杰斯认为， 自我概念是个人现象场中与个人自身有关的内容， 是个人自我知觉的组织

系统和看待自身的方式[１]。
莎沃森 (Ｓｈａｖｅｌｓｏｎ) 认为， 自我概念是通过经验和对经验的理解而形成的自我知觉，

即个体的自我知觉， 这种知觉源于对人际互动、 自我属性和社会环境的经验体验， 是多维度

的， 按一定层次组织到一个范畴系统之中。
鲍迈斯特尔 (Ｂａｕｍｅｉｓｔｅ) 认为， 自我概念是指一个人自身的整体， 包括一个人的人格

特征和图式， 以及对社会角色和关系的理解[２]。
格林等人 (Ｇｒｅｅｎ 等， ２００６) 认为， 自我概念是一个人对他自己的感知， 包括成长的环

境和经历[３]。
在国内， 代表性的定义有: 朱智贤主编的 《心理学大词典》 中指出， 自我概念是一个

人对他自己的概念或观念。 具体说来， 自我概念就是一个人对自身的生理自我特征、 心理自

我特征、 社会自我特征以及关联自我特征的态度， 它包括认知、 情感与意志三种成分。 因

此， 自我概念是基于自我意识的知、 情、 意的统一， 是个性心理面貌的重要成分[４]。

１



民族地区农村中小学生学业自我概念及其发展

陈琦等人认为， 自我概念是指由 “个体对自身的观念、 情感和态度组成的混合物”
(Ｈｉｌｇａｒｄ 和 Ａｔｋｉｎｓｏｎ， １９７９)。 它是个体对自己的综合看法， 是在过去与环境相互作用而形

成的经验的基础上建立的， 主要受到他人的强化和评价的影响[５]。
于露等人认为， 自我概念是个人心目中对自己的印象， 包括对自己的存在、 个人身体能

力、 性格、 态度、 思想等方面的认识， 是由一系列态度、 信念和价值标准所组成的有组织的

认知结构， 它把一个人的各种特殊习惯、 能力、 观念、 思想和情感组织连接在一起， 贯穿于

经验和行为的一切方面[６]。
蔡淑玲认为， 自我概念是一种自我态度的组织， 其结构具有阶层性。
黄希庭 (１９９６) 提出， 自我概念是对自己所有方面的知觉， 是一个多维度、 有组织的

结构， 具有评价性且可以与其他人分开。
综合有关观点， 自我概念有以下常见的界定或特性: ①自我概念是自我知觉的一部分，

是建立在与环境相互作用的基础上形成的。 ②自我概念是个体与环境相互作用形成的关于自

己、 自己与他人、 自己与外部世界的观念性认识， 是关于自我信念的组织。 ③自我概念是个

体对自己的综合看法， 是在过去与环境相互作用而形成的经验的基础上建立的， 主要受到他

人的强化和评价的影响而逐步形成。 ④自我概念是属于自我意识的范畴， 包括个体的知觉、
意识、 态度、 价值等成分。 ⑤自我概念是多维度、 多层次的。 ⑥自我概念具有发展性、 相对

稳定性、 阶段性、 可塑性和个体差异性。 总之， 自我概念是个体对自己的综合观念或看法，
包括自己的特长、 能力、 外表、 自身心理、 生理和社会接受性方面的态度、 情感、 知觉和主

观评价。

二、 自我概念的结构组成

自我概念的结构， 从单维模式到多维模式发展[２]。
单维模式流行于 ２０ 世纪六七十年代。 该模式主张个人自我概念的特征反映其在不同生

活领域中对自己的知觉与评价。 早期的理论家将自我概念看作是整体的构念。 詹姆斯是近代

研究 “自我心理学” 的先驱， 他认为自我概念具有二元性， 即存在两类自我: 主我 (Ｉ) 和

客我 (Ｍ)。 “主我 (Ｉ)” 是自我中积极的知觉、 思考部分， “客我 (Ｍ)” 是自我中被注意、
思考或知觉的客体。 后者就是自我概念， 是个体对自己知觉的总和。 后来， 詹姆斯又将

“客我” 分为物质自我、 社会自我和精神自我。 这样一来， 詹姆斯 (１８９０) 认为自我由四个

部分组成: 物质自我、 社会自我、 精神自我和纯自我， 并认为自我具有层次结构性， 身体自

我是基础， 社会自我高于物质自我， 精神自我在最高层。
与詹姆斯相比， 符号互动论者在自我概念的形成中看重个体与他人社会交往的价值。 例

如， 库利 (Ｃｏｏｌｅｙ， １９０２) 提出自我是通过人际关系建立的。 自我不仅是一个个人实体， 还

是社会的产物， 他把自我的这个方面称为投射自我或镜中自我。 人们不仅想象他人如何看待

自己， 而且想象他人如何评价他们的所见所闻。 所以， 自我还包括镜中自我， 即由他人如何

对自己及对自己的行为做评判的知觉所构成的我。 米德 (１９３４) 也强调社会经验在自我形

成中的作用， 他指出: “当个体与已成为他的客体的其他人可以比较时， 个体只有采取在某

一社会环境中其他个体对他的态度， 才能成为他自己的客体。 没有社会经验， 自我便不可能

产生， 因为它是社会经验的产物。”
２０ 世纪 ８０ 年代， 许多自我概念研究者已转向多维模式。 很多研究者认为， 自我概念不

２
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是单一的构念， 总体自我概念是由多个领域自我概念构成， 这些领域自我主要包括身体外

貌、 父母认可、 运动能力、 胜任力和学业能力等。
伯恩斯 (Ｒ. Ｂｕｒｎｓ， １９８２) 对前人在自我概念方面的研究进行了一次总结， 并明确提出

了一个同时包括主体自我与客体自我的自我概念结构图， 如图 １ － １ 所示。 这一结构以詹姆

斯的经典理论为基础， 将自我概念理解为自我态度系统， 并在这一系统的具体内容上将罗杰

斯的理想自我的概念融汇进去。 虽然， 这一结构忽视了自我价值维度的考虑， 未能在结构系

统中找到诸如道德自我等重要方面的位置， 但它在总体上对自我概念的结构做了很多合理的

思考， 并将经典的自我理论有机地结合到了其中， 如把詹姆斯、 罗杰斯、 罗森伯格等的观点

融合在一起， 对自我概念研究起到了承上启下的作用。

图 １ －１　 伯恩斯自我概念结构图 (１９８２)

莎沃森等人 (１９７６) 提出的自我概念的多维模型是自我概念当代模型发展的里程碑。
莎沃森， 胡贝尔 ( Ｈｕｂｅｒ) 和斯坦顿 ( Ｓｔａｎｔｏｎ) 等 (１９７６) 在詹姆斯 (１８９０) 和库利

(１９０２) 等理论的基础上综合了前人的研究成果， 给出了自我概念的明确定义， 从系统论的

角度提出了一个多维度、 多层次、 有组织的自我概念结构模型， 简称莎沃森等人的模型， 如

图 １ － ２ 所示。 在这一模型中一般自我概念位于最顶层， 它分为学业自我概念和非学业自我

概念。 学业自我概念又细分为具体学科的自我概念， 如数学自我概念、 英语自我概念等。 非

学业自我概念又分为社会的、 情绪的和身体的自我概念。 并指出自我概念的七个特征: 组织

性、 多维度、 层次性、 稳定性、 发展性、 评价性和区分性。 这一模型很有启发性， 引起了研

究者的广泛重视， 许多研究和量表的编制都以这种模型为理论基础。

图 １ －２　 自我概念的多维度多层次模型 (莎沃森等， １９７６)

３
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莎沃森和布勒斯 (Ｓｈａｖｅｌｓｏｎ 和 Ｂｏｌｕｓ， １９８２) 扩展了最初的莎沃森等人 (１９７６) 的观

点， 检验了这样一个假设， 即当个体的自我概念移至层次或学业自我概念的最高层时， 自我

概念的稳定性会增加； 当个体的自我概念下降层次时， 自我概念的稳定性会降低。 自我概念

测量的数据 (一般学业、 英语、 数学、 科学) 和学习成绩 (英语、 数学、 科学) 在五个月

内分两次收集， 在支持自我概念的多维度方面， 自我概念的五个成分间具有相当清晰的独立

性； 在支持多层次模型方面， 一般自我概念与一般学业自我概念存在最高的相关， 与特定学

科的自我概念的相关较低， 与学校的分数的相关最低； 一般学业自我概念与特定学科自我概

念的相关最高， 特定学科自我概念与对应的学科分数的相关高于与其他学科得分的相关。 然

而这些结果并没有表明当个人的自我概念下降层次时自我概念的稳定性会降低。
２０ 世纪 ８０ 年代初， 马什 (Ｍａｒｓｈ) 等人在莎沃森等人提出的模型的基础上编制了自我

描述问卷 ( Ｓｅｌｆ Ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ Ｑｕｅｓｔｉｏｎａｉｒｅ， 简称 ＳＤＱ)， ＳＤＱ 有三个: ＳＤＱⅠ、 ＳＤＱⅡ、 ＳＤＱ
Ⅲ， 分别适用于学龄前期、 学龄期、 学龄后期。 马什最先编制的是 ＳＤＱⅠ， 用这一问卷进行

的研究支持莎沃森的模型， 但也存在很多问题。 马什和莎沃森于 １９８５ 年对原模型进行了修

正， 其结构模型如图 １ － ３ 所示。 马什和莎沃森后来又编制了 ＳＤＱⅡ、 ＳＤＱⅢ。 ＳＤＱⅢ与

ＳＤＱⅠ不同， ＳＤＱⅢ包括 １３ 个分量表， 在 ＳＤＱⅢ中同伴量表分成同性别和不同性别量表，
另外的量表包括体能、 外貌、 数学能力、 英语能力、 一般学业能力、 情绪稳定性、 问题解

决、 亲子关系、 宗教信仰、 诚实 /可信性、 一般自我概念量表。 ２０ 世纪 ９０ 年代初期， 马什

等对结构模型再次做了修正。
马什和莎沃森模型中没有考虑艺术自我概念在里面， 为此， 韦斯普尔等把艺术自我概念也

整合到莎沃森和马什等的理论模型之中， 进一步完善了这一理论模型， 如图 １ －４ 所示。

图 １ －３　 马什， 莎沃森 (１９８５) 修订后的自我概念结构模型

图 １ －４　 韦斯普尔 (１９９５) 扩展的自我概念多维度层次理论模型

国内对自我概念结构的探讨和实证研究相对较晚， 可能受到国际流行的自我概念观的影

响， 基本上采用多维结构模式的观点。

４
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黄希庭等人 (１９９８) 认为[７]， 自我概念是个人对自己多方面知觉的总和， 包括个人对

自己的性格、 能力、 意趣的了解， 个人与他人和环境的关系， 以及个人对现实生活的评价。
郑涌和黄希庭 (１９９８) 通过对大学生自我概念结构的内容分析， 构造出大学生自我概念的

理论维度， 并对其进行实证研究， 结果显示: 大学生自我概念的重要维度包括交际、 友善、
信义、 容貌、 学业、 志向、 家庭、 成熟和自纳等。 同时， 采用多层次因素分析显示， 大学生

自我概念以内外组织为基础的层次结构。
赵小军 (２００６) 参考 ＳＤＱⅡ和 ＴＳＣＳ 的项目， 编制出西北初中生自我概念问卷， 得出 １０

个因子: 文科自我、 理科自我、 艺术自我、 诚实性自我、 家庭自我、 一般自我价值、 朋友自

我、 外貌自我身心愉悦、 良心， 并进一步研究得出四个二阶因子: 学业自我、 人际自我、 自

身自我和道德自我[８]。
陈美吟 (２００７) 编制的中学生自我概念的量表包括生理自我、 道德自我、 学业自我、

家庭自我、 社会自我和心理自我等维度[９]。
赵必华 (２０１３) 认为， 自我概念是个人对自己多方面知觉和评价的总和， 反映了个体

对自己的认知与态度。 自我概念是一个多维度的概念， 随着个体的经验及其与环境的互动而

发生变化。 采用因素分析等方法， 得出自我概念结构成分包括学业自我、 道德自我、 社会自

我、 家庭自我和身体自我[１０]。
几种自我概念量表的结构成见表 １ － １。

表 １ －１　 几种自我概念量表的结构成分

ＳＤＱⅡ ＴＳＣＳ ＭＳＣＳ
赵小军量表

(２００６)
陈美吟量表

(２００７)
赵必华量表

(２０１３)

外表 生理自我 身体自我 自身自我 生理自我 身体自我

体能

诚实性 道德伦理自我 道德自我 道德自我 道德自我

数学 学业自我 学业自我 学业自我 学业自我

语文

一般学校

与父母的关系 家庭自我 家庭自我 人际自我 家庭自我 家庭自我

与同性关系 社会自我 社会自我 社会自我 社会自我

与异性关系

情绪稳定性 心理自我 情绪自我 心理自我

能力自我

总体自尊 自我批评

　 　 注: ＳＤＱⅡ是马什等编制的量表； ＴＳＣＳ 是林帮杰 (１９９１) 修订的田纳西自我概念量表； ＭＳＣＳ 是布兰
肯 (Ｂｒａｃｋｅｎ， １９９２) 编制的多维自我概念量表； 赵小军量表 (２００６) 是 ２００６ 年赵小军编制出西北初中生
自我概念问卷； 陈美吟量表 (２００７) 是 ２００７ 年陈美吟编制的高中生自我概念量表； 赵必华量表 (２０１３)
是 ２０１３ 年赵必华编制的量表。

三、 自我概念的功能

伯恩斯 (１９８２) 提出自我概念具有保持一致性、 经验解释和决定期望等三种功能[１１]。

５
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一是自我一致性保持功能。 它是指自我概念使人保持内在一致性， 个人需要按照保持自

我看法一致性的方式行动。 个人怎样理解自己， 是其内在一致性的关键部分。 积极的自我概

念引导人按照社会期望的方向发展， 消极的自我概念引导人放松自我约束。 其实上， 通过维

持内在一致性的机制， 自我概念实际上起着引导个人行为的作用。 在这个意义上说， 儿童与

青少年的发展过程中， 引导他们形成积极的自我概念有着非常重要的意义。 例如， 在青少年

成长过程中， 如果青少年给自己打上 “坏孩子” 的标签， 他就会形成不良的自我概念， 他

们就会放松对自我行为的约束， 不良行为成为他们合理的印证。 如果青少年认为自己是一个

“好人” 时， “好人” 的自我概念会使人倾向于做好人的行为。
二是经验解释功能。 它是指自我概念具有经验解释系统的作用。 一定经验对个人具有怎

样的意义， 取决于个人在怎样的自我概念背景上做出评价。 同样的经验对不同自我概念背景

的人， 会具有不同的意义。 人们的自我概念背景不同， 对自我同周围世界的关系也就有了不

同的解释轨迹。 例如， 在某次数学考试中， 同样都得 ８５ 分的不同学生， 有的会表现出高兴

和满足， 而有的会感到失败和沮丧。 某学生自认为自己的数学能力一般， 现在考得 ８５ 分，
会认为是取得了好成绩， 取得了极大的成功， 自己觉得不错， 心情愉快。 而某学生自认为的

数学能力很强， 应该是考得更高的分数， 现在只考得 ８５ 分， 认为是考得不好， 体会到极大

的挫折， 感觉到了失败和痛苦。 如同人们保持自己行为与自己的自我看法相一致的强烈倾向

一样， 人们也强烈地倾向于按照与自己的自我概念相一致的方式来解释自己的行为和行为

结果。
三是期望定向功能。 它是指人们对情境和自己行为的期望是受到自我概念引导的。 在各

种情境中， 人们对于事情发生的期待和自己在情境中如何行为， 都高度决定于自己的自我概

念。 伯恩斯 (１９８２) 发现， 儿童对自己及其后继行为的期望， 是在自我概念基础上发展起

来的， 并与自我概念相一致。 金盛华 (１９９３) 发现， 差生的消极自我导致自我期望、 学习

动机、 外部评价与对待都偏离应当自我鼓励和提升的学生角色， 差生的成绩落后是一个新的

自我一致系统的有机构成部分。 在这个自我一致系统中， 成绩落后是差生自己期望得到的结

果， 也是教师、 家长和同学都认为应该得到的结果。
自我概念的保持一致性、 经验解释、 期望定向功能在本质上是同一的。

四、 自我概念的形成和发展

(一) 儿童自我概念形成和发展的机制

儿童自我概念的形成和发展机制， 主要是社会比较和个体内部比较。 儿童通过与周边的人

或事件进行比较， 与自己的过去或其他方面的属性 (或事件) 进行比较， 逐步形成对自己的

认识和评价。 儿童的自我概念就是通过这样的社会比较、 个体内部比较而形成和发展起来的。
孩子长到 ６ ～ ８ 月龄时， 开始出现自己身体和自身连续性的感觉， 此时， 婴儿可以像认

识不同时间的妈妈是同一个人一样， 感觉到自己是一个连续的对象。 儿童自我意识正是在这

一基础上逐步发展起来的。
随着儿童认知能力的不断提高， 特别是随着语言的学习和与他人的相互作用， 开始逐步

学会用符号来指称周围世界的客体， 并最终了解了语词中 “我” 的内涵， 开始用 “我” 来

代替 “宝宝”， 此时， 自我已经明确分化为一个独立的对象。 这意味着自我概念的完整意义

已经出现， 儿童关于自我的概念将开始影响其与周围世界的关系和对待自己的方式。
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按照库利 “镜像自我” 理论， 儿童早期的自我概念主要是通过将别人对自己的态度当作

镜子来看到自己的 “镜映过程” 获得的， 别人的态度不仅影响着儿童折射性的 “镜像自我”，
而且会经由这一途径使实际的自我发展也受到影响。 儿童自我概念发展的另一个核心要素是人

际交往。 个人的自我是因为体验到别的存在而出现， 没有对别的存在的体验和将自身与他人进

行比较， 就不可能有自我的诞生。 儿童与他人的交往过程是不断提高知觉别人能力的过程， 也

是自我概念不断发展的过程。 在实际生活中， 并不是每个与儿童交往的人都对他们产生同等的

影响力， 在儿童生活中的某些人对他们的自我概念发展有着十分重要的影响。 这些人被称为

“重要他人”， 如父母、 教师、 同伴等， 但在不同年龄段， “重要他人” 有所不同。 事实表明，
在儿童发展过程中， 教师对儿童自我概念的形成和发展发挥着长期、 重大而持续的影响， 而且

这种影响的性质很难为其他途径的影响所取代。 这意味着教师看待学生的态度和对待学生的行

为方式是学生在学校社会环境中处境是否积极的最主要的因素， 教师不仅会对学生的自我概念

发展产生重要的影响， 而且对学生的实际自我状况与整个人生道路都产生重大的影响。
在儿童自我概念的形成与发展过程中， 儿童的自省能力是基础， 也是关键。 因为， 在儿

童与他人的交往过程中， 不断地对自己进行反思和自省， 在此基础形成和发展自我概念。

(二) 儿童自我概念形成和发展过程

儿童自我概念的发展过程具有一定的特征或特点[１２]， 见表 １ － ２。

表 １ －２　 自我概念的发展过程

年龄阶段 自我概念在各个年龄阶段的重要特征

１ ～ ２ 岁时婴儿 　 已经能够理解自己是一个独立的个体， 和别人是有区别的

２ ～ ３ 岁时婴儿
　 对性别和年龄有了一定的识别能力， 这是自我概念的最初成分。 他们能够辨出
自己的性别， 并知道自己是孩子， 父母是成年人， 父母比自己年龄大。 也将家庭
关系列入自己的自我概念之中

３ ～ ４ 岁的儿童
　 能够对他们可以观察到的自我特征建构心理表征， 但所理解的自我是孤立的各
个部分， 不能把各个部分整合成一个完整的自我， 归类能力较弱

５ ～ ７ 岁时的儿童
　 对自我的各个部分进行归类的能力得到了发展， 如能够将 “我跑得快” “我跳得
远” 等 “运动能力” 归为一类

８ ～ １２ 岁时的儿童

　 会用能力来描述自己。 在这一时期， 儿童对自己的描述中更多地出现了社会关
系。 童年期的儿童， 已经可以进行社会比较， 他们会通过其他人来描述自己。 在
这一阶段， 儿童的自我概念早已不再停留在识别自己的身体上了， 他们发现自己
有思想、 情感、 欲望， 而这方面别人可能都不知道， 只有他本人才能了解。 了解
到自己的一些隐私方面， 这是儿童自我概念发展的重要进步

１３ ～ １８ 岁的青少年

　 青春期的青少年， 更喜欢进行社会比较， 也更在意他人对自己的评价。 此时，
社会情境的改变与自己社会角色的显著变化导致青少年的自我概念产生了深刻的
变化。 青少年有了观点采摘的能力， 能够站在他人的角度、 揣测他人的观点来看
待自己或其他问题。 此时的青少年的自我概念容易受到同伴的影响， 社会反馈对
青少年自我概念的发展产生重要的影响， 积极的反馈起到正强化的作用， 而消极
的反馈会导致青少年的自我概念评价降低， 最终产生消极的自我概念。 １４ 岁左右
的青少年是自我概念形成和发展的关键期

成年人
　 成年人自我概念的发展过程中既有稳定性， 也有可变性。 成年人对自己的评价
较为稳定， 但随着环境的改变， 自我概念也会发生变化。 环境的稳定性在自我概
念的稳定性上扮演着重要的角色
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第二节　 学业自我概念

学业自我概念的研究， 主要集中在学业自我概念的含义和结构、 学业自我概念的形成与

发展、 学业自我概念的相关性研究。

一、 学业自我概念的含义

关于学业自我概念的界定， 过去有的学者从认知角度去界定或者从评价角度去界定， 但

是目前大多数学者都是综合两者去界定了。
从认知方面去界定， 如拜恩 (Ｂｙｒｎｅ， １９８４) 认为， 学业自我概念指个体在成就情境中

对自己的知识和知觉[１３]。 它不同于学业自我效能， 学业自我效能是指个体对自己能否成功

地完成指定水平的学业任务的信心。 豪斯 (Ｈｏｕｓｅ， １９９２) 认为， 学业自我概念是指学生对

其学业能力的自我知觉[１４]， 是学生对自己在学业任务中能否获得成功、 能否掌握某一具体

的、 确定的学业任务的预期和判断。 从评价角度来界定， 认为学生学业自我概念是指学生对

自己完成学习任务中的表现或能力水平高低的评价。
目前， 大多数学者都是综合认知和评价两者去界定学业自我概念。
Ｇｈａｚｖｉｎｉ (２０１１) 认为， 学业自我概念是学生对自己学业方面的表现、 能力和知识形成

的稳定的知觉和评价[１５]。
李叶、 田学红 (２００２) 认为， 学业自我概念是学习者对自身学业方面的知觉和评价，

包括学业现状、 学习潜能、 学习兴趣、 学习动机、 学习态度、 学习方法、 归因等[１６]。
姚计海、 申继亮等 (２００３) 认为， 学业自我概念是学生把自己当作客体， 对自己在学

校中的学习能力、 态度、 体验和价值等做出的整体的认识与评价[１７]。
林崇德等 (２００３) 认为， 学业自我概念是指 “个体在学校情境中对自己的学习行为和

学习能力的知觉和评价” [１８]。
郭成 (２００６) 认为， 学业自我概念就是指个体在学业情境中形成的对自己在学业发展

方面的比较稳定的认知、 体验和评价， 包括对自己在不同学业领域中的学业能力、 成就、 情

感以及方法等的认知、 体验和评价。 学业自我概念包含着认知、 情感和评价三种不同的心理

成分， 它们是可以区分的， 如 “我的数学很好” 是认知成分， “我学数学很容易” 是评价成

分， 而 “我期待数学的学习” 则是情感体验成分[１９]。
另外， 学些学者认为， 学业自我概念不应包括学业情感体验在内， 而有些学者认为则应

该包括在内。 如 Ｂｏｎｇ 和 Ｃｌａｒｋ (１９９９) 明确提出， 学业自我概念由认知和情感维度组成。
Ｅｃｃｌｅｓｓ 和 Ｗｉｇｆｉｅｌｄ 则认为， 有关学业情感体验应属于另外的结构， 在学业自我概念中应强调

认知和能力的成分。
具体到各学科自我概念， 基本上是结合学科特点， 参考学业自我概念来界定。 如梁好翠

(２０１０) 认为， 数学自我概念是指学生在学校情境中形成的对自己在数学学业方面的特长、
能力和知识形成的比较稳定的认知、 体验和评价， 它是学生自我意识中的数学自我的知觉和

评价， 是学生通过对数学活动、 自我属性和社会环境的经验体验及对经验理解而形成的[２０]。
李磊 (２０１０) 认为， 语文学业自我是从语文这个具体学科角度来考察学生的语文学习状况，
是指学生在学业学习过程中形成的对自己语文学业各方面比较稳定的认识、 体验和评价， 包
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括语文学习能力、 语文学习成就、 语文学习情感和语文学习行为等方面的认识、 体验和

评价。

二、 学业自我概念的结构

莎沃森 (１９７６) 第一次把一般自我概念划分为学业自我概念 (ａｃａｄｅｍｉｃ ｓｅｌｆ-ｃｏｎｃｅｐｔ) 和

非学业自我概念 (ｎｏｎａｃａｄｅｍｉｃ ｓｅｌｆ-ｃｏｎｃｅｐｔ)。 学业自我概念可分为语文自我概念、 数学自我

概念等具体的学科自我概念， 如图 １ － ５ 所示。

图 １ －５　 莎沃森的学业自我概念结构模型 (１９７６)

Ｓｏｎｇ 和 Ｈａｔｔｄｉｅ (１９８４) 对莎沃森模型进行了修正， 得到了由七个因素构成的模型[２１]，
通常称为 Ｓｏｎｇ － Ｈａｔｔｄｉｅ 学业自我概念模型， 如图 １ － ６ 所示。

图 １ －６　 Ｓｏｎｇ － Ｈａｔｔｄｉｅ 学业自我概念模型 (１９８４)

马什 (１９８３) 根据莎沃森多维度层次模型， 编制出较为完善的自我描述问卷 (简称

ＳＤＱ)。 １９８５ 年马什和莎沃森进行了修改提出了马什 /莎沃森模型。 １９８８ 年， 他们再对模型

做了进一步修订， 他们用学业语言和学业数学自我概念来代替学业自我概念， 下面包括各种

具体学科领域的自我概念以及一个学校自我概念， 各种具体学科的自我概念又包括更多更小

的元素成分[２２]， 如图 １ － ７ 所示。

图 １ －７　 马什 /莎沃森学业自我概念结构模型 (１９８８)

在国内， 大部分学者都是参考国外学业自我概念结构成分基础上进行研究， 取得了一定
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的成绩。 例如: 郭成 (２００６) 运用探索性因素分析和验证性因素分析技术， 编制了基于多

层面等级结构模型的一般学业自我、 学科学业自我和负面学业自我的测量工具。 他认为， 青

少年的学业自我是一个多层面、 多维度的系统结构。 在层面上， 包括一般学业自我、 一般学

科自我和具体学科自我三个层面。 在维度上， 一般学业自我包括学业能力、 学业行为、 学业

体验和学业成就等四个维度， 如图 １ － ８ 所示； 一般学科自我包括文科学业自我、 理科学业

自我和艺术学业自我三个维度， 如图 １ － ９ 所示； 具体学科自我主要包括语文学业自我、 政

治学业自我、 历史学业自我、 地理学业自我、 数学学业自我、 物理学业自我、 化学学业自

我、 生物学业自我、 音乐学业自我、 美术学业自我、 体育学业自我、 英语学业自我等具体学

科学业自我[２３]。

图 １ －８　 郭成的青少年一般学业自我结构模型 (２００６)

图 １ －９　 郭成的一般学科学业自我理论模型 (２００６)

关于具体学科自我概念， 如数学自我概念， 也有不同的看法。 例如， 根据不同的划分标

准， 数学自我概念的构成成分有二维、 三维、 四维等多种分法。 例如， 裴昌根 (２００９) 认

为[２４]， 数学学科自我概念由数学学习的自我认知、 自我体验、 自我调控等三个维度构成，
其中数学学习的自我认知是指学生对自己数学学习能力、 水平的认识和评价； 数学学习的自

我体验是指学生在数学学习过程中产生的情感和态度； 数学学习的自我调控是指学生对自己

数学学习行为的调节和控制。 台湾学者洪志成认为[２５]， 数学自我概念可由学科自信、 学科自

我形象、 学科自我行动、 学科自我接纳等四个维度构成。 马什 (１９９９) 对自我描述问卷 (Ｓｅｌｆ-
Ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓ， 简称 ＳＤＱ) 中各项目进行验证性因子分析得到， 数学自我概念由两

个维度构成， 分别是数学能力自我和数学情感自我两个核心维度[２６]。 目前， 多数研究者采用

了马什的结论， 即数学自我概念是由数学能力自我和数学情感自我两个核心维度构成。

三、 学业自我概念的形成和发展

(一) 学业自我概念形成和发展的理论模型

关于中小学生学业自我概念的形成过程， 目前主要有两种理论: 一是参照系效应， 二是

自我动机。
１. 参照系效应的理论模型

(１) Ｉ / Ｅ 参照模型[２７]

马什 (１９８６) 提出的内 / 外参照模型 (ｉｎｔｅｒｎａｌ / ｅｘｔｅｒｎａｌ ｆｒａｍｅ ｏｆ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｍｏｄｅｌ， 以下简
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