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前　言

青春期的孩子是清晨还挂着露珠的花苞，几许清纯中夹着几许羞涩；

青春期的孩子是试飞的雏燕，想要高高飞翔却又有几分胆怯。青春期是人

生最美的花季，这个花季只有一次。父母需要更加细心地呵护好花儿般的

孩子，使其茁壮成长、成才。

迈入青春期的孩子，身心有了多方面的巨变，其中有一个最显著的特

征，即叛逆心理较强。因此，人们又把青春期称为青春叛逆期。在父母的

眼里，孩子越来越不听话了，能明显感觉到，原本乖巧、听话、懂事的孩

子开始变得狂躁、偏激、爱顶嘴，动不动就“抗旨不遵”。请不要惊慌，

这说明孩子正处于青春叛逆期。青春叛逆期是孩子自我发展的必经过程，

也正是在这个时期，孩子开始慢慢变得独立并逐渐走向成熟。

处于青春叛逆期的孩子真的没什么道理可讲，很容易情绪失控，父母

的“指指点点”反而会增加孩子的反叛情绪。其实，孩子的叛逆并不是什

么滔天大罪，只是孩子与父母看待事物的观点不同而已。但青春叛逆期孩

子的教养却是有着一定难度的，父母的教育方法也是导致孩子叛逆的重要

原因。因此，许多父母感到青春期的孩子特别难教育，陷入了无尽的困惑

中。一些父母对孩子过多干涉或强行支配孩子的行为等，反而会引起孩子

强烈的不满和抵制，所以父母教育叛逆期的孩子更要注意方式、方法。

似乎每个父母都不想听到“叛逆”这个名词，对孩子的叛逆感到困惑、

抱怨、伤心。其实，所谓的叛逆是孩子的成长印记，是孩子心理走向成熟
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的过渡阶段，因此，这一时期又被称为“心理断乳期”，其实质是孩子从

心理依附于父母到走向独立。如果你的孩子太听话，从未有任何的叛逆，

未见得是好事。面对孩子的叛逆与不安，父母唯有稳住自己，多点耐心，

才能当孩子的引路人，陪他们走过这段成长之路，不被青春的浪头淹没。

青春期的少男少女，身心出现了巨大的变化，他们想证明自己的独立，想

争取更多自主权，同侪的影响日渐大过父母……他们有时闹别扭、叛逆，

让父母不知所措；有时流露的沉稳与自信，又让父母惊喜。面对不再如以

往温顺的孩子，父母该如何自处呢？

青春期叛逆对孩子来说未尝不是一件好事。教养青春期孩子其实并不

难，难就难在父母放不下自己的身份。因此，本书试图引领父母正确看待

青春期孩子的成长和转变，走出家庭教育的误区，及时调整自己的教养角

色，用爱和智慧陪伴孩子，引导孩子快乐成长，帮助孩子消除青春期的烦

恼，并锻炼出发达的心理肌肉，从而顺利走过青春期这个关卡。

肖福新

2019 年 3 月
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第1章

叛逆也是
一种成长

自从孩子进入青春期后，父母发现，孩子的脾气大了，爱顶嘴，凡事

就爱跟父母拧着干……

“孩子怎么越长大越不听话，你说孩子不听话，孩子还说你‘不懂他’

呢！”其实，叛逆不是孩子的错。所谓的叛逆，其实是孩子在成长，是孩

子在迈向成熟、迈向独立过程中的表现。孩子在用成长向父母昭示：爸爸

妈妈，我长大了。
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谁的青春不叛逆

一位爸爸这样形容正读初二的儿子：“他最近对我的意见特别大，总

让我捉摸不透，他就像一个矛盾的集合体，前一刻钟，他还在说这个世界

很美好，过不了几分钟，他就会说这个世界很无奈；有时他会说他妈妈做

的饭菜不可口，要不就是因为自己的衣服搭配而不顺心……他几乎天天拉

着脸，甚至还故意摔门，把东西碰得叮当响给我们看，后来我斥责了他几

句，他一个小男子汉居然哭起来了，接下来三天都没和我说话。总之他就

像一颗随时都会爆炸的炸弹，不经意的一句话就可能引爆。”

这位爸爸说出了青春期孩子的整体特征：不定性、叛逆、爱发脾气，

一点小事就能影响他们的情绪，令人难以捉摸。面对这样一个完全陌生的

孩子，很多父母因为不知道该如何去教育，而感到恐慌和无奈。

叛逆是青春期孩子的共性。孩子叛逆，并非孩子的品性出了问题，也

不见得是家庭教育出了问题。孩子就如同孙悟空大闹天宫，让父母们担忧

又无奈。读过《西游记》的父母都知道，孙悟空做了弼马温，本来辛勤诚

恳地工作。后来在得知弼马温是个“没有品”的官时，立马要做“齐天大

圣”。这是青春期叛逆的一条显著表现，即对社会地位欲求不满。由于“成

人感”的形成，他们从心理上过高地评价自己的成熟度，要求与成年人拥

有平等的社会地位，渴望社会给予他们尊重，要求父母给予他们决策权，
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第 1 章　叛逆也是一种成长　|　3

不甘总是居于从属地位，反对父母的束缚和干涉。在这个过程中，孩子会

逐渐建立自己独特的个性，成就一个完整的自我。

如果父母一味否定青春期的孩子，他们的自尊和自信必然要遭受严重

的打击，内心的沮丧、失望、痛苦、愤怒会汇集成一股强烈的攻击冲动，

需要通过某种方式将这股负面情绪宣泄出去，同时，不甘和委屈也使得他

们将这种攻击指向家长——“既然你让我这么痛苦，我也要让你痛苦一下，

好让你知道这是怎样的滋味！”

微软联合创始人比尔·盖茨是无数年轻人心目中的偶像。但据盖茨的

父亲威廉·盖茨透露，盖茨在青春期非常叛逆。

从 11 岁开始，盖茨就经常向父母问一些关于国际事务、商务和生命

本质的问题。父亲威廉·盖茨对此并不介意，但母亲玛丽对此表示反感。

玛丽认为盖茨真正应该做的是保持房间干净、按时吃饭、不要咬铅笔，而

不是关心那些“与他无关”的问题。

在盖茨 12 岁那年，母子二人在饭桌上爆发了一场激烈的争吵。当时

全家人在吃晚饭，任性莽撞的盖茨再次冲母亲大喊大叫，言语中透露着不

敬。一向好脾气的威廉·盖茨再也坐不住了，他顺手将一杯冷水泼到盖茨

的脸上。盖茨则愤愤地说：“感谢你们给我洗澡。”然后离开饭桌，把自

己关在卧室里。

威廉·盖茨和玛丽以为盖茨出现了心理问题，便带着他去看心理医生。

盖茨对心理医生说：“我正与想控制我的父母爆发冷战。”

在与盖茨沟通后，心理医生告诉威廉·盖茨和玛丽，盖茨并没有心理

问题，只不过是青春期的逆反而已。心理医生建议他们最好减少对盖茨生

活上的干涉，因为这是盖茨的“独立战争”，并且盖茨最后总会取得胜利。

心理医生的一番话让盖茨的父母醒悟过来。威廉·盖茨出生于布雷默

顿一个工人家庭，从小生活就很艰难。他说：“儿子的成长环境与我那时

截然不同。我开始认真反省自己的行为以及与孩子的相处之道。”

最后，盖茨父母选择放手。从 13 岁开始，盖茨便拥有罕见的独立自
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主性。没有束缚的他逐渐意识到：“我没有必要只在父母面前证明我自己，

而是要向这个世界证明我自己。”

在盖茨提出从哈佛大学退学时，盖茨父母都采取了默认态度。毫无

疑问，从名校辍学创业是一个艰难的决定。盖茨父母坦承自己“与所有家

有孩子在大学求学的父母一样，我们对盖茨的期待也是希望他顺利拿到学

位”，但他们并没有反对。退学后的盖茨只身来到新墨西哥州的阿尔伯克

基，并创建了微软。

父母应该尽量给予青春期的孩子以尊重，当面对孩子的叛逆不知所措

时，不妨以退为进。例如，提供自己的经验、想法给孩子参考，然后放手

让孩子自己分析、考虑后果，再做出决定，只要他的决定不影响他人即可。

那么经过一次次的历练，孩子也能学会承担自己的选择带来的后果，并从

失败中累积经验，以便下次做出更明智的选择，主动提高自我。

父母要学会适时放手，培养孩子独立思考的习惯，同时用温柔与坚定

的话语，帮助孩子易失控的言行踩煞车。

首先，父母需要转变观念。进入青春期的孩子有了初步的自我意识，

渴望成为独立的人。因此，父母应懂得用平等和尊重的态度和孩子相处，

把孩子当成人来看待，认可和欣赏孩子。

其次，父母需要改变家庭教育观念。父母总是习惯于站在教育者的立

场对待子女，缺乏对双方之间互动关系的认识：缺乏对孩子自我发展的成

长特性的了解，不能满足孩子发展的需求，因而表现得困惑、不知所措。

因此，父母必须适应孩子的成长，及时更新教育观念和态度。

再次，父母应该正视这段时期内亲子关系的变化。青少年经历青春期

的叛逆后逐渐走向自主自立，他们不会再处处依赖父母。因此，父母要理

解孩子对独立的渴望，给予孩子一定的空间。
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叛逆是孩子的独立性表现

对待青春期孩子的逆反叛逆，父母既要正确对待，又要合理地加以引

导，使孩子顺利度过叛逆期，走向成熟。父母应在理解的基础上，对孩子

的天性采取正确的方式、方法加以引导。

叛逆是孩子独立性的表现。孩子进入青春期后，非常渴望独立，希望

父母把自己当大人看待。由于他们这时已经具备了与父母对抗的能力，所

以开始表现出对父母的逆反。青春期孩子需要学会思考，学会一天天的独

立，叛逆正是孩子向大人转变的开始，是孩子从完全依赖父母走向独立、

走向成熟的必经阶段，这是一种心灵自我完善的过程。孩子如果一直毫无

主见地服从父母，也就不会有创造性，这样的孩子可能永远都不会走向独

立和成熟。叛逆的孩子最大的优点，就是具有独立性和敢做敢闯的品格，

如果引导得好，进入社会后往往能成为干大事的人。

任何事物都有其两面性，青春期孩子的叛逆也是如此。叛逆的孩子更

有个性，更不会拘泥于既往，更有创新意识；叛逆的孩子敢于突破旧有的

束缚，勇于闯出属于自己的一片天地，成为卓越者。相信每个父母都不希

望孩子只是成为自己的翻版，没有自己的个性。所以，父母应该顺应孩子

的成长规律，走进孩子的心灵，正视他们的变化和叛逆行为，用爱心来扶

植，用正确、冷静、宽容的心理给孩子一个走出叛逆期的时间和出口，更
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好地保护孩子的天性，不要让彼此的心走得太远。

父母应该学会放手，让孩子学会为自己的行为承担后果，学会在风雨

中成长强大，学会忍耐，学习解决问题的方法，而不是遇到什么事都先躲

到父母的翅膀底下。父母应学会适当“放养”孩子。 

适当放手，给孩子成长的自由空间，让他细细观察一切事物，慢慢尝

试该做的事情，然后自己决定去做什么、如何去做。毕竟，成长是孩子自

己的事情。

实际上，孩子在该叛逆的时期叛逆是件好事，这是孩子的天性使然。

孩子顺利度过这个心理断乳期之后，就会从幼稚走向成熟，拥有一个完整

的“自我”，有了这个“自我”，孩子就能主动开始承担责任，就会用各

种方法和手段去确立这个“自我”与外界的平等地位，明确自己的具体

目标。
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不叛逆的孩子未必有出息

“听话，乖。”这是妈妈教育 3 岁宝宝的口头禅。父母都期望教育孩

子可以少操心，孩子循规蹈矩，遵守纪律，听老师的话……这样“懂事”

的“乖孩子”，自然很受家长和老师的喜欢。而当孩子表现得调皮、淘气、

叛逆时，就会被认为“不乖”，会受到批评、责怪。但很少有人想到，叛

逆期听话的孩子，内心很可能埋藏了一粒“压抑”的种子。

孩子“听话”是好事，但是过于听话的孩子也可能在压抑自己。孩子

的“听话”可能建立在孩子有话不敢讲，有想法不敢付诸行动的基础上。

孩子可能压抑着自己内心真实的需要和感受，去迎合父母和老师的需要。

这样的“好孩子”，身上很容易带着“大问题”。

小丽在当地颇富盛名的高中读高一，父母每每谈起女儿都相当自豪。

可老师发现，第二个学期时，小丽经常会在课上到一半时，因为莫名其妙

的疼痛要到校医务室检查或休息。一开始是一星期一到两次，后来竟然天

天都要到校医务室报个到。奇怪的是，她有时是头痛，有时是胸闷，有时

是胃痛，有时却说不清哪个部位难受，但只要在医务室躺几节课就好了。

小丽缺课越来越频繁。老师看这样不是办法，于是和她的父母联系，请父

母带她去医院检查，结果折腾来折腾去都没有查到病因。后来，小丽开始

在家休养。
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不知所措时，父母带女儿到心理咨询门诊就诊，心理医生分析小丽这

种情况可能是忧郁症的前兆，需要进行一段时间的心理辅导。于是心理医

生试图与小丽接触。会谈初期，小丽很配合，有问必答。在一次谈话中，

心理医生拿出蜡笔与图画纸让小丽随意涂鸦。小丽拿起笔，停顿了很久才

开始画了起来，不到半个小时，小丽泪如泉涌，沾湿了画纸。画纸上，小

丽画了一个带着面具的小丽，很像小丽自己，面具像在燃烧着，呈火焰的

样子。小丽告诉心理医生，她要烧掉这副面具，戴着面具生活让她透不过

气来了。

原来，多年来，小丽一直在努力扮演着父母和老师们口中的“好孩子”

的角色。初中毕业后她本想考中专学习动漫，鼓起勇气告诉父母自己的想

法，却被父母拒绝，要她到了大学再考，中专学不到真东西。之后小丽就

不再提起，顺从父母的心意升上了普通高中。高中时，小丽继续扮演着“好

孩子”角色，但内心却因不喜欢高中的课业而万分痛苦。可小丽觉得这个

痛苦不能说出口，因为说了自己就成了“坏孩子”，小丽不想让父母担心，

或被老师们认为是偷懒、不努力。

这些不能言说的情绪，往往会通过身体病痛表达出来。父母不要以为

孩子在装病，身体能诚实地反映最真实的现状，症状是内在情感的表现。

为了得到父母的爱、老师的表扬，许多孩子宁愿牺牲自我，即便心中

百般不情愿也默不作声，一直扮演着“听话的孩子”的角色。一旦失去父

母的指点，就会变得茫然。孩子表面上的乖巧、顺从、懂事与成熟，其实

只是孩子在掩饰自己。

父母一味要求孩子听话，要求孩子规规矩矩，百依百顺，可能会使孩

子失去独立性，失去创造力。如果父母对孩子限制过多，管得过宽，孩子

就会逐渐养成对父母的依赖，这并不是件好事。

当被问及“你要喝什么”时，回答“我想喝咖啡”或“喝红茶”的人

可能比回答“随便什么都行”的人，在社会上更有作为。因为他们遇事更

有主见，敢于表达自己的主张，敢于颠覆传统的规矩。如果你想让孩子变
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成一个能适应社会、改造社会的英才，就应该培养孩子的独立精神，允许

孩子有“不听话”的权利。

相关研究证明，“淘气”的孩子往往具备更好的创造力、独立性。这

类孩子往往接触面广，大脑接受的刺激多，他们学会了独立思考，对常规

的事情容易产生疑问，并且勇于挑战，常有富有创造性的想法和创举。因

此，给孩子一点“不听话”的权利，对激发孩子的创造力好处多多。

创造需要一定的时间和空间。如果父母对于青春期的孩子束缚太紧，

无异于扼杀了他们的创造力。因此，请你给孩子更多的时间和空间，不要

限制他们的“淘气”，让他们充分地展现自我，给他们提供广阔的成长空间。
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