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教育家陈鹤琴先生说过：“小孩子生来是好动的，是以游戏为生命

的。”对于孩子来说，最好的教育就是“游戏”，最好的智能开发形式就

是“玩”。聪明宝宝是“玩”出来的。

游戏是一种比较松散的活动，没有压力和负担，使幼儿感到满足、自

信和成功的喜悦。游戏能激发幼儿兴趣，幼儿能在轻松愉快的气氛中直接

操作各种玩具和材料。

在游戏中，幼儿乐于遵守规则。如：扮演警察站岗、指挥交通，都能

自觉自愿控制自己的行为。这有利于养成良好的社会礼仪规范行为和良好

的意志品质。游戏有利于幼儿身心健康。在游戏中，幼儿身体的各种器官

都得到活动，情绪轻松愉快，尤其在户外开展的体育游戏，视野空间大，

接触新鲜空气和阳光，更能增进幼儿的身心健康。

诚然如此，游戏对孩子犹如生命那么重要，游戏是他们生活的组成部

分，是他们最基本、最喜爱的活动。游戏对成人而言，是工作之余的消遣

和娱乐，但对婴幼儿来说，却是他们的“工作”。

孩子从蹒跚学步开始，就十分好动，蹦蹦跳跳，整日不知道疲倦。有

些父母认为，游戏属于体力活动，无益于智力，并且很多年轻的父母容易
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误解 “早教”“0岁计划”等概念，以为“早教”就是越早教育越好，总

是占用属于宝宝游戏玩耍的时间来进行“教育”和“智能开发”。其实，

游戏有利于培养幼儿良好的性格和情绪、情感。幼儿的喜、怒、哀、乐通

过游戏的活动形式，通过游戏中的语言、动作等让幼儿来体验各种情绪和

情感。游戏中，幼儿之间接触交往增多，并且由于处于同一年龄层次，是

平等的关系，为了使自己被集体接纳，就必须控制自己，适应集体的要

求，这自然促进了幼儿良好性格的形成和良好情感的发展。

“玩具是幼儿的天使，游戏是幼儿的伴侣”，幼儿就是在游戏中、在

玩中一天天长大。让孩子欢快游戏，并加以科学引导，对孩子心智的开发

十分有益。游戏，不仅是儿童的世界，也是他们亲手创造的世界。
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神奇的杯子

我们在端水时，一般都要杯口朝上，并且杯子不能倾斜，这样水才不

会洒出来。如果把杯子倒过来端，水也洒不出来，你会不会觉得很神奇呢？

准备材料

1. 一只玻璃杯

2. 一张卡片

3. 一把剪刀

4. 水

游戏步骤

1 用剪刀在卡片上剪

下一个圆片，大小

能够盖住杯口。

1
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2 在杯子里装满清水。

3 右 手 拿 圆 片 压 住 杯

口，左手托住杯子，

右手压住圆片，迅速把杯子倒过

来，轻轻把手松开。 

发生了什么？

杯子里的水并不会流出来。

游戏中的科学

这个神奇的结果其实是由看不见的大气压力造成的。杯子里装满了

水，把杯子倒过来以后，卡片上面没有受到大气的压力，而卡片下面却受

到了向上的压力。这个向上的压力大于水的重力，所以，虽然杯子被倒过

来了，但杯子里的水并不会流出来。
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吹不起来的气球

你一定玩过气球，甚至还参加过吹气球的比赛，很有趣吧！可是有一

种气球，不管你使多大的劲儿都吹不起来，不服气吗？那就来试试看吧！

准备材料

1.一只气球

2.一个空玻璃瓶

游戏步骤

1 仔细检查玻璃瓶和气球，

不要有漏气的地方。

2
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2 把气球装进玻璃瓶里，并将

气球口套在玻璃瓶口上。

3 用嘴对准气球口使劲儿吹气。

发生了什么？

  你会发现，无论怎样用力，气球都没办法变大。

游戏中的科学

这个游戏结果实际上是由大气压力造成的。我们把气球口套在玻璃瓶

口上，就封闭住了玻璃瓶里的空气。当我们使劲儿吹气球的时候，瓶内的

空气会对气球产生压力，阻止气球变大。所以，无论我们怎么吹，气球也

吹不起来。
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往高处吸水的杯子

俗话说：“水往低处流。”如果你有一个神奇的杯子，能够把低处的水

吸上来，让它往高处流，小朋友们一定会十分佩服你。

准备材料

1.一个盘子、一只玻璃杯

2.一支蜡烛、一盒火柴

3.自来水

游戏步骤

1 把蜡烛点燃，在盘子里滴几滴蜡

油，把蜡烛固定在盘子里。

3
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2 把水倒入已经固定了蜡烛的

盘子里。

3 把玻璃杯罩在蜡烛上。

发生了什么？

你会看到蜡烛仍然燃烧着，杯子里的水在上升。再过一会儿，蜡烛灭

了，水还在上升。最后水停止上升，停在了玻璃杯的某一个高度。

游戏中的科学

这个游戏利用了大气压力的原理。我们知道，空气是一种混合物，它

的主要成分是氮气和氧气。氧气能够帮助蜡烛燃烧，等到氧气用完了，蜡

烛就会熄灭。这时，玻璃杯里的气压比杯外的气压低，水流到玻璃杯里。

等到玻璃杯里边和外边的气压平衡时，水就不再上升了。
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吃鸡蛋的瓶子

开口比鸡蛋小的瓶子却能够把鸡蛋吞下去，你想知道其中的奥秘吗？

那么，仔细看下面这个游戏，你一定会有所发现。

准备材料

1.一个开口比鸡蛋略小的瓶子

2.一个去壳的熟鸡蛋

3.一张纸、一盒火柴

游戏步骤

1 把鸡蛋放在瓶口上，鸡蛋掉不下去。

4
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2 从 瓶 口 上 拿 开 鸡 蛋 ， 撕 下 半 张 白

纸，用火柴点燃。在纸还燃烧的时

候，把它很快地丢进瓶子里。

3 等到瓶内的纸快要熄灭的时候，把鸡

蛋再次放到瓶口上。

发生了什么？

过了一会儿，你会发现，鸡蛋被瓶子吞进去了。

游戏中的科学

这个能够把鸡蛋吞下去的瓶子借助了大气的压力。瓶子里的纸燃烧，

消耗掉了瓶子里的氧气。瓶子里的气压变小，瓶子外的气压就能够把鸡蛋

压进瓶子里。看上去，就像瓶子吞下了鸡蛋一样。
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