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内　容　提　要

科学，绝非仅仅赋予了神秘色彩，而在于它是手中改造

世界的工具。科学的小游戏，可以把孩子带进科学的海洋，

让他们亲自动手去体验，思考问题，探索原理。

本书所列举的小游戏涵盖了数学、物理、化学等学科内

容，以好玩有趣的实验，让孩子们对科学神奇的力量充满好

奇，让孩子通过探索去掌握知识，教会孩子们在学中玩、玩

中学。每一个正在求知的孩子都可以来阅读这本书，真正体

验一次科学的神奇。
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童第周说：“科学世界是无穷领域，人们应当勇敢去探

索。”尤其是对正处于知识朦胧期的孩子而言，科学则是激发

好奇心的话题。这是一个有趣且好玩的世界，而孩子天生就拥

有着探索和学习的欲望，通过有趣的科学游戏，恰恰可以让

他们在“玩中学、学中玩”，真正实现娱乐与学习两不误的

目的。

生活习惯总是会侵蚀孩子的好奇心，一旦缺乏有意识地

引导，孩子们就会对身边的日常事物习以为常，不再探索和学

习。那么，他们也就感受不到这个世界的好玩有趣，他们的科

学知识会缺乏，视野会狭窄。为了避免孩子的好奇心遭受侵

蚀，就需要以各种形式去引导孩子接触科学，让孩子们以更轻

松的方式探索世界，这样才会让孩子保持源源不断的好奇心。

游戏恰恰成为最好的媒介，这是孩子们最愿意、最乐意接受的

一种方式，我们可以用生活中信手拈来的小物件，就地取材

做一些简单的小游戏，这会让孩子们感到更亲切，也会更容

易接受。

对孩子们来说，他们心中有十万个为什么：太阳为什么

会发光？太阳会煮好鸡蛋吗？高脚杯也会发出音乐？电池会吃

前 言
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醋？乒乓球会跳舞？这些问题看起来千奇百怪，若是直接将答

案告诉孩子，他们也听不太明白。其实，这些问题都可以在

科学小游戏中找到答案，通过引导孩子们一起做游戏，让他们

亲自参与解答问题的过程，这样他们所学到的知识会更深入内

心，对于他们以后的学习是非常有帮助的。

科学小游戏可以将那些看似枯燥的科学原理用异常轻松的

方式表现出来，让深奥的知识变得容易理解，更切合实际。当

孩子们亲自动手去做那些有趣的游戏，通过游戏观察现象，通

晓原理，同时更容易激发出孩子们的探索欲望，促使孩子在学

习的路上走得更远。

                                                                     编著者

                                                                 2019年9月
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生活需要光与色，正是光与色组成了绚丽多彩的大

自然，它们变幻流转，不容易琢磨。或许，这在小朋友

看来是深不可测，但我们可以通过生活常见的小游戏来

揭开它们神秘的面纱，重现光与色的奥秘。

一场光的革命

第 1 章
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 变色球

实 验 目 标

红色、绿色、蓝色这三种颜色被称为原色，将这三色的光

混在一起可以生成几乎所有颜色的光。

实 验 材 料

红色、蓝色、绿色的糖球、大纸盒、8张红色玻璃纸

实 验 操 作

首先我们拿出准备好的纸盒，取下纸盒的盖子，分别把红

色、绿色和蓝色的糖球放入这个纸盒里。

然后把准备好的8张红色玻璃纸相互叠在一起，构成滤色

片，盖在盒子上。

这时小朋友可以透过红色玻璃纸观察纸盒里的糖球，你会

发现一个糖球变成了白色，而另外两个糖球变成了黑色。

科 学 原 理

为什么在游戏中，红色、蓝色和绿色糖球都神奇地变色了？

这是因为透过滤色片可以让物体改变颜色，所以小朋友认

不出原来的物体。在实验中，当白光投射到红色滤色片上时，
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滤色片正好反射了光谱中的一部分红色光，其他的光则被完美

吸收。所以当小朋友透过红色滤色片观察的时候，所看到的就

是红色的光。当另一部分红色的光投射到红色的糖球上时，看

上去像白色的，那是因为大部分的光被反射出来。而当红色的

光投射到蓝色和绿色的糖球上时，几乎所有的红光都被吸收

了，没有光被反射出来，所以糖球看上去就是黑色的。

小游戏

色彩混合

小朋友在绘画的时候，看到好几种颜色混在一起就感觉很

兴奋，他们会用同一支笔在这个颜色里蘸一下画两笔，又在那

里面蘸一下画两笔，不一会儿，就会把全部的颜色都搅得一团

糟，画纸上也乱七八糟。

这时可以给孩子一张比较大的纸，准备几种颜色，比如红

黄蓝绿紫，用五支笔分别蘸上颜色，只给孩子一种笔，画几笔

后收回来，再给另一种颜色的笔，这样，画面上的颜色纯度比

较高，对比较大，让孩子自己观察不同色在一张纸上产生的调

和感觉。或者，准备几种暖色，比如红、橙、黄三种色，也是

分笔蘸色，画完后孩子可感觉到同类色的调和感觉，这三种颜

色并置可出现暖色调的画面；另外可再选择湖蓝色、普蓝色、

草绿色、翠绿色四种颜色，玩法相同，也是同类色的调和，这

四种颜色混合可出现冷色调的画面。画完后把两幅画放在一起
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让孩子比较，问问孩子：“你觉得哪张画温暖，哪张画凉快

呢？”孩子一定会给你满意的答案。也可以准备两种对比的颜

色，比如红色和绿色、黄色和蓝色、紫色和橙色等，色彩要饱

和，调得稠一点，先给孩子一种颜色，等孩子画完了，把画晾

干，再给另一种颜色，让孩子随便画，画完后让孩子观察，即

使爸妈不说什么，孩子也能有对比色并置的感受。

 做曲线运动的光

实 验 目 标

光都是沿着直线传播的，平时似乎不容易控制它的行动路

线，但其实，光是可以做曲线运动的，它在某点的瞬间速度方

向在曲线这一点的切线上。

实 验 材 料

矿泉水瓶、报纸、手电筒、锤子、钉子、盆、橡皮泥

实 验 操 作

首先我们用一颗钉子在矿泉水瓶子的瓶盖上钉一个大洞，

并在瓶子底部钉出一个小洞。

然后用橡皮泥将两个洞暂时封住，再向瓶子中灌水至四分

之三处，盖好瓶盖。
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这时可以打开电筒，

放在矿泉水瓶的底部，让光

线可以穿过瓶子。用准备好

的报纸把矿泉水瓶与手电筒

卷起来，然后关掉屋子里的

灯，把橡皮泥拿掉，让瓶子

倾斜，将水倒进一个之前准

备好的盆里。那么，奇迹在

这一刻出现了，我们会看见

光线和水一起流淌出来了。假如这时将手指放在瓶口的光流中，

光线就会变得像一条瀑布，随着水流做曲线运动。

科 学 原 理

真的可以让光线听指挥，将光线像流水一样倒出来吗？在

上面的实验里，我们看到真的可以。 通常情况下，光线是沿着

直线传播的，不过也有例外的时候。在这个科学实验里，我们

把光和水混合在一起，光线就会被水流不定向地反射。所以，

在这样的情况下，光线也就不再沿着直线传播了，而是像我们

所看见的那样，随着水流开始做不定向的曲线运动。

小游戏

会走路的光

拉上屋子的窗帘使室内变暗，提问：“小朋友，屋里为什
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么变暗了？”小朋友：“没有光了，所以屋里变暗了。”打开

灯提问：“为什么屋里又亮了？”小朋友：“因为有灯光了，

所以屋里变亮了。”提问：“那么，你能说说你都见过哪些光

吗？”生活中常见的光有太阳光、月光、星光、灯光、闪电

光、火光、激光、荧光棒发出的光、萤火虫发出的光，等等。

像太阳光、月光、星光、火光、闪电光、萤火虫发出的光是自

然界产生的光，叫自然光；像灯光、激光、荧光棒发出的光是

人们制造出的光，叫人造光。我们可以通过实验看看光是怎样

走路的。将屋子窗帘拉上，使室内变暗，打开手电筒，让小朋

友观察手电筒的光是怎样走路的；还可以在有太阳时，在窗玻

璃上贴上一块中间剪有洞的黑纸，让小朋友观察太阳光是怎样

射进来的。这些实验会让小朋友看到手电筒的光是一直向前跑

的，太阳光是直着射进来的。这是光的第一个特性，叫光的直

射性。

 我的脸变了颜色

实 验 目 标

色光下的有色物体会改变原来的颜色，用不同颜色的光来

做光源就可以变出不同的颜色。
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实 验 材 料

白纸、黑纸、手电筒、镜子

实 验 操 作

首先我们来到一个没有一点光线的房间，拉上所有的窗

帘，关上所有的灯光。

然后我们坐在镜子前面，打开手电筒，并把手电筒放在脸

的左边，让光照在自己的鼻子上。

这时把白纸放在脸的右边，从镜子中就可以看到自己的

右半边脸被照亮了。那不妨把黑纸放在脸的右边，正对着

手电筒的光，就可以看到镜子中自己的右半边脸几乎是一片

漆黑。

科 学 原 理

光是一种运动不息的能量，更是电磁辐射的一种形式，

由很小的能量粒子，即光子组成。事实上，白纸是可以反射光

线的。简而言之，在实验中，当手电筒的光照过来时，白纸将

光重新反射到了我们的脸上，照亮了自己的脸。而黑色的纸几

乎不反射光线，相反，它会吸收大部分的光。当手电筒的光照

射到我们的鼻子上之后，光又被鼻子反弹了回来。那些照在黑

纸上的光没办法把光线发射回来。所以，最后我们看到除了鼻

子，我们脸上的右半部分依然是一片漆黑。
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小游戏

探索光斑

准备一面平面镜，再准备若干可以反光的和不能反光的物

品摆放在活动室周围，如镜子调羹、脸盆、手表等各种表面光

亮的玻璃或金属物品。当天气变得晴朗，室内有户外射进来的

阳光，用镜子一照，就会发现亮亮的东西跑到墙上去了，这就

是光斑。而且当小朋友晃动镜子，光斑也会动。除了镜子，还

有一些表现有光的东西，诸如光碟、自行车铃、茶杯等，只要

这些东西在太阳光下一照就会在墙上形成光斑。我们会发现镜

子的光斑很亮，光碟上的字也跑到墙上去了；小的东西照出的

光斑也小，而茶杯、脸盆的光斑是一圈一圈的。如果我们调整

一下镜子的角度，那光就会往不同的方向反射。反射的光大小

形状是不一样的，改变镜子的角度，光会来回移动，它的方向

也变了。通过这个小游戏，我们发现，可以反射光的东西表面

都是光亮平整的，不能反射光的东西表面是粗糙的；亮度强的

物体，反射的光的亮度也强；小的东西反射出的光也小；不锈

钢茶杯、脸盆发射的光是一圈一圈的，有图案或文字的镜子反

射出的光也有图案或文字。
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