




  图书在版编目(CIP)数据

　　个人学习环境构建 ： 高中语文学习障碍点突破的

新途径 / 唐秋明著 .— 上海 ： 上海社会科学院出版社，

2019
　　ISBN

 

978-7-5520-2608-5

　　Ⅰ.①个…　Ⅱ.①唐…　Ⅲ.①中学语文课—教学研究

—高中　Ⅳ.①G633.302

　中国版本图书馆CIP数据核字（2019）第001006号

个人学习环境构建:
 

高中语文学习障碍点突破的新途径

著  者:
  

唐秋明

责任编辑:
  

王 芳

封面设计:
  

高静芳

出版发行:
  

上海社会科学院出版社
上海顺昌路622号 邮编200025
电话总机021-63315947 销售热线021-53063735
http:

 

//www.sassp.cn E-mail:
 

sassp@sassp.cn
照  排:

  

南京前锦排版服务有限公司

印  刷:
  

上海龙腾印务有限公司

开  本:
  

710毫米×1010毫米 1/16
印  张:

  

26
字  数:

  

332千字

版  次:
  

2020年6月第1版  2020年6月第1次印刷

ISBN
 

978-7-5520-2608-5/G·820  定价:
 

79.80元

版权所有 翻印必究

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目
 

录

第 一 部 分 　 导 论

第 一 章　研究价值与意义 3

第 二 章　核心概念界定 6

第 二 部 分 　 理 论 解 析

第 三 章　学习环境与学习支持研究综述 9

一、
 

“学习环境”的相关定义 9

二、
 

对“学习支持”的一般认识 10

第 四 章　个人学习环境（PLE）研究综述 12

一、
 

个人学习环境（PLE）的概念讨论 12

二、
 

个人学习环境（PLE）与虚拟学习环境（VLE） 13

三、
 

个人学习环境（PLE）研究的发展趋势 15

第 五 章　高中语文学习障碍研究综述 18

一、
 

智能因素对语文学习的影响 19

二、
 

认知风格因素对语文学习的影响 20

三、
 

情绪情感因素对语文学习的影响 20

第 六 章　高中生思维发展特点及其影响因素 22

一、
 

高中生思维发展的特点 22

二、
 

影响发展的因素 24



第 七 章　自主学习与高中生自主学习研究综述 27

一、
 

自主学习的系统研究 27

二、
 

实现自主学习的主要因素 30

三、
 

高中生的自主学习 32

第 三 部 分 　 体 系 架 构

第 八 章　新课标下的高中语文学习内容与目标体系 41

一、
 

基于高中语文核心素养的框架细目 41

二、
 

新课标下的高中语文学习内容阐释 47

三、
 

新课标下的高中语文学习目标体系 192

第 四 部 分 　 实 践 聚 焦

第 九 章　高中语文学习障碍点诊断策略的实践研究 211

一、
 

以缺乏“主动思维”为症结的语文学习障碍点

分布 211

二、
 

高中语文学习障碍点诊断策略 211

（一）
 

诊断策略一：
 

基于学习内容的预估诊断策略 212

（二）
 

诊断策略二：
 

基于学分评价的日常诊断策略 225

（三）
 

诊断策略三：
 

基于学科标准的评估诊断策略 228

（四）
 

诊断策略四：
 

基于观察询问的分析诊断策略 237



第 十 章　个人学习环境建构及图谱化给养资源开发 239

一、
 

基于“主动思维”的语文个人学习环境模型构建 239

二、
 

高中语文图谱化资源给养系统开发与运用 240

三、
 

基于“整本书阅读”的名著导读给养资源建设 244

第十一章　基于学习障碍点突破的PLE实施路径创设 290

一、
 

基于学生“自我追问”的学习支持导航系统 290

二、
 

经典实践：
 

高中作文主动思维导航系统 354

三、
 

经典实践：
 

语文综合实践活动导航系统 403

卷 尾 语 　 未 来 研 究 展 望 405

参 考 文 献 407



书书书

　　　　 　第一部分

　 　 　 导 论





第一章　研究价值与意义

中共十八届三中全会提出进一步深化教育综合改革、深入推进考试招

生制度改革以来，“ 语文学科地位提升”的话题，一度成为社会舆论的焦

点。然而，其中有相当一部分声音，把高考评价的变革转移为应试策略的

调整，违背了综合评价改革的初衷。在此背景下，急需一些从时代发展和

学生需求出发，围绕语文课程改革基本理念，回应教学新形势新要求的真

实研究。

高中阶段是学生在心理、生理、社会性上向成人接近的时期，智力趋

向成熟，抽象逻辑思维已从经验型向理论型转化，理智的自我意识逐渐形

成；其智力与非智力因素的发展状况，以及原有的学习基础与学习习惯在

很大程度上影响着高中阶段的语文学习。基于语文复杂的学科特性，高中

生在语文学习上最大的困惑就是难以诊断和突破自己的“ 学习障碍点”，

难以在语文学习能力和效果上有明显提升。因此，帮助高中生结合自身特

点，找到影响自己语文学业发展的制约因素和学习障碍点，实现突破，以

回应教育综合改革的深刻意图，达到时代对未来人才语文素养的要求，具

有很大的现实意义和研究价值。

“ 学习障碍”概念最早由美国特殊教育专家柯克于１９６３年提出。“ 学

习障碍”不同于“ 智力障碍”，特指完成特定学习任务方面的学习能力缺

损，其突破方式是学习环境的改变，以及对影响学习能力的基本心理过程

与机体过程的干预。从目前的研究成果来看，国内的研究大多聚焦于学习

兴趣、动机、意志、习惯等因素的探讨，而涉及学科思维、学习策略、认
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知风格、智力因素、环境因素等方面的研究则以引用国外的成果居多，这

与高中学段中文学习的实际距离较远。

近年来，随着“ 翻转课堂”等教学新模式的蓬勃兴起，“ 重新调整课

堂内外的时间”“ 正式学习与泛在学习相结合”等教学新观念冲击着人们

的传统思维。站在语文学科角度，“ 语文的外延与生活的外延相等”的天

然属性，决定着学生语文素养的提升绝不是在课堂４０分钟内就能完成的，

学生语文能力的发展也绝对不能靠课堂灌输和题海战术。本课题试图借助

有针对性的学习理论和信息技术，聚焦高中生语文应用、审美与探究能力

的培养，诊断并突破个人学习障碍点，为其终身学习和有个性的发展提供

支持。

１９７９年，于光远先生提出“ 三体论”，认为教师
獉獉

与学生
獉獉

互为主客体，

环境
獉獉

则是两者共同的客体，由此引发了“ 主体说”的大讨论。顾明远教授

的“ 学生双体”说，王策三教授的“ 主导主体”论，为进一步厘清三者关

系奠定了基础。时代的发展对语文课程提出了新的要求，现代信息技术的

方兴未艾也正改变着一代人的思维模式与行为方式，“ 环境”对人的教育

意义，已经突破了“ 实体学习场所”与“ 隐性教育手段”的传统意义，其

服务教育教学的客体地位也悄然发生了转变。教师、学生、环境“ 三体”

的关系已经从“ 教师引导学生在学习环境中学习”演变为“ 教师与学生共

同构建学习环境
獉獉獉獉

开展学习”。

随着计算机网络技术的发展，“ 学习环境”研究经历了由班级、学校、

家庭、社会等实体环境到网络虚拟环境的转变。在社会性软件的流行及非

正式学习、数字化学习、实践社群等理念的催化下，“ 学习环境”的研究重

心又开始由“ 虚拟学习环境（ＶＬＥ）”向“ 个人学习环境（PLE）”转移

（关中客，２００５）。据加拿大教育技术专家 Ｓｔｅｐｈｅｎ　Ｄｏｗｎｅｓ的描述：
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第一部分　导论

“ ＰＬＥ是一种工具、服务、人和资源的松散集合体，是利用网络力量的一

种新方式”，在ＰＬＥ中，学习者不仅在主动寻找自己的学习资源，同时也

在创造资源、分享资源。目前 PLE研究的薄弱点是整体框架的缺失，其研

究成果主要还是停留在理念、概念和技术支持的层面上，现实的、典型

的、成熟的、具有实际运用价值的ＰＬＥ成果还不多见。本课题试图站在高

中语文课程实施的角度，积极建构基于学生语文学习障碍点突破的“ 个人

学习环境”，使之成为一种能帮助学习者个体设计、实施、控制和管理自

己学习的系统，为新时期的高中语文有效学习寻求新突破。
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第二章　核心概念界定

1．语文学习障碍点

本课题中的“ 语文学习障碍点”是指影响学生语文学业水平发展的主

要因素和关键问题；它受学生个体智力与非智力因素发展影响，以缺乏

“ 主动思维”为症结，分布于学生语文素养的各个方面。

2．个人学习环境

本课题中的“ 个人学习环境”是指根据学生自身特点与需求，在具备

导航与给养功能的学习支持下，通过目标设定进行自我导向，选择学习资

源与工具，设计、实施、控制和管理自己的学习，并与其他学习者交流合

作的系统。
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第三章　学习环境与学习支持研究综述

一、“ 学习环境”的相关定义

学习环境是学习活动展开的过程中赖以持续的情况和条件，是学习者

进行建构性学习的各种学习资源的组合，是学习者在其中进行自由探索和

自主学习的场所，是学习资源和人际关系的一种动态的组合（关中客，

２００８）。

学习环境的研究经历了由学习内容管理系统到课程管理系统，再到虚

拟学习环境（ＶＬＥ）的转变。许多学者都从自己的角度对“ 学习环境”进

行了界定，下面仅选取三位学者的观点。北京师范大学武法提教授

（２０００）认为，学习环境是学习活动展开的过程中赖以持续的情况和条

件。按照其观点，学习环境的要素不仅包括支持学习过程的物质条件（场

所、学习资源），还包括教学模式、教学策略、学习氛围、人际关系等非

物质条件。同为北师大教授的陈琦（２００３）则指出，学习环境是指学习过

程中可能与之发生相互作用的周遭因素及其组合，它包括可能要利用的内

容资源、技术工具，也包括可能会发生交往关系的人，如教师、同学等，

还包括作为学习活动的一般背景的物理情境和社会心理情境。而江西师范

大学钟志贤教授（２００４）指出，学习环境是促进学习者发展的各种支持性

条件的统合，包括资源、工具、人、活动、人际关系等要件。

至今，国内外学者对学习环境的定义未能达成共识，主要可归为以下

几种：

（１） 美国学者威尔逊（Ｗｉｌｓｏｎ，１９９５）将学习环境界定为学习者在
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追求学习目标和问题解决的活动中，可以使用多样的工具和信息资源并相

互合作和支持的场所。他归纳了三种学习环境： 计算机微观世界、教室基

础的学习环境、开放虚拟的学习环境。

（２） 建构主义的学习环境是一种支持学习者进行建构性学习的各种

学习资源的组合。其中学习资源不仅包括信息资源、认知工具等物理资

源，还包括任务情境等资源，且任务情境是建构主义学习环境的核心。

（３） 学习环境是学习资源和人际关系的一种动态的组合（何克抗，

２００２）。既包括学习材料、认知工具、学习空间等，又包括学生之间和师

生之间的人际交往、得到的协作与支持。

（４） 学习环境是学习活动展开的过程中赖以持续的情况和条件。学

习环境的要素不仅仅是支撑学习过程的物质条件（学习资源），还包括教

学模式、教学策略、学习氛围、人际关系等非物质条件。学习环境强调通

过各种学习资源和教学策略支持学习者的学习活动。

综上所述，理想的学习环境包括情境、协作、交流和意义建构四个部

分，其中建构的意义是指事物的性质、规律以及事物之间的内在联系。以

学习者为中心、以知识为中心、以评价为中心、以共同体为中心的学习环

境设计的四个视角在学习环境中有非常重要的意义，它强调了学习者先前

经验、目标知识、反馈与指导、协作交流等要素的重要性（张子锋，

２０１１）。

二、 对“ 学习支持”的一般认识

“ 学习支持”起源于远程教育实践领域，但它的影响力已经扩散到整

个教育领域。１９７８年，英国开放大学学习中心首任主任Ｄａｖｉｄ　Ｓｅｗａｒｔ发表
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第二部分　理论解析

了《远程学习系统对学习者的持续关注》一文，首次提出“ 学习支持”的

概念。学习支持从某种程度上讲就是一种对学习者的学习关注，了解他们

的需求和状况，发现他们的问题和困难，从而提供及时且适合的帮助

支持。

学习支持的核心功能有两点： 一是解决困难以促进任务的完成和有效

的学习；二是深层次指导以促进个体的高阶发展。总的来说，有效的学习

支持应具有如下一些特点： 能减少学习者完成任务时所发生的失误；使学

习者能够完成独自所无法完成的任务；能增强和改善学习者的理解力和控

制力；更有利于学习者的自主学习。随着技术手段的不断增强，学习支持

开始呈现如下几个发展特征：

（1）针对性。“ 以一适全”的服务模式已不能有效地满足学习者的个

性化需求，需要对学习者的个性作精确定位，量身定做，而且一旦学习者

当前的需求发生变化，它总是能够及时地捕捉到这一信息并作出相应的

反馈。

（2）主动化。通过对学习者个性、需求和状态的动态分析，敏感地

调整支持的角度和内容，不需要学习者的请求就能主动将服务内容传送到

学习者手中。

（3）智能化。能自动理解学习者的兴趣和偏好，推测学习者的意图

并代替学习者完成部分决策工作，为学习者分担认知负担。

（4）精品化。学习者面对的是一个信息冗余的开放环境，学习者对

服务支持的需求，尤其是信息资源，不在于绝对数量，而在于其内在含量

以及与学习者需求的契合度（郁晓华，２０１３）。
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