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混沌之死
远古时，有一种神鸟，名叫帝江。他有

四只翅膀、六只脚，外表红得像火一样，身体却如一个大口袋，而且，他还没

有口鼻，被称为混沌。令人惊奇的是，混沌对歌舞的欣赏能力却极高。

身为中央天帝，混沌的日子非常悠闲，每天在快乐地欣赏歌舞中度过。不

料，一场意外突然发生了。

混沌有很多朋友，其中一个是南海的帝王，名叫倏（shū），另一个是北海的

帝王，名叫忽（hū）。一天，两个好朋友来看望混沌，混沌非常开心，拿出最好

的宝物招待二位神，又一起欣赏了歌舞。

倏和忽非常感动，为了答谢混沌，决定给混沌打开七窍。

于是，倏和忽每天都给混沌开出一窍，整整忙活了七天，混沌终于拥有了

七窍。

然而，就在这一刻，悲剧也发生了。混沌无法适应七窍，立刻就死了。

亲爱的小朋友，你是不是为

混沌感到悲伤了呢？要知道，世

界万物都有自己的特点和规律，

可以适度地调整，最好不要随意

更改，否则很可能适得其反。

小
日
记

混沌、倏、忽这三个名

字，具有特殊的含义。在天地

未开的时候，人们认为那是一

种混沌状态，宇宙一片茫然，

所以中央天帝名为混沌。倏忽

则是时间飞快的意思。混沌和

倏忽的故事是告诉人们，开天

辟地初期，在时间流逝中，混

沌死了，宇宙世界诞生了。

小知识

七窍是什么？七窍就是人体位

于头部的七个孔洞——两只眼睛、

两个耳朵、一个鼻子、一张嘴、一

条舌头。中医认为，如果一个人生

了病，七窍就会有所体现。

小问号

累死我了，

总算凿出一

窍了！
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盘古开天地
宇宙一片混沌的时候，好像一个鸡蛋，里边生

活着一个巨人，名叫盘古。盘古一直呼呼大睡，一

日醒来，觉得黑暗憋闷，伸展困难，便拿着巨斧，

一下劈开混沌，形成了天和地。

为了使天足够高，地足够厚，盘古用身体支撑天地。天每天升高一丈，地

每天下沉一丈，盘古也随之长高长大。

盘古整整支撑了一万八千年，最终体力不支，慢慢躺了下去。

他的嘴巴呼出的气，慢慢上升，变成了风和云。他的声音，变成了隆隆雷

声。他的左眼，变成了太阳。他的右眼，变成了月亮。他那茂密的头发，变成了

满天繁星。他的整个身体，变成了山峰。他的血液，变成了河流。他的筋脉，变

成了道路。他的肌肉，变成了原野。他的皮肤和汗毛，变成了花草树木……

就这样，盘古开辟了天地，创造了万物。

盘古开天辟地的故事，是

人类在征服大自然的过程中诞生

的，表现了人类征服大自然的顽

强精神，象征着中华民族的伟大

力量和创造力。

小
日
记

少数民族有一个传说：盘

子里有一个切开的瓠（hù）

瓜，变出了一条龙狗，由此叫

盘瓠。“瓠”和“古”发音相

近，久而久之，就变成了“盘

古”的发音。三国人徐整在

《三五历纪》中提到了盘瓠的

传说，开天辟地之神被称为盘

古。

小知识

一丈是多少呢？古代的一

丈大约是现在的三米。天每天升

高一丈，地每天下沉一丈，就是

天每天升高三米左右，地每天下

沉三米左右。

小问号

闷死我

了……
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力嘎撑天
布依族有一个神话：荒古时代，天和

地之间只有三尺三寸三分，人类生活非常不

便，一不小心就会撞到天。

一个叫力嘎的年轻人，号召大家拿着锄头和扁担一起撑天，天被撑髙

了三丈有余。力嘎来到大地中央，吸入了榕树叶、木棉树叶、茶花、夹竹桃

等，变得非常高大，把天撑高到了九万九千九百九十九丈，地被踩得下塌了

九万九千九百九十九丈。他拔出牙齿，像钉子一样固定住天。后来牙齿化成繁

星，拔牙所流出来的血，化成彩虹。他的喘息化成风，流下的汗化成雨，眨眼

的光芒化成闪电，咳嗽声化成雷鸣，头

戴的花格帕化成银河。他取出自己的右

眼珠，化成太阳，取出自己的左眼珠，

化成月亮。当他力尽死去时，正好倒在

东边，因此，水自此都向东流。
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伏羲女娲成婚
伏羲和女娲是一对兄妹，他们很小的时

候，爆发了一场大洪水。兄妹俩锯开一个大

葫芦，掏出葫芦籽，坐进去，逃过了劫难。

葫芦落在昆仑山上，兄妹从葫芦里出来，发

现天地间只有他们两个人还活着。

二人在昆仑山长大，伏羲提

出，要和女娲成婚，繁衍人类，

否则人类就灭绝了。

女娲犹豫不决，决定测一测

天意如何，于是，就向上天占卜

了三次。

很早以前，人类就关注自身起

源问题了。当时，远古初民对宇宙万

物认识不清，认为人、植物、动物，

甚至云、水、石头等，都有生命、灵

魂，因此创造了伏羲女娲的传说，以

此解释困惑自己的起源问题。

小
日
记

就剩两个人

了……难道这就

是传说中的“二

人世界”……
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第一次占卜时，伏羲和女娲各在南山和北

山点燃一堆火。女娲认为，如果升在空中的烟

合在一起，就预示着可以成婚。结果，火烧起

来后，两股烟很快就合在了一起。

第二次占卜时，伏羲和女娲各在南山和北

山往河谷里滚一块石磨盘。女娃认为，如果到

河谷后，两块磨盘贴合，就预示着可以成婚。

结果，石磨盘滚到河谷之后，一下子就贴合到

了一起去。

第三次占卜时，女娲在前面跑，伏羲在后

面追。女娲对伏羲说，只要伏羲能追到她，就

预示着可以成婚。结果，虽然女娲机灵敏捷，

一直绕着树跑，但伏羲智慧过人，最终还是抓

住了女娲。

就这样，伏羲和女娲成婚了。

            
 

不久，女娲生下一个红色石块。女娲和

伏羲都很好奇，把石块包起来，带到天梯上去

玩。刚到半空，一阵大风吹来，石块不小心坠

落下去，摔得粉碎，粉末瞬间变成了数不清的

人类。这些人便以当地事物的名称作为姓氏。

就这样，世上又有了人类。

长沙一座楚墓出土了一份

楚帛书，有目前中国出土的最早

最完整的先秦创世神话记载，说

天地没有形成之前，世界处于混

沌状态，伏羲、女娲二神结为夫

妇，生了四个孩子。这四神开辟

了大地，制造了天盖，使天盖旋

转，还用五色木的精华使天盖稳

固。当时，还没有太阳和月亮，

四神轮流值班，代表四时。

小知识

伏羲女娲是什么长相？在神话传

说中，伏羲和女娲是人面蛇身。汉代

王延寿在《文选》中说：“伏羲鳞身，

女娲蛇躯。”还有神话学家认为，女

娲非常美丽，像蛇一样苗条。

小问号

我可不是

一般的长

相。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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伏羲画卦
伏羲是上古部落首领，不仅有高洁的德行，还智慧

非凡。他从蜘蛛结网得到启发，发明了渔网，帮助大家

解决了饿肚子的问题。他还教大家狩猎，并将吃不完的

野兽驯养起来，使人类有了

家畜。

其他部落的人听说后，

都来投奔伏羲。人越来越

多 ， 产 生 了 新 的 麻 烦 ——

本来各个部落都有自己的

图腾崇拜，现在杂居在一

起，难免因为图腾不同而

发生摩擦。

伏 羲 于 是 想 了 个 办

法 ， 从 各 个 部 落 的 图 腾

中，各选取一个部分，然后组合成一个新的图腾——

龙。我们中华名族自称为“龙的传人”，就是这么来的。

一天，伏羲来到黄河和洛水的交汇处，正在沉思，

眼前突然出现神奇的一幕：一只龙马从黄河中跃出，背

上有河图；一只神龟从洛水中爬出，背上有洛书。

古人创造了伏羲画

卦的故事，代表着中华

文化的原点，中华民族

的文化之源。

小
日
记

龙图腾中的“龙”是

虚构的动物，由各种动物

组合而来：蟒的身体、鳄

鱼的脑袋、鹿的角、老虎

的眼睛、鲤鱼的鳞片、蜥

蜴的腿、鹰的爪、鲨鱼的

尾巴、鲸的胡须……至今

还没有固定的长相。

小知识

什么是图腾崇拜？原始人

抵御自然的能力很低，于是把植

物、动物当成神、亲属或祖先。

图腾崇拜就是对祖先的崇拜。

小问号

伏羲又惊又喜，将河图洛书反复研究，

最终豁然开朗，创造出了八卦，以此解释世

间万物，预测未来。

就这样，中华文明起源了。

瞧我这

本事！
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女娲造人
女娲是上古传说中的大神，地位很高。起初，

天地间没有人类，女娲觉得没有生趣，便来到黄河

边，用水和土，按照自己的模样捏造出一个小人，

然后，朝小人吹了一口气，小人就活了。

女娲造人的神话流传很久很

久，古人愿意相信人类是如此诞生

繁衍的，虽然后来知晓了真相，但

女娲传说的地位依然稳固，反映了

人们对美好生活的向往。

小
日
记

笙是什么？笙是一种乐器，

传说是女娲为人类特意发明的，

以便人类排遣寂寞，精神上获得

享受。

小问号

女娲看着小人，非常开心，于是不停地捏下

去。泥人的数量越越来越多，但女娲觉得远远不

够。她便拾起河边的柳条，蘸满泥浆，在空中挥

舞，只见泥点纷纷落到地上，变成了一个个小人。

就这样，人越来越多，世界热闹起来了。

不过，烦恼也随之而来，人类无法像神那样永

生，会不断衰老、死亡。为了保持人的数量，女娲

模仿鸟兽繁衍生息的方式，创造出男人和女人，设

置了婚姻制度，以繁衍后代。女娲也因此被尊称为

“婚姻之神”。

之后，女娲又发明了笙（shēng），让人类有了

娱乐活动。

娲抟（tuán）土造人，又化生万物，使天地不

再沉寂，也被称为“大地之母”。 

上云乐
唐·李白

女娲戏黄土，

团作愚下人。

散在六合间，

濛濛若沙尘。

小知识
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水神共工和火神祝融打架，两位神从天上打到地下，最终祝融战胜，共工气不

过，一头撞断了支撑天地的不周山，天倾斜了大半边，露出一个大窟窿，地也陷成

一道道大裂纹。山林烧起大火，洪水从地底喷涌，虫蛇猛兽跑出来吞食人类。

女娲看到后，立刻去见雨神，请求雨神

赐雨，浇灭了大火。随后，女娲让人制造船

只，拯救被困在洪水中的人，并把很多婴儿

安置到安全温暖的地方。

不过，天上的大窟窿仍在不断喷火。女

娲于是来到山上，寻找可以补天的石块，最

终找到红、黄、蓝、白四种颜色的石头，最

后还缺一种纯青石，在一眼清泉中找到了。

女娲补天

什么是五色石？有专家推测，可能

是瓦。不同土质烧制的瓦，颜色不同，

所以称为五色石。远古时，房屋简陋，

屋顶有裂缝，先民认为天有裂缝，漏下

了雨，便想象着用五色石补天。

小问号
“天崩地裂”也代表氏族灭亡。在

人类早期，毁灭性灾难除了自然灾害，

还有氏族部落的战争。女娲补天神话是

对做过重大贡献的部落群体或首领的纪

念，也是母系氏族崇拜的表现。

小
日
记
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女娲用神火冶炼五色石，

五天五夜，一刻不歇。之后，

五彩石化成了稠厚的液体，光

泽流转。女娲把液体奋力泼向

天上的窟窿，但见金光四射，

顿时，窟窿被补好了，天空也

比以前灿烂了许多。

女娲又从东海捉来一只万

年巨龟，斩下它的四只脚，作

为擎天柱，分别竖在大地的四

个角落，支撑住了天地。

最早记述女

娲补天神话的是

《淮南子·览冥

训》。

小知识

女娲为百姓做完好事后，就骑着龙飞回了天上。百姓安居乐业，日出而

作，日落而息，动物也都温驯起来，和孩子们一起玩耍，人间一派祥和景象。

听说我补天

这事儿闹得

挺大，连书

里都有。
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羲和浴日
在大荒的东海之外、甘水之间，有一个国

家，叫羲和。羲和国有一位女神，也叫羲和。羲

和有十个孩子，就是十个太阳。所以，羲和是人

间光明的创造者，是太阳女神。

十个太阳也是神，住在扶桑树上，每天轮流

值班，为大地带来光明。清晨，羲和驾着六条龙

拦着的车子，带着值班的太阳出去，从东边到西

边巡游一天，大地就光明一天。

从起点汤谷，到终点蒙谷，要经过十六个地

方，正好是一天的路程。第十四个地方，名叫悲

泉，值班的太阳就得下车步行，羲和驾着龙车回

到汤谷，为明天出去值班的太阳做准备。

汤谷是哪里？在神话中，

汤谷就是旸谷，是太阳升起的地

方。汤谷中的水像热汤一样沸腾

滚烫，扶桑树就生长在热汤中。

小问号

清代的王陨（yǔn）在

《天外来客——陨石收藏

录》中提到：“幸得女娲

补天于高山之巅，羲和浴

日于东海之滨，救得万众

生灵。”

小知识

晚上，值班的太阳回到扶桑树。汤谷

里水波荡漾，羲和就开始为太阳洗澡了。

羲和浴日神话表现的是对伟

大功绩的赞颂，具有重要意义。

随着这个神话的流传，还产生了

“补天浴日”这样的成语呢。

小
日
记
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常曦浴月
在上古传说中，天帝帝俊有两个妻子，

一个是羲和，一个是常曦。羲和是太阳之

母，十个太阳都是她的孩子。常曦是月亮之

母，十二个月亮都是她的孩子。

常羲浴月神话非常古

老，甚至不被人们所知，

但仍旧流传到今天，表现

了顽强生命力，是古人对

历法的探索。

小
日
记

农历是一种阴阳合历，是

古人追求阴阳调和的体现。古人

以月亮绕地球一周，来计算一个

月的长度（大约29天12小时，一

年354天或355天）；以地球绕太

阳公转一周，来计算一年的长度

（大约365天），并据此设置了

闰月，以平衡二者的时间差，表

现出极大的智慧。

小知识

历法是根据天象

变化的自然规律，来

计量时间间隔，判断

气候变化，预示季节

来临。农历是中国的

传统历法。

小知识

常曦是嫦娥吗？有神话学家考证，

常曦是月亮女神，嫦娥的前世。也有神

话学家认为，嫦娥是尧的女儿，原名是

姮（héng）娥，奔月后，与更古老的常曦混

同，才被称为嫦娥，所以嫦娥不是最早

的月神，常曦才是。

小问号

每个月亮值班一个月，一年中，

十二个月亮正好都值了一次班。

与羲和一样，常曦每天也在西方荒

野为月亮洗澡。

一年四季，寒来暑往，都由太阳确

定。月亮则为夜晚增添了清辉。由于月

亮有阴晴圆缺，每一晚都不相同，人们

便根据月亮的变化，记录不同的日子。

太阳和月亮的运行周期并不重合，常曦

根据这个确定了阴历月份，以确保与阳

历月份不冲突，阴阳调和。因此，常曦

被称为“女和月母”。
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后羿射日
起初，羲和的太阳孩子，每天出去一

个值班，但时间长了，太阳们觉得无聊，

便一起去值班了。

这可不得了！十个太阳同时挂在天

上，大地都被烤焦了，庄稼转眼间枯死

了，花草树木也都枯萎了，很多妖魔鬼怪

跑出来祸害百姓。

在古代神话的

记载中，太阳中住着

一只三只脚的乌鸦，

因此，太阳也被称为

“金乌”。

小知识

后羿是真实的人物吗？射日的后

羿，是虚构的神。但在夏朝的时候，

有一个有穷部落，首领叫羿，他夺取

天子之位后，自称后羿。这个“后”，

是王和首领的意思。

小问号

天神后羿决定射掉几个太阳。他来到山

巅，拉开红色大弓，搭上白色之箭，嗖的一

声，射下一个太阳。

后羿射日神话表现了古

人丰富的想象力以及对壮举

的期望和赞颂，表现了古人

想要战胜自然、改造自然的

美好愿望。

小
日
记

接着，他又嗖——嗖——嗖——一连射下好几个太阳，最后，天空只剩下一

个太阳。自此，天地间恢复了正常的温度，百姓过起了正常的日子。
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