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山顶之石,四旁有苔,如发下垂,

嫩绿浮烟,娟然可爱。

—《徐霞客游记》
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亲爱的小读者，今天我要跟大家介绍一个人，他就是我

国古代伟大的旅行家、地理学家—徐霞客。

你可能要问：徐霞客是谁呀？你为什么要把他推荐给我

们？这正是我要在下面回答的问题。不过我要先说一说，我和

徐霞客之间的“情缘”。关注徐霞客，并结合我多年的地质工

作和科普工作经历，对他的作品《徐霞客游记》进行解读，是

我近十年来的梦想。尽管现在我已经九十岁了，但徐霞客的人

生经历和他“万里遐征”的壮举，以及为大好河山立传的雄心

壮志，经常激励着我，让我对人生、对世界有了更深入的体

会。

现在，我把徐霞客的人生和他的作品《徐霞客游记》做

了一番梳理，写成《少年读徐霞客游记》这套书，可以说它

是对我多年来的《徐霞客游记》研究工作的总结。之所以要

通过这部书把徐霞客和他的作品推荐给大家，是出于下面几

点考虑：

序

言

刘兴诗



第一，徐霞客和他的作品告诉我们，要坚守自己的梦想。

我们中国人自古以来就有远游梦想，梦想着有一天能够

踏上旅程，像雄鹰一样翱翔四方，体验更广阔的天地，欣赏更

壮美的风光。徐霞客就是这样一个人。他生活在我国的明朝后

期，少年时就勤奋好学，博览群书。他的梦想就是“大丈夫当

朝碧海而暮苍梧”，寻山问水，游遍天下。所以我在书中说，

孩子们要向徐霞客学习，“不要做笼子里的鸡、拴在木桩上的

马”，而要志在四方，拥有属于自己的梦想。

第二，徐霞客和他的作品告诉我们，通往成功的路上从来

都不乏困难和挑战。

徐霞客风餐露宿，不避艰辛，足迹踏遍了大半个中国。在

一路行走中，他遇到了无数的挑战——恶劣的自然天气、荒僻

险峻的地理环境、让人疼痛难忍的疾病、身无分文的困窘……

但是这一切，都被他一一化解。所以我在书中称徐霞客为“徐

侠客”。如果不是身怀绝技的“侠客”，又怎能

克服这么多困难、迎接这么

多挑战呢？



第三，徐霞客和他的作品告诉我们，人要学会做大自然的

“知音”。

大自然中充满了奥秘，徐霞客是一个有山水情怀的人，他

就像拜访老朋友那样拜访山川河流，或者热情洋溢，或者谦逊

以待，或者心无旁骛，或者手舞足蹈。他是大自然的探访者，

是大好河山的“知音”。我在书中引用宋代大文豪辛弃疾的

词，称赞徐霞客和大自然的关系是：“我见青山多妩媚，料青山

见我应如是。情与貌，略相似。”如果你仔细读一读这部书，

一定会有同样的感受！

总而言之，徐霞客是祖国山川河流的探索者，《徐霞客游

记》是一部文笔生动、趣味盎然的“野外勘测家所写的考察记

录”（李约瑟《中国科学技术史》）。这就是我为什么要花费

这么多年的心血，在九十岁的时候跟小读者分享《少年读徐霞

客游记》这部作品的原因！我期待着小读者通过阅读这套书，

认识徐霞客，了解徐霞客，做一个胸有大志、脚踏实地的人！
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一条江，一幅画，

不是青山是红山。

信江山水画廊
时间：明崇祯九年（1636）十月十七日至十八日

地点：明属广信府，今位于江西省上饶市

主要人物：徐霞客

同伴：静闻和尚、仆人老顾
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明崇祯九年（1636）十月十七日（本书中凡大写日期

均为农历，徐霞客的详细旅行日期均取自《徐霞客游记》

中的记载，以下不再注明），徐霞客从安徽来到江西。

长江从湖北流来，在江西开始转弯。因为江西在长江

右岸（古代称西为“右”），所以古时候包括江西在内的

长江下游以西被称为“江右”。

与“江右”相对应的一个地名叫“江左”。它指长

江下游南岸地区，又称“江东”。秦朝末年楚汉相争的时

候，项羽打了败仗，退到乌江边上。别人劝他退回老家，

重整旗鼓，再来和刘邦争夺天下。他叹了一口气说：“我实

在无颜去见江东父老！”随即拔剑自杀了。

北宋末年的文学家李清照，写了一首诗《夏日绝句》

来赞美项羽：

生当作人杰，死亦为鬼雄。

至今思项羽，不肯过江东。
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诗中的“江东”，说的就是这

个地方。

古人说：“江东称江左，江西

称江右。盖自江北视之，江东在

左，江西在右耳。”

认清“江左”与“江右”这两

个地理概念，对我们了解中国的历

史有很大的帮助。

从这一篇开始，我们翻开了《徐霞客游记》中的《江

右游日记》*，也就是徐霞客考察江西地区的日记。

徐霞客从安徽的西南角，跨进江西地区的东北角。

这里两边都是山，中间隔着一道水廊。

往南看是横卧在江西和福建之间的、莽莽苍苍的武夷

山脉。

往北看是分隔江西、浙江和安徽的怀玉山脉。

中间这道水廊是什么？

信江呀！

徐霞客最先到达江西的什么地方？

广信府呀！

＊《江右游日记》的内容可靠、翔实，对现代人研究明末江西地

区的历史提供了丰富的资料，其中对江西地区的交通状况、自然

资源、经济贸易的描写非常有价值。本篇及下一篇皆出自此。

项羽像
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广信府在唐朝叫“信州”，治所在今天的江西省上饶

市。

广信府古城坐落在信江边上，周围有的是好山好水。

爱山爱水的徐霞客来到这儿，当然少不了精彩的故事。

徐霞客的《江右游日记》，记录了他忙忙碌碌的旅行

生活，为我们展开了一幅幅美丽的山水画卷。

十月十七日这一天，鸡一叫徐霞客就起床吃饭了；鸡叫

第二遍他就已经出发了；他走了几里路，太阳才刚刚升起。

徐霞客一路走下去，抬头看见北边有一座山。

那就是有名的三清山，它的背后还藏着更有名气的

灵山。

爱山的徐霞客早就听说过灵山的大名了，本来想去看

一看，可是身上的脓疮（nónɡ chuānɡ）突然发作，走路都

很困难，怎么能爬山呢？

唉！徐霞客没有办法，只好放弃了看山的计划，在信

江边上找到一只船，到下游的贵溪县去了。

既然不能亲自上山，那就坐在船上看山吧！

船儿离开广信府，往前航行了三十余里，又一座奇特

的山吸引了徐霞客的目光。

这座山与众不同—

山顶不是尖尖的，而是圆圆的，好像一个大馒头。

山体的颜色不是青色或者绿色的，而是红色的，好像
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被人涂了一层红漆。

咦，这可真奇怪！徐霞客想好好看一看，可下水船像

支离弦的箭，一晃就驶过去了。他没有看清楚，真是太可

惜了！

徐霞客问船老大：“刚才那座山叫什么名字？”

船老大说：“那是有名的仙来山啊！”

哦，原来是仙来山呀！徐霞客心想：这山天天站在江

边，引得仙人前来，怪不得有这么奇特的风景呢。

徐霞客感叹道：“信江呀信江，你只管一个劲儿地往前

流，是不想让我把你看清楚吗？”
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