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凌晨是个好作家。她自 20 世纪 90 年代开始文学创作，小说、散

文、童话、动漫脚本甚至影视剧本都写。但科幻小说一直是她的最爱。

凌晨的科幻小说很好看，语言和故事也很独特。这么多年来，她用创作

的实践磨砺自己，使作品更深邃也更圆润。凌晨还是一位科幻活动家，

她是中国科普作家协会科学文艺委员会的副主任委员，不但完好地完成

了自己的任务，还主动请缨做了许多事情。在这个行业里，我最敬佩这

种能够带动大家、朝向伟大目标前进的人。

现在，凌晨要把自己多年来在科幻创作方面总结的经验分享给大

家，要写一本书教科幻爱好者怎样写科幻小说。我对她这样的工作充满

敬意。

在我看来，科幻创作首先是一种热情的驱使。有热情的创作和没

有热情的创作完全不同。如果仅仅为了挣钱，或者别人做我也做，那你

永远写不出杰出的作品。因为创作是需要灌注情感的。其次，科幻创

作需要练习。没有练习，一次就成功的人很少很少。而练习之后获得

改进的人比比皆是。在激情的驱使下你还要勤奋。我遇到过一些朋友，

总是有许多构思，但从来没有见他们把这些构思落实到笔下。第三，科

幻创作需要观摩。没有对其他作品的学习，写一两篇可以，但保持作品

的内容和形式都能满足读者需求并具有新意就难了。第四，科幻创作需

要感悟和点拨。写，然后想；再写，再想。独自写没有人指点不行，有

序 言

实 践 最 重 要

978-7-5682-8414-1_创意写作七堂课_1.indd   3 2020/10/21   15:38:42



CREATIVE 
        WRITING

创意写作七堂课

时候一个明显的可能性也许在别人不经意的一句话中就会被发现，而创

作者自己，由于沉浸在其中太久了，反而看不到。这就是点拨的重要性。

创作要分享，要听其他人的分析和侧面反馈。

以上这些，都是我觉得写出好的科幻小说的要素。凌晨的这本书中，

对上面的这些有许多展现。除此之外，凌晨在这本书中，还将科幻是

什么、基本的历史、题材的类型，以及创作过程中可能碰到的问题都

做了一些简单的梳理，这种梳理非常简单，对初学者很有意义。怎么

进行构思，怎么评判作品的文学价值，怎么将写好的作品送出去投稿，

许多初学者需要了解的问题都在书中有所涉及。作者特别喜欢举例子，

从例子而不是理论中让读者有所收获，这一点给我感受很深。本来写

作就是一个操作的、实践的行业，多讲理论无益，给实践护航才重要。

我希望这本书能对处于恰好需要这类启迪的作者有所帮助。

科幻文学与文化事业，是中国当前一个重要的、具有远见的事业，

我希望凌晨的努力能唤起更多人参与到科幻创作中来，能创作出更多更

好的作品，丰富我们的创意文化，激发出更多伟大的科幻作品来。

                                                                               吴 岩

系科幻作家，南方科技大学教授

中国科普作家协会副理事长

2020 年 5 月 28 日

        WRITING
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前 言

既然你打开了这一页，那么，身为作者，我要尽力说服你继续往

下阅读，并且带着一份欣喜赶紧找个输入设备，马上将你脑子里涌现

出来的故事变成字句。我得引诱，哦，不，是激发你潜意识中的欲望，

深信自己有潜力写作，并且进行科幻小说写作。

你可能觉得写科幻很难。《三体》是这么厚重的三大本，而且人

人都觉得其中奥妙无穷，眼看着“三体学”就要诞生了。你怎么也没可

能写出这样的科幻小说。

你也可能觉得科幻就那么回事儿，《庆余年》都是科幻了，谈谈

未来聊聊人工智能乱走几条时间线，不就是科幻小说嘛，哪儿需要费这

么大劲儿？

古老的东方哲学告诉我们，凡事要辩证地看待。科幻小说没那么

高大上，但也不怎么傻白甜。和任何文学形式一样，它只是创作者心灵

的镜子，反映他的所思所想。

是的，科幻小说是一种形式。你可以试试在推理小说、爱情小说、

武侠小说这种类型小说前面加上科幻两个字，比如科幻爱情小说、科幻

选 择 这 本 手 册 对 你 的 意 义
以 及 怎 样 正 确 使 用 本 手 册
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推理小说、科幻武侠小说，觉得如何？好像还挺有意思，不怎么别扭

是吧？

但如果是武侠科幻小说，武侠推理小说，或者武侠爱情小说呢？

感觉不对劲儿了是吧？听着就不像个正经小说。

这充分说明，科幻小说这个形式，是一个特别大的筐，什么类型

小说都能装进去。

但科幻小说又不仅仅是形式，把灰姑娘的故事挪到宇宙飞船上去，

仍然是灰姑娘的故事，并不是科幻。

所以这本册子就是告诉你，“科幻小说的形式”这个筐的本质，

到底是个什么东西。

不过，你可能对本质这种东西不怎么看中，就是想知道，看过我

这个册子后，是不是真的能够写出科幻小说。

那你看完一本菜谱，真的就会炒菜了吗？

对嘛，你要是不去厨房折腾十天半个月，耗费几斤油盐酱醋，你

能做出好吃美味的菜肴吗？

你可能会说，现在有各种各样的烹饪用具，我只要按照比例放原

料进去就好。

好吧，我会提供几套模板，你只要按照程序放主人公进去就好。

只是，不明白你写小说是为了啥。

言归正传！当然前面说的也不是废话，这个手册是为这些人准

备的：

喜欢科幻小说，觉得自己也可以写一个，但不知道怎么写；

喜欢科幻小说，确实也写了一个，但不知道写得好不好；

喜欢小说，创作过小说，现在想写科幻小说；

喜欢凌晨这个作家，她写的东西都想看看；

……
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前言

其实科幻小说写不写的看心情，不重要。

重要的是：

科幻的思维方式！

科幻的生活方式！

科幻的情感方式！

当科幻突破小说的束缚，成为你看待世界的角度，

你会有一种什么感觉？

焕然一新的自我，童心永存的纯真，至善至纯的人生。

这是将自己的灵魂和星辰连接在一起的感受。浩渺宇宙，时空无穷，

而区区几十年的人生，不值得为世俗浪费半秒钟。所以这本手册，正确

的使用方法就是：按照目录顺序阅读，并试着读文中谈到的书 , 开始写

作练习。

你将得到的：

从科幻小说中领会科幻的内涵，建立自己的科幻思维习惯，最终

使科幻成为自己的生活向导。

到此境界，你将洞察未来，你的每个故事都会带来未知的震撼和

惊奇。

我期待着。

注：为了让尽可能多的人看到并且懂得，笔者尽量用大白话，尽量少谈理

论，尽量多说些经验。在这本书的最后，还有一份科幻图书与科幻影视推荐单，

帮助大家更多了解科幻。
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这个怪物的名字，没出生前弗兰肯斯坦称它“being”，出生后

被叫作“monster”。但是“monster”的意思就是指无法命名、无

法分类的怪物，而且暗含“邪恶之物”的意思，所以翻译成中文的

时候，直接按照文意译成怪物，否则音译为摩斯特又完全无法领会

作者的意图。

怪物和它的创造者弗兰肯斯坦，是科幻小说中一个特别著名的典

故，也就是我们今天常常说的“梗”。

讲这二位故事的小说，全名是《弗兰肯斯坦⸺� 现代普罗米修斯

的故事》。国内出版的名字就是《弗兰肯斯坦》，也有的出版名为《科

学怪人》《人造人的故事》。作者是英国女作家玛丽 • 雪莱。

《弗兰肯斯坦》是一部令人压抑和伤感的小说，它用第一人称书

信的方式，叙述了一个令人惊悚、不寒而栗的故事。

年轻的科学家弗兰肯斯坦才华横溢，胆子很大，他从停尸房等地

方取得不同人体的器官和组织，拼合成一个相貌像人，但非常丑陋的

NO.1  一个怪物
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怪物。弗兰肯斯坦用雷电激发怪物，使它活了起来。但是弗兰肯斯坦看

到怪物真的行走并向自己微笑时，竟然被吓得落荒而逃。没人照顾和管

教的怪物由于面貌丑陋，生存艰难，被社会视为异类，处处遭受歧视和

冷漠对待。怪物找到弗兰肯斯坦，要求他制造一个女怪物，陪伴自己到

远离人群的地方度过余生。弗兰肯斯坦答应了怪物，但在女怪物制作接

近成功之时，担心怪物种族从此繁衍生息，危害社会，就毁掉了女怪物。

这让期盼新生活的怪物大失所望，它开始疯狂报复，杀死了弗兰肯斯坦

的好友和未婚妻。愤怒的弗兰肯斯坦发誓报复，追踪怪物一直到北极地

带，不幸病逝。怪物也丧失了生存信念，自焚而死。

1818 年，小说一出版就引起了社会的关注，成为畅销小说。此后

多次再版，翻译成各种文字，还被搬上舞台和屏幕，成为影视改编的热

图1 《弗兰肯斯坦——
现代普罗米修斯的故事》
的部分英文图书封面
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门题材。文学史上从此多了一个专用名词 Frankenstein，即作法自毙

的人，毁灭创造者自己之物。

1973 年，英国著名科幻小说创作家和批评家布赖恩•奥尔迪斯在

他论述科幻历史的《百万年的狂欢》（后于 1986 年修订再版改名为《亿

万年的狂欢》）一书中，专门论述科幻小说的形成，强烈支持《弗兰

肯斯坦》为第一部科幻小说。他的观点最终被理论界认可，成为定论。

《弗兰肯斯坦》，人类历史上第一篇真正的科幻小说！玛丽 • 雪

莱太了不起了，居然就这样做了一个文学体裁的开山祖师爷。而且，

玛丽 • 雪莱写出《弗兰肯斯坦》的时候只有 20 岁！因为这部作品划

时代的开创意义，她被后人誉为“科幻之母”。

这真是成名要趁早的典范。

不过，玛丽 • 雪莱可没想那么多，当时她只是为了完成一个文学

游戏中产生的创意，她丝毫没有意识到《弗兰肯斯坦》在整个文学史

上的价值。

玛丽 • 雪莱不是科学家，她没有把笔墨用在制造怪物的技术细节

上，而是把故事重心放在描述怪物与人类社会无法相处的过程，渗透

自己对当时种种社会问题的思考。这样的写作方式、科技的分量刚刚好，

既带给读者从未有过的震撼和惊奇，又不至于因科技门槛而令作品与读

者产生距离，无法达成共鸣。弗兰肯斯坦和怪物的命运始终吸引着读者。

小说《弗兰肯斯坦》的诞生过程十分有趣。雪莱夫妇寓居意大利时，

拜伦是家中的常客。一天，诸位好友在雪莱的住所诵读文学作品，拜

伦提议每人写一篇有关鬼怪超自然力的故事。当时众人谈得十分热烈，

却只有玛丽真的动了笔，并且完成了整部作品。

当时生物学正处于蓬勃发展的阶段，人们对放电现象也已经有所

978-7-5682-8414-1_创意写作七堂课_1.indd   4 2020/10/21   15:38:43



5

第一讲
科幻小说是个冲动的小伙子

认识。据研究，在写《弗兰肯斯坦》之前，玛丽已得知伊拉兹姆斯 •

达尔文（查理斯 • 达尔文的祖父）关于生命规律的研究成果，认为使

死人复生并不是不可能的事。因此她发挥了大胆的想象，借科学家弗

兰肯斯坦之手，创造出一个用不同死人尸体的肢体拼凑成的怪物，并

用电击而不是魔法的方式赋予了它生命。她的想象至今都没有成为现

实，但她却是第一个想象用现代科技手段造人的拓荒者。《弗兰肯斯坦》

也因此成为第一个借助科学技术解决问题的文学作品，这使它在文学

性的独特之上又添加了符合逻辑的科学性和天马行空的幻想性。

不过，用今天读者的阅读习惯来看，《弗兰肯斯坦》写得实在啰

唆了点，书信体也有点像流水账，翻译成中文后，13 万字的体量难免

有注水的嫌疑。不过，想想 1818 年是什么年代，那时的人们又能看到

什么样的小说，你就会觉得《弗兰肯斯坦》真心不错。而且，在 200

年的时间长河中，这部小说从没有被学术界遗忘过。

仅仅是第一个提出“科学造人”的梗，就足够《弗兰肯斯坦》留

存科幻史与文学史了。

 

图2 1931年，黑白电影
《弗兰肯斯坦》的部分剧
照，其中的怪物形象（左）
深入人心
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玛丽 • 雪莱全名玛丽 • 沃斯通克拉夫特 • 雪莱，1797 年生于英

国伦敦，1851 年去世，年仅 54 岁。她没受过正规教育，但父亲威廉 •

戈德温是位小说家和自由哲学家，母亲玛丽 • 沃斯通克拉夫特是女权

运动者。家里可以说是谈笑有鸿儒，往来无白丁。

在这些来客中，诗人雪莱与玛丽的父亲威廉 • 戈德温是忘年交，

常有往来。1814 年，玛丽对雪莱产生了爱慕之情，但这段恋情没有得

到父亲的祝福。玛丽于是和雪莱私奔了！二人游历法国、德国、瑞士

和意大利后，直到 1816 年，才正式结为夫妇。从此，玛丽小姐就变成

了雪莱夫人。

但好景不长，1822 年，雪莱溺水身亡，25 岁的雪莱夫人成了寡妇。

她没有再嫁，一个人带着孩子艰难生活。雪莱夫人一生著述不算丰富。

丈夫去世后，她的时间大部分用来整理丈夫的诗集和遗作，个人的作

品不多。除《弗兰肯斯坦》，科幻小说《最后一个人》也得到了评论

界的好评。
图3 小说手稿和玛丽·雪
莱画像
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第一讲
科幻小说是个冲动的小伙子

玛丽的父亲曾评价她：“异常大胆，有些傲慢，思维活跃，渴望

追求知识，对从事的事情有着不屈不挠的精神。”没有这样个性的女性，

恐怕很难从前半生跌宕起伏的命运中逃脱出来，也不可能写出《弗兰肯

斯坦》这样的作品。
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