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前  言
PREFACE

中文，承载着中华民族几千年的文明史，博大而精

深，历久且弥新，是世界上最美的语言，没有之一。

中文，简单来说，分为古文和白话文。白话文，也

就是现代汉语，距今不过百余年的历史。民国初年，白话

文运动正式兴起，古文也就成了众矢之的。它显得文绉绉

的，不便于交流，老百姓亲近不了。那时的学者都认为，

古文阻碍了社会进步，不融于现代文明，白话文就此应运

而生。

站在社会发展的角度来看，白话文取代古文当然是历

史的进步。可谁曾想到，推动这项运动的胡适、陈独秀、

鲁迅、刘半农等人，个个精通古文，都能深刻领会古文

之美。

今天的人们更是懂得包容和吸纳，兼容并蓄，我们依

然在学习着古文，传承着这份美感。

古文是我们民族的文化基因，深藏在每一个人的血液
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中。暮春时节，树木疯长，鸟儿飞起，我们总能想到“暮

春三月，江南草长，杂花生树，群莺乱飞”这样的故国情

怀；而隆冬时节，天降大雪，我们口中也会吟出一句“未

若柳絮因风起”，去回望属于一位女子的不凡才情；当我

们看水天一色，烟波浩渺，心头就会立刻浮现出“秋水共

长天一色”这样的妙语来。这就是中国人的本能，融入我

们的基因中。

古文是历史文化的见证和记录，承载着我们民族的厚

重记忆。秦末时，统治者横征暴敛，民不聊生，陈胜、吴

广喊出了“王侯将相宁有种乎”的时代最强音；东汉末

年，军阀混战，民不堪命，百姓编出乐府歌谣“十五从军

征，八十始得归”，唱出了那份属于自己的悲歌；北宋统

一，南唐国被灭，后主李煜写出“最是仓皇辞庙日，教坊

犹奏别离歌”，至今后人都能读出字里行间的那份悲伤。

古文是古代文学的载体，是民族优秀文化中那颗最璀

璨的明珠。它语言精练而纯粹，韵味悠长，极具美感，它

千姿百态，形式多样，一代又一代之文学便出现了。《诗

经》与《楚辞》，汉赋与骈文，唐诗与宋词，元曲与明清

小品。“昔我往矣，杨柳依依。今我来思，雨雪霏霏”“长

太息以掩涕兮，哀民生之多艰”“自非亭午夜分，不见曦

月”“海内存知己，天涯若比邻”“知否，知否，应是绿肥

红瘦”“湖上影子，惟长堤一痕、湖心亭一点、与余舟一

芥、舟中人两三粒而已”等。这就是古文之美、中文之

美，美得无与伦比，美得震撼心灵。



003

前 言

此外，古文还铭刻着古人的生活智慧和人生哲思。如

“知者乐水，仁者乐山”“工欲善其事，必先利其器”“知

彼知己，百战不殆”“橘生淮南则为橘，生于淮北则为

枳”“塞翁失马，焉知非福”等，无一不是我国古代劳动

人民的智慧结晶。

对于今天的中小学生来说，学好古文尤为重要，这不

仅仅体现在学业考试上古文比例的增加，更在于作为中华

民族的一员，了解民族优秀传统文化的必要性。它能让你

神游大江南北，与古人做心灵上的沟通，还可以让你体验

古文之美，感受古代文学的璀璨夺目。那里有万紫千红，

有杨柳依依，有明月千古，有一切的美好与不朽。这也正

是我们出版这本书的初衷。
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老子的智慧

道德经（六则）

■ ■ ■ ■ ■ ■

道可道，非常道；名可名，非常名。无名，天地之

始；有名，万物之母。故常无欲，以观其妙；常有欲，以

观其徼。此两者同出而异名，同谓之玄，玄之又玄，众妙

之门。

■ ■ ■ ■ ■ ■

不尚贤，使民不争；不贵难得之货，使民不为盗；不

见可欲，使民心不乱。是以圣人治，虚其心，实其腹，弱

其志，强其骨。常使民无知无欲，使夫知者不敢为也。为

无为，则无不治。

■ ■ ■ ■ ■ ■

上善若水。水善利万物而不争，处众人之所恶，故几

于“道”。居善地，心善渊，与善仁，言善信，正善治，

事善能，动善时。夫唯不争，故无尤。
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■ ■ ■ ■ ■ ■

治大国若烹小鲜。以道莅天下，其鬼不神。非其鬼不

神，其神不伤人。非其神不伤人，圣人亦不伤人。夫两不

相伤，故德交归焉。

■ ■ ■ ■ ■ ■

天下柔弱，莫过于水，而攻坚强者，莫之能胜，其无

以易之。弱之胜强，柔之胜刚，天下莫不知，莫能行。故

圣人云：" 受国之垢，是谓社稷主；受国之不祥，是谓天

下王。" 正言若反。

■ ■ ■ ■ ■ ■

小国寡民，使有什伯，人之器而不用，使民重死，

而不远徙。虽有舟舆，无所乘之；虽有甲兵，无所陈之。

使民复结绳而用之，甘美食，美其服，安其居，乐其俗。

邻国相望，鸡犬之声相闻，民至老死不相往来。

译文

■ ■ ■ ■ ■ ■

“ 道 ”， 是 可 以 用 言 语 来 表 述 的， 它 并 非 一 般 的

“道”。“名”也是可以说明的，它并非普通的“名”。“无”

可以用来表述天地浑沌未开之时的状态；而“有”，则是

宇宙万物产生本原的命名。因此，要永远从“无”中去
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观察领悟“道”的奥妙；要永远从“有”中去观察体会

“道”的端倪。无与有，来源相同而名称相异，它不是一

般的玄妙、深奥，而是非常奥妙、不易理解，是宇宙天地

万物奥妙的总门。

■ ■ ■ ■ ■ ■

不推崇有才德的人，老百姓就不会互相争夺；不追求

难得的财物，老百姓就不会去偷窃；不炫耀足以引起贪

心的财物，民心就不会被迷乱。因此，圣人的治理原则

是：虚静民众的心志，填饱民众的肚子，削减民众的竞争

意图，增强民众的筋骨体魄。永远要让百姓不用智慧、没

有欲望。这样那些有才智的人也不敢胡作非为，如此而

行，天下自然就太平了。

■ ■ ■ ■ ■ ■

最好的善应该像水一样。水善于滋润万物，却不与万

物相争，处在人们都不喜欢的地方，所以最接近于“道”。

最善的人，存身立世能卑微居下，心胸善于保持沉静而深

不可测；待人真诚友爱，说话恪守信用，为政能把国家治

理好，做事能够发挥长处，行动善于把握时机。最善的人

正因为有不争的美德，所以没有过失，也就没有怨尤。
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■ ■ ■ ■ ■ ■

治理大国好像煎烹小鱼一样。用“道”来治理天下，

鬼神也起不了作用。并不是鬼神不起作用了，而是鬼怪

的作用伤不了人。不仅仅鬼神伤害不了人，有道的圣人也

不以繁苛之政伤害人。这样，鬼神和有道的圣人都不伤害

人，因此，就可以让人民享受到德的恩泽。

■ ■ ■ ■ ■ ■

天下间再也没有东西比水更柔弱了，但是攻坚克强却

没有什么东西比得上水，是凭借水的无形来改变它。柔软

之物能够胜过坚硬之物，弱小之物能够胜过强大之物，天

下没有人不知道此理，可是却没有人能实行。所以圣人

说：“能够承担国家的屈辱，这就是一国之君；能够承担

国家的祸灾，这就是天下的君王。”正面的话像是在反说

一样。

■ ■ ■ ■ ■ ■

国家小，民众稀少，即便有各种各样的器具，也并不

使用；使人民重视死亡，而不向远方迁徙；尽管有船只车

辆，却不必坐它；尽管有武器军队，却没有地方去布阵打

仗。假使让民众再回到结绳记事的原始状态下生活，他们

也会满足于自己的粗淡饮食而以为非常甘美，喜爱自己的

兽皮草衣而以为特别华丽，安居于自己的石室草屋而无忧



005

老子的智慧

无虑，享乐于自己质朴的生活习俗而非常欢喜。邻国与邻

国之间互相望得见，鸡犬的叫声都可以听得见，人们直到

老死也不相往来以求得利益，更不用说攻城略地的战争。

敲黑板

作者老子，姓李，名耳，字聃，春秋末期人，我国古

代伟大的思想家、哲学家、文学家，道家学派的创始人、

主要代表人物，与庄子并称为“老庄”。在后世的道教中，

老子被尊为道教的始祖。有作品《道德经》一书传世。

《道德经》，又称《老子》，因全文五千字左右，又被

称为《老子五千文》，是我国历史上最伟大的著作之一，

对传统哲学、科学、政治等都产生了深刻的影响，体现了

古代中国人的世界观和人生观。

《道德经》的核心思想是“道法自然”。“道”作为《道

德经》中最抽象的概念，在老子看来，是天地万物生成的

动力源泉。在哲学上，老子的核心思想是朴素的辩证法，

阴阳的对立与统一是万物的本质体现，物极必反，盛极必

衰，这是万物演化的规律；在政治上，老子主张无为而

治，不生事、不扰民、不折腾，后来成为汉朝初年的治国

思想；在伦理上，他主张纯朴、无私、清静、淡泊，民众

应该直到老死也不相往来。

承载老子思想的《道德经》是一本奇书，全篇虽然只有

五千余字，却包罗万象，微言大义，具有惊人的艺术魅力。

一是句式整齐。《道德经》一书中的语句大多都能做
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