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对于家庭教育，网上流传着一句简单粗暴的话：“大宝照书养，二宝照猪

养。”可以说，这是放开二孩政策后，父母对于孩子养育的“心得”。

虽然这句话说得有些粗暴、粗糙，但却不无道理。每个孩子都有自己的个性

和特点，身为父母，不能千篇一律地照着书去改造孩子，而应尊重孩子的天性，

让孩子健康快乐地成长。

儿童教育专家李跃儿曾经说过：“教育只能分为两种，一种是好的教育，一

种是不好的教育。好的教育是成熟的、建设性的，不好的教育是不成熟的、掠夺

性的；建设性教育促进孩子成长，帮助孩子进行内在建构；掠夺性教育阻碍孩子

成长，破坏孩子的内在建构。”

就拿孩子成长的关键期来说吧。关键期指的就是特定技能或行为模式发展最

敏感的时期，或者为发展特定技能或行为模式准备的时期。关键期只有在适当环

境刺激下才会出现，一旦缺乏适当的刺激，关键期的一些行为就不能出现了。关

键期也是孩子发展的转折期、转折点，父母做好关键期教育工作，可以让孩子发

生跨越转变。

例如，孩子的语言发展有一个关键阶段，如果在这几个阶段父母没有对孩子

的语言进行适当的刺激，就会影响孩子的语言发展。一般来说，3～6岁这个阶段，

是孩子学习口语的关键期，这个时候父母要经常给孩子讲故事，也要鼓励孩子自

己讲故事给父母听，同时鼓励孩子多说、多表达，看一些无字图书，以促进孩子

的理解和表达能力。但是如果这个阶段父母没有对孩子进行适当的刺激，父母没

有重视对孩子的语言开发，孩子缺少了多说、多听、多表达的机会，那么孩子在

前　言
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口语表达能力方面可能就会有所欠缺。

不过也有学者认为，2～12岁或14岁是语言获得的关键期，过了12岁或14岁，

再想掌握第一语言，不仅要付出更多的精力和时间，取得的学习效果也不理想。

所以，在家庭教育中，父母应该尊重孩子的自然成长规律，理解孩子的行为

和动作，适当加以引导和开发。

然而，目前也有这种情况，父母在孩子口语学习关键期内，逼着孩子认字、

计算、画画、练琴等，认为这就是素质教育。殊不知，这种违背人的自然成长属

性的教育法所产生的结果只会徒劳无功。真正的素质教育是培养孩子应对社会的

综合能力，是以个体自主、人格独立以及精神自由为目的，以学习的乐趣性、思

维的创造性、精神的愉悦性和心理的健康性为宗旨的教育。

李跃儿老师认为，从教育的角度来说，中国的父母可以分为三类：一类是懂

教育且有责任心的；另一类是不懂教育却有责任心的；还有一类是既不懂教育又

没有责任心的。这三类父母中，不懂教育却有责任心的父母最容易培养出失败的

孩子。为什么？因为他们不懂教育真要，不知道尊重孩子的自然成长规律，徒有

一颗督促孩子长大成才的责任心，因此不管什么时候，他们可能都在督促孩子好

好学习、努力学习，将来成为人中龙凤、强者中的强者。如此便很容易违背孩子

的自然成长属性，引起孩子的逆反心理，最终导致孩子的成长与父母的期望目标

相悖。

道法自然，对待事物要尊重事物本身的特性。家庭教育也是一样，要根据孩

子自然成长规律来教育，根据孩子的特性来培养，才能让孩子成长得更好，才能

让孩子的优势和特长更好地发挥。

曾怡

2020年2月
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教育家陶行知先生曾说过：“没有爱就没有教育。”

爱，是教育的基础和根基，没有爱的教育，就像没有根的

花朵，不等它盛开绽放，就已经凋谢枯萎了。给予孩子平

等、尊重、理解、包容，这就是爱！不管孩子是不是乖巧，

不管孩子是不是优秀，他都是你的孩子，爱他，让他快乐，

这就是最好的教育！

第一章

爱养：会爱的父母才能教育好孩子
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没有爱的教育就像没有根的花朵

◆ 接受孩子的自然成长属性

◆ 积极关注孩子 

◆ 给予孩子真正的理解和接纳

教育家陶行知先生说：“爱是一种伟大的力量，没有爱就没有教育。”爱，

是教育的基础和根基，没有爱的教育，就像没有根的花朵，不等它盛开绽放，就

已经凋谢枯萎了。

天下父母都深爱自己的孩子，可是有些孩子总抱怨自己的父母不爱他。为什

么会出现这种现象呢？

有个孩子很爱看动画片，可是如果偶尔一次没考好或者犯了一些错误，父母便

马上取消他看动画片的权利。结果孩子的成绩不仅没有起色，反而产生了逆反心理。

案例很短，但寓意深刻。作为父母，你有没有过这样的时候呢？

只要考试成绩让家长满意才允许孩子看动画片。无形中，家长的爱有了附加

的条件。

我们相信所有家长一定是爱自己孩子的，而且付出了全身心的爱。可事实

是，孩子感受到的只有爸妈讨厌、自私。这也正是万千家长所困惑的：为孩子付

出了所有，到头来为什么却养出一个“白眼狼”。

要想解开这一困惑，家长首先要明确一点：你对孩子的爱是不是无条件的，

是不是不带有任何功利目的的？

心理学博士赵爽孜曾说过：“父母的爱是孩子成长的发动机，父母给孩子的

爱一定要够真、够分量。”而这里我们可以将“够真、够分量”的爱，理解为没

有任何条件、没有任何目的的爱。
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带有条件、带有功利目的来教育孩子、“爱”孩子，最终会让孩子变得紧

张、焦虑和患得患失。有心理专家就说过，有心理问题的孩子，其症结多数来自

家庭的教养方式，而这种孩子绝大多数都觉得父母不够爱他甚至不爱他。

下面我们通过表格的形式，来了解一下拥有和缺乏父母无条件爱的孩子，在

成长过程中的表现。

拥有与缺乏父母无条件爱的孩子表现对比

拥有父母无条件爱的孩子表现 缺乏父母无条件爱的孩子表现

自信，相信自身的力量。 成年后会非常担心自己没有权威。

没有不良或不恰当的习惯和行为。 常感无助。

对自我有较高的评价。 只相信自己的力量。

更容易做决定，并付诸行动。 认为自己没用，怎么努力都难成功。

能公开谈论自己的感受及情感。 缺乏自信，不愿意相信自己。

有很好的自控和自律能力。 过于关注鸡毛蒜皮的小事。

对自己的人生负责，也会关心他人。 自我评价过低。

能充分认识并开发自己的内在潜能。 不够果断，常感到压力很大。

不容易被恐惧、自责和自卑困扰。 成年后不擅做决定，易违背承诺。

很明显，两者表现截然不同。那么，到底什么才是无条件的爱呢？无条件的

爱是不是就是放纵孩子呢？

德国著名社会学家、哲学家和心理分析学家埃里希·弗洛姆对无条件的爱给

出了这样的答案：无条件的爱和接受是指坚定地爱和接受某个人，而不取决于当

时的条件。这样的爱与有条件的爱相对立，有条件的爱，只有在它的客体符合某

种条件的情况下才存在。

也就是说，不管孩子是健康还是病弱，是聪明还是愚笨，是漂亮还是丑陋，

是学习好还是学习差，你都要无条件、无私地去爱他。仅仅因为他是你的孩子，

所以你爱他，仅此而已。什么“数学神童”“绘画天才”，什么奖项、成绩，什

么未来、理想，都不该被当作爱孩子的条件。

心理学家认为，孩子的优秀，从根本上来讲是来自父母无条件的爱的，因为

不管遇到什么都有父母的爱给他支撑，肯定他，所以他们无所畏惧，心里拥有取

之不尽的力量来面对这个世界。
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无条件的爱不是默许和放纵孩子的任何无理行为，不是盲目爱孩子，也不是

不教育他成为有责任心、有爱心的人。孩子犯了错，就要帮他纠正，这也正是为

人父母者所要尽的主要责任。那到底怎样做才是给予孩子无条件的爱呢？以下几

点还需要注意。

◆接受孩子的自然成长属性

心理学家认为，孩子的成长有其天然的属性，在教育孩子的过程中，不能违

背这一属性。例如7～8岁的孩子，集中注意力的时间仅可达到15～20分钟，有的

父母非得让孩子在半小时甚至更长时间内保持高度的专注，这就有悖于孩子的成

长。要求孩子像小大人一样去做事，孩子会感到非常痛苦。而且孩子都是非常敏

感的，他们能够感知到你无意识的期待以及因此产生的微妙嫌弃感。因此，父母

的期望值要适当，要符合孩子的成长、符合孩子的年龄。

此外，孩子再小，也有自己的情绪，但如果因为孩子的情绪而拒绝他们，就

是对他们作为人该带有情绪的这个本性的无视了；而且孩子也有自己的想法，如

果父母因为孩子有自己的想法就说他们错，就是对人类需要好奇心和自由思维这

个事实的无视了。

◆积极关注孩子

孩子需要被看到、被感觉到存在，他们需要被倾听，否则他们会感到空虚和

孤独。简单地说，孩子需要父母关注到他的情绪和他背后没被满足的需求。

孩子发脾气了，你是关注到了他生气背后的原因，还是立刻训斥他一顿呢？

孩子打了其他小朋友，你是关注到了他打人背后的委屈，还是马上拉过来暴

揍他一顿呢？

孩子大哭大闹，你是关注到了他想要得到父母的注意，还是立刻满足他无理

的要求呢？

……

父母对孩子无条件地积极关注，哪怕做得不够理想，孩子也会觉得已经得到

了你的尊重、理解以及爱。这种关注也会让孩子感到自身的价值以及“家”的归

属感，因为孩子以父母为“家”，父母给予孩子这种积极的关注，让孩子感受到
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了无条件的爱，自然他们的归属感会非常强烈。

◆给予孩子真正的理解和接纳

有一些父母对孩子的“理解和接纳”，有时可能是无奈之下的“委屈求

全”。例如，孩子要玩游戏，父母不同意时，孩子就会以发脾气、不学习为“要

挟”，不胜其烦的“父母”只好接受孩子的要求，这种“理解和接纳”是有条件

的一种选择。

无条件的爱就是真正的接纳和理解。生命中最重要的人始终爱自己、相信自

己，这样对孩子生命里始终都有光，内心始终都有力量。

平等相待才能真正去爱

◆ 将“霸权主义”改成“双边互动”

◆ 和孩子成为朋友

◆ 父母犯错也要承认错误

“我是你爸（妈），你就得听我的！”

“让你做什么你就做什么，哪来那么多话？”

“没有理由，只因为我是你爸（妈）！”

……

“君叫臣死臣不得不死，父叫子亡子不得不亡。”社会的发展，家长制文化的

糟粕虽然已被抛弃，可在父母心目中，孩子始终处于“被管”地位，而自己则处于

一种居高临下的“统治者”地位，因此以上一些话经常被一些父母挂在嘴边。

这种“统治与被统治”的关系在学龄前可能很融洽，因为孩子从小以父母

为权威，认为自己是无知的，父母是智慧的象征，“父母吃的盐比自己吃的米

多，父母过的桥比自己走的路多”，自己就该被父母指使和操纵，就该按照父母

说的样子去做，这样才会让自己成为有能力、有出息的人，因此，他们认可父母
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的“心理尺寸”比自己的大。但随着年龄的逐渐增长，这个“心理尺寸”的差距

逐渐缩小，父母的指使和操纵就会让孩子产生反感、厌烦心理，于是孩子越来越

“不听话”，出现“逆反”，致使父母与孩子间火药味儿十足。

大家想想，父母这种以“大”压“小”、将自己的意愿完全强加在孩子身上

的行为，与驯兽员训练猫、狗、老鼠等的行为又有什么差异呢？可孩子毕竟不是

猫、狗，孩子是人，有自己独立的思想、独立的人格，尤其随着年龄的增长，这

种独立的人格意识会越来越强，他们需要的是父母与自己平等相待，相互尊重。

有学者经过多年的研究实践发现，建立在民主、平等、信任、尊重的爱育的

基础上的亲子关系，会激发孩子生命中巨大的原创潜能，而居高临下、以“大”

压“小”的教育，则会束缚、压抑甚至扼杀孩子生命的健康成长。所以，爱孩

子，就要与孩子平等相待。当然，平等相待，不仅是说说而已，还要付诸实施，

这就需要父母做到以下几点。

◆将“霸权主义”改成“双边互动”

生活中，从表面来看，父母似乎都能与孩子平等对话，但实际上却是“软命

令”“冷暴力”。例如爸爸妈妈为某事争论，当孩子说出自己的观点，尤其是孩

子的观点更倾向于某一方时，另一方就会丢出一句警告性的话：“闭嘴，不说话

没人当你是哑巴！”或者，爸爸或妈妈与孩子争论某件事，孩子如果说出自己的

观点，那么，爸爸或妈妈便说：“小屁孩儿还没萝卜高呢，懂什么？”

这些都是父母与孩子之间“单边”对话的表现，是父母“居高临下”式的教

育，而最利于孩子成长的亲子关系，是平等相待下的“双边互动”。

1.尊重孩子的观点

孩子懂事以后，便开始思考世界，遇到事情后，他们会逐渐产生自己的想法

和观点，这说明他们有了独立思考的意识，非常可贵。孩子和父母的世界不同，

他们的想法和观点也许幼稚可笑，但切不可嘲笑或者打断他们，不要以自己的思

维方式或标准来要求孩子，让他们继续将自己的观点表达出来。

2.倾听孩子的想法

孩子在发表自己的意见和想法的时候，要给予孩子积极的赏识和尊重，给孩
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子倾听的双耳，最好与孩子能展开讨论。这不但能进一步锻炼孩子的思考及表达

能力，还能发现和了解孩子的真实想法，从而纠正孩子在成长中存在的一些错误

思想。

3.改变命令式口吻

与孩子沟通时，父母常常用命令式的口吻，例如，“去把水给我端来”“赶紧

去写作业”“把饭吃完”……虽然孩子可能很愿意去帮爸爸妈妈端水，也愿意在第一

时间完成作业，但是就因为听到这样的话，没了动力。如果将“去把水给我端来”

改成“帮爸爸（妈妈）端杯水过来好吗？”或者“能帮爸爸（妈妈）端杯水过来

吗？”孩子会觉得这是受人委托，是保持在平等的角度上的交流，会更愿意去做。

◆和孩子成为朋友

与孩子平等相待，最好的办法是与孩子成为朋友，让亲子之爱获得一种精神性

的品格，让孩子也视父母为朋友。例如，生活中不少爸爸妈妈都会对孩子说：“爸

爸（妈妈）是你最好的朋友，不管遇到什么事儿，都讲给爸爸（妈妈）听，爸爸

（妈妈）会帮你。”当然，与孩子做朋友，仅嘴上说说可没有用，要用实际行动让

孩子感觉到你适合做他的朋友，这就需要父母们注意以下几点。

1.放下“家长”架势

孩子需要与父母平等相待，此时父母就要放下“家长”的架势，将孩子视同

正在成型的独立人格，要给予他信任和尊重。孩子自己的事情，可以心怀爱心加

以关注，以平等态度与孩子商量，但绝不越俎代庖、横加干涉。

2.睡前与孩子“交交心”

晚上睡觉前是亲子交流最好的时间，父母可以躺下来和孩子聊聊天，随便

聊，不用刻意找话题。时间长了你会发现，孩子会愿意在这一刻跟你聊天，聊他

心里想说的话，白天遇到的事情等。此时往往大家都能心平气和，孩子有哪里做

得不好或不对，像朋友一样聊天似的说出来，孩子更容易接受。

3.与孩子在同一高度说话

孩子总要仰着头与父母对话，无形中就会让孩子有一种被“欺压”感，而坐

下来或者蹲下来与孩子对话，给孩子一个与他平等的高度，两个人平视对话，能
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很好地让孩子感到被尊重，进而产生一种平等相待感。

4.一心一意陪孩子

因为工作等原因，父母陪孩子的时间可能很少，“量”上没优势，就要在

“质”上做提升，因此，不管陪伴孩子几分钟，还是几十分钟，都要一心一意，

将全部心思都放在孩子身上，不做其他分心的事情。这样孩子会觉得他对你来说

是重要的，会感受到你的爱。

5.接受孩子的情绪

孩子有自己独立的思想，所以他会有自己的情绪，会发脾气。不过孩子一旦

生气，往往父母不问青红皂白，直接就呵斥，让孩子更“叛逆”。而恰当的处理

方法是接受孩子的情绪，了解原因，然后平复他的心情，再和孩子一起想处理问

题的解决办法。这让孩子更容易接受你，感受到你对他的重视，进而从你这里获

得支持和帮助。

◆父母犯错也要承认错误

人总会犯错，父母也一样，但有些父母为了维护自己在孩子心目中的威信，

即便自己犯了错也不承认，尤其是当孩子认为父母犯错时，父母习惯用权威来压

制孩子，剥夺孩子的话语权。父母是孩子的镜子、孩子的榜样，自己犯错不承认，

实际上是给孩子做了一个推卸责任、逃避问题的示范，不但让孩子认为自己不受尊

重，还会对孩子的成长极为不利。因此，父母犯错也要向孩子说“对不起”。

1.承认错误多晚都不怕

父母做错事情，尤其是冤枉孩子，可能很长时间过去之后，父母才意识到自

己错了，这时候可能有些父母认为事情已经过去很久，没必要再道歉了，但其实

这事儿一直藏在孩子心里。所以，不管多晚，父母错了就要道歉。

2.道歉态度要诚恳

父母给孩子道歉，诚恳的态度很重要，如果态度不诚恳，孩子会觉得父母虚

伪。同时还要说清自己错在哪里，如果只是道歉，却不说自己错在哪里，孩子会

分不清哪些是正确的，哪些是错误的。
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