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1 

序  一

阿拉伯语是地处西亚和北非的22个阿拉伯国家联盟成员国的

官方语言，也是联合国的六大工作语言之一。据不完全统计，全

世界使用阿拉伯语的总人口超过4亿。阿拉伯世界地处“一带一

路”西端交汇地带，拥有连接亚、非、欧三大洲的独特区位优

势。中国和阿拉伯国家的经济互补性较强。一方面，阿拉伯国家

拥有丰富的能源资源，油气资源居于世界第一；另一方面，大多

阿拉伯国家属于新兴经济体和发展中国家，正处于工业化、城市

化的起步或建设阶段，对能源、通信、交通等基础设施的需求量

很大。

在中国实施“一带一路”倡议的大背景之下，中国同阿拉伯

国家在政治、经济、文化、教育等领域的合作不断加强。语言作

为沟通的工具、文化的载体，是“丝绸之路经济带”的无形之

路，培养阿拉伯语专业人才是实现“一带一路”倡议，中国与阿

拉伯世界“五通”合作的重要前提。随着“一带一路”倡议的稳

步推进，国内社会对阿拉伯语人才的需求将保持长期和稳定的增

长势头，阿拉伯语专业毕业生就业率呈稳定上升态势。

中国在与阿拉伯国家共建“一带一路”、深化重点领域合作

的过程中，急需高水平复合型阿拉伯语人才的输送和储备。此

外，阿拉伯语人才的培养也有助于加强中阿之间的“贸易畅通”

和“民心相通”，有利于推进中阿各领域的务实合作行稳致远。

2019年2月，国务院印发的《国家职业教育改革实施方案》

指出：“随着我国进入新的发展阶段，产业升级和经济结构调整
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不断加快，各行各业对技术技能人才的需求越来越紧迫，职业教

育重要地位和作用越来越凸显。”

中国已经成为包括阿拉伯国家在内的中东地区最主要投资

者，而投资项目涉及从电子通信到零售商贸等众多领域。深化中

阿各领域的合作，必将刺激市场对阿拉伯语专业人才在量和质上

的新需求。作为全国有影响力的高等职业院校，金华职业技术学

院设置应用阿拉伯语专业，正是为了顺应时代发展要求，对接国

家“一带一路”倡议，以社会和市场需求为导向，为国家、长三

角地区，以及义乌小商品市场的发展与建设输送应用型商务阿拉

伯语人才。

《一天一句阿拉伯语》是一部基础阿拉伯语入门教材，具有

语言规范、简明易学的特点，系为初学阿拉伯语学习者而编。在

编写体例方面，共分为36课，每课列举9—16句日常用语，并分

为“基本讲解”“小试牛刀（举一反三）”“词汇积累”等对句

型、词义和语法进行讲解。内容涉及学校生活、日常交际、国情

民风、新闻媒体、商务礼仪等，旨在为提高学生的阿拉伯语语言

应用能力，进行日常生活交际、商务活动现场翻译打下良好基

础。通过进一步深造和学习，把学生培养成具备商务礼仪知识和

跨文化交际能力，胜任阿拉伯语现场翻译工作，从事阿拉伯国家

外贸业务、商务咨询等相关岗位的高素质技术技能人才。

    上海外国语大学

 陆培勇

                                               2019年4月
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序  二

随着改革开放的深入发展，我们踏上了实现中华民族伟大复

兴的历史征程。进入21世纪后，经济全球化高歌猛进，中阿成

为“一带一路”建设的重要合作伙伴。双方积极对接发展战略，

经贸合作稳步推进，人文交流成果丰硕。目前，国内对阿拉伯语

人才的需求不断上升，而阿拉伯语作为22个阿拉伯国家的官方语

言，被公认为世界上最难学的语言之一。鉴于此，笔者编写了《

一天一句阿拉伯语》，以帮助阿拉伯语学习者更好地掌握这门语

言，为社会的进步和国家的繁荣发展做出贡献。在“互联网+教

育”的时代背景下，为推进信息化教学，本书在各个章节为学习

者配备同步音频。

《一天一句阿拉伯语》共分为36课，以句型学习为主，题材

涵盖生活、学习、社会、文化等不同方面。每一课下设10个句子

讲解，并针对每个句子的知识要点举一反三，部分课后增设常用

词汇积累。本书内容简单易懂，主要针对高校大一学生基础阶段

的学习。通过一天一句阿拉伯语的积累学习，培养学生对阿拉伯

语的学习兴趣，切实提高学生的语言综合技能，为高年级的学习

打下坚实基础。

《一天一句阿拉伯语》由李婷婷、余燕芳、冯宪思、康进

慧、雷晶几位老师共同编写完成。本书得到了中国出版集团世界

图书出版广东有限公司的大力支持，在此感谢本书的策划编辑刘

正武先生为本书成功出版所付出的努力。此外，特别感谢上海外

国语大学陆培勇教授对本书的指导与帮助，并为本书撰写序言。
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同时，感谢外教艾哈迈德对本书内容的修改与审阅，并辅助完成

本书的录音工作。

由于编者水平有限，书中难免存在错误之处，敬请广大读者

和专家同人批评指正。

 李婷婷

                                               2019年4月
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1 

  第1课  阿拉伯世界

  第1课  阿拉伯世界

اَلْعَالَمُ الْعَرَبِيُّ

يَارَة. إِنَّ الدُّوَلَ الْعَرَبِيَّةَ دُوَلٌ جَمِيلَةٌ تَسْتَحِقُّ الزِِّ 1.1
阿拉伯国家是值得一游的美丽国度。

基 本 讲 解

يَارَةَ الزِّ 表示“值得一看，值得一游”，在原句中作 تَسْتَحِقُّ 

定语。

小 试 牛 刀

（1）上海是一座值得一游的海滨城市。

يَارَةَ. مَدِينَةُ شَانْغَهَايْ مَدِينَةٌ سَاحِلِيَّةٌ تَسْتَحِقُّ الزِّ

（2）他是一位值得赞美的杰出作家。

هُوَ كَاتِبٌ مُمْتَازٌ يَسْتَحِقُّ الثَّنَاءَ.

（3）大连是一座值得一游的旅游城市。

مَدِينَةُ دَالِيَانْ مَدِينَةٌ سَاحِلِيَّةٌ تَسْتَحِقُّ الزِيَارَةَ.
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一 天 一 句 阿拉伯语

فِي الْعَالَمِ الْعَرَبِيِّ اثْنَتَانِ وعِشْرُونَ دَوْلَةً عَرَبِيَّةً. 1.2
阿拉伯世界有22个阿拉伯国家。

基 本 讲 解

    数词22，先说个位，再说十位，中间用الواو连接，注意数字1

和2不与被数词反阴阳，且被数词为单数、泛指、宾格。

小 试 牛 刀

（1）我们班有22名男生。

فِي فَصْلِنَا اِثْنَانِ وعِشْرُونَ طَالِبًا.

（2）教室有21名女生。

فِي حُجْرَةِ الدَّرْسِ وَاحِدَةٌ وعِشْرُونَ طَالِبَةً.

（3）写字台上有22本书。

فِي الْمَكْتَبِ اثْنَانِ وَعِشْرُونَ كِتَابًا.

مُعْظَمُ الدُّوَلِ العَرَبِيَّةِ تَقَعُ فِي غَرْبِيِّ آسِيَا وشِمَالِيِّ إِفْرِيقِيَا. 1.3
大部分阿拉伯国家位于西亚和北非。

基 本 讲 解

    إفْرِيقِيَا  آسِيَا وشِمَالِيِّ  在西亚和北非”，用从属名词表达内“فِي غَرْبِيِّ 

部方位。
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小 试 牛 刀

（1）北京位于中国北方。

ينِ.  تَقَعُ مَدِينَةُ بَكِينَ فِي شِمَالِيِّ الصِّ

（2）大连位于中国东北部。

ينِ. تَقَعُ مَدِينَةُ دَالِيَانْ فِي شِمَالِيِّ شَرْقِ الصِّ

（3）蒙古国位于中国北部。

ينِ.  تَقَعُ جُمْهُورِيَّةُ مَنْغُولِيَا فِي شِمَالِ الصِّ

. بيعِيِّ إِنَّ كَثِيرًا مِنَ الدُّولِ الْعَرَبِيَّة غَنِيّة بِالْبِتْرُولِ وَمَوَارِدِ الْغَازِ الطَّ 1.4
很多阿拉伯国家有丰富的石油和天然气资源。

基 本 讲 解

           。类虚词，使原名词句的起语标宾格 إِنَّ

小 试 牛 刀

（1）中国真是一个文明的国度。

ينَ بِلَادٌ حَضَارِيَّةٌ. إِنَّ الصِّ

（2）改革开放政策有利于中国发展。

ينِ. رِ الصِّ إِنَّ سِيَاسَةَ الِْصْلَاحِ والِنْفِتَاحِ تُسَاعِدُ عَلَى تَطَوُّ

（3）中阿关系源远流长。

ينِ والدُّوَلِ الْعَرَبِيَّةِ يَضْرِبُ بِجُذُورِهَا منذ زَمَنٍ بَعِيدٍ. إِنَّ تَارِيخَ الْعَلَاقَاتِ بَيْنَ الصِّ

الدُّوَلِ الْعَرَبِيَّةِ غَنِيّةٌ
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هَلْ مُمْكِنٌ أَنْ تَذْكُرَ لِي أَسْمَاءَ الدُوَلِ الْعَرَبِيَّةِ؟ 1.5
你能给我说说这些阿拉伯国家的名字吗？

基 本 讲 解

    ”？固定搭配，表示“……是可以的吗 هَلْ مُمْكِنٌ أَنْ

小 试 牛 刀

（1）你可以学好阿拉伯语吗？

هَلْ مُمْكِنٌ أَنْ تَدْرُسَ الْعَرَبِيَّةَ دِرَاسَةً جَيِّدَةً؟

（2）你能流利地说英语吗？

هَلْ مُمْكِنٌ أَنْ تَتَكَلَّمَ بِالْعَرَبِيَّةِ بِطَلَاقَةٍ؟

（3）我们能够进教室吗？

هَلْ مُمْكِنٌ أَنْ نَدْخُلَ حُجْرَةَ الدَّرْسِ؟

�إِنَّ مِصْرَ هِيَ مِنَ الدُّوَلِ الْعَرَبِيَّة ، وَهِيَ دَوْلَةٌ جَمِيلَةٌ ذَاتُ تَارِيخٍ عَرِيقٍ  1.6
مُشْرِقٍ. 

    埃及是阿拉伯国家，她是个美丽的、有着悠久光辉历

史的国家。

基 本 讲 解

表示“有”，其后加偏次构成正偏组合，偏次加冠词与否 ذَاتُ        
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取决于其所修饰的名词是否确指。 

小 试 牛 刀

（1）中国是一个有56个民族的国家。

ينَ دوْلَةٌ ذَاتُ سِتٍّ وخَمْسِينَ قَوْمِيَّةً. إِنَّ الصِّ

（2）突尼斯是一个有很多旅游景点的国家。

إِنَّ تُونِسَ دَوْلَةٌ ذَاتُ مَنَاظِرَ سِيَاحِيَّةٍ كَثِيرَةٍ.

（3）埃及是一个有着历史古迹的国家。

إِنَّ مِصْرَ دوْلَةٌ ذَاتُ آثَارٍ تَارِيخِيَّةٍ.

كَمْ عَدَدُ النَّاسِ الْمُتَحَدِّثِينَ بِاللُّغَةِ الْعَرَبِيَّةِ ؟  1.7
世界上大约有多少人会讲阿拉伯语？

基 本 讲 解

    疑问词，提问数量，表示“多少”，注意其后被数词为单 كَمْ

数、泛指、宾格。

小 试 牛 刀

（1）你们班有多少名男生？

كَمْ طَالِبًا فِي فَصْلِكُمْ؟

（2）现在几点了？

اعَةُ الْنَ؟ كَمِ السَّ
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