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前  言

象棋发展至今已有两千余年的历史了，它是中华民族的文化瑰宝。作为趣味性

和竞技性兼具的一项运动，象棋不仅能够启智，也有助于修身养性，所以千百年来

长盛不衰。为了让大众更好地认识和学习象棋，笔者一直在努力探索一种新颖且易

于被接受的方式进行象棋普及。

本书收录了笔者结合20余年的教学经验总结而成的新型象棋学习方法，涵盖面

广、主题鲜明、内容丰富。本书可作教材，可作自学参考书，也可作练习册辅助教

学使用。本书中的各个章节，主题多元丰富，内容由浅入深，做到了素质化、阶梯

化、专业化的多位一体。在呈现形式上，本书力图创新，以达到教练和学员一同学

习、使用的目的。

全书分七章，共102节，每节均采用4个图的讲解方式，生动、直观。第一章

以图代字为主，详细地介绍了象棋的基础知识，包括棋子和棋盘的介绍、棋子的走

法及吃子方法、行棋的记录方法、行棋规则的术语、胜与和的界定等；第二章主要

介绍象棋的基本杀法，但不局限于讲解简单杀法，通过将复杂的杀法分步，多图解

析，使读者能够更加深刻地理解象棋的杀法；第三章介绍象棋残局的基本的胜、和

定式，通过多个图例深入分析残局着法的含义，使残局定式更加清晰、明确；第四

章重点介绍象棋的各类开局，用多个图例展示布局定式的演变过程及原因，并介绍

了全新的布局理念，可作为一个小型的布局知识库收藏；第五章讲解象棋中局的各

种基本战术，展现了中局丰富多样的战术手段；第六章对象棋的中局行棋思路进行

了更深入的解析，精选全国少年赛中的8盘对局作为教学范例，通过将选手临场选

择的变化和赛后拆解的最佳变化进行对比，更加直观地展现中局战术的魅力；第七

章对全国少年赛的部分对局进行了细致的分析，以便读者更好地了解对局中的输攻
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墨守之道。

在全书的编写过程中，刘锦祺老师以及我的恩师赵庆阁大师给出了许多宝贵的

修改建议，在此一并表示感谢。由于成书过程较为仓促，书中难免会有错漏，还望

读者批评指正！

李志刚

 2019年12月8日
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第一章  基础知识

第1节  棋子和棋盘
象棋是模拟古代战争的一种游戏，棋盘代表战场，棋子代表战士。

棋盘上共有32个棋子，双方各有16个棋子，7个兵种。

红方兵种有：1个帅、2个仕、2个相、2个车、2个马、2个炮、5个兵。

黑方兵种有：1个将、2个士、2个象、2个车、2个马、2个炮、5个卒。

棋盘（图1）。

棋盘以河界分为两个部分：下方

为红方阵地，上方为黑方阵地。棋盘中

间空白处为河界，米字格处叫九宫。

棋子的摆放方法（图2）。

图 2

黑方

红方

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 1

黑方

红方

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

九宫

九宫

河界
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第2节  车的走法及吃子方法

图 3

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 4

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

车能吃的子与不能吃的子（图4）。车不能走动的情况（图3）。

车的走子方法（图1）。 车的吃子方法（图2）。

图 2图 1

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一
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第3节  马的走法及吃子方法

图 3

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 4

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

马能吃的子与不能吃的子（图4）。别马腿的情况（图3）。

马的走子方法（图1）。 马的吃子方法（图2）。

图 1

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 2

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一
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第4节  炮的走法及吃子方法

图 3

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 4

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

炮的走子方法（图1）。 炮的吃子方法（图2）。

炮能吃的子与不能吃的子（图4）。炮不能走动的情况（图3）。

图 1

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 2

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一
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第5节  兵（卒）的走法及吃子方法

图 3

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 4

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

兵（卒）的走子方法（图1）。 兵（卒）的吃子方法（图2）。

兵（卒）能吃的子与不能吃的子

（图4）。

兵（卒）不能走动的情况（图3）。

图 2图 1

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一
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第6节  士（仕）的走法及吃子方法

图 3

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

士（仕）的走子方法（图1）。 士（仕）的吃子方法（图2）。

图 4

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

士（仕）能吃的子与不能吃的子

（图4）。

士（仕）不能走动的情况（图3）。

图 2图 1

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一
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第7节  象（相）的走法及吃子方法

图 3

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

图 4

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

象（相）的走子方法（图1）。 象（相）的吃子方法（图2）。

象（相）能吃的子与不能吃的子

（图4）。

塞象（相）眼的情况（图3）。

图 2图 1

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一

1  2  3  4  5  6  7  8  9

九 八 七 六 五 四 三 二 一
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