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内容提要

生活在这个节奏快信息量大的时代，快速阅读是个非常吸引人的概念。

想要不断进步的你，既需要快速掌握自己专业领域的最新信息，也需要博览

最近出版的各类期刊和相关图书。时间是有限的，只有快速阅读技巧能帮助

你与社会同步。本书不仅介绍了坊间流传的影像速读、眼动速读和结构化速

读，帮助你避开快速阅读的各种雷区，掌握快速阅读技巧的精髓，还重点介

绍了作者总结的三遍阅读法，厘清关于快速阅读的种种困惑，改变你的阅读

习惯，提高阅读速度和阅读效率。
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没有人不喜欢读书，前提是：如果能读得很快，如果能读得进去。

为什么只有很少一部分人能坚持读书，一年读几十本，甚至上百本；而

有的人虽然也很喜欢，但只是口头上喜欢，却很少能静下心来去读，所以一

年到头读不了几本书。

原因很简单：读得慢，读不进去，坚持不下去，读着读着就放弃了。

于是世界上出现这样的一类书——专门教你怎么读书，教你如何更快

速、高效地阅读一本书，并能够汲取书中的营养。

本书也算是这一类，但我是希望能与其他的书有些不同。

“快速阅读”大约10年前传入中国，以“一目十行”“一分钟一万

字”等形式吸引了很多的人眼球，有关“快速阅读”的各类培训班也在全国

各地开花。但是高额的培训费往往让很多人望而却步，这也使得快速阅读蒙

上了一层神秘的面纱，很多人没有机会了解到快速阅读的真相。

近几年，随着全脑开发、潜能开发、思维导图课程的普及，快速阅读也

衍生出好几个流派（就是好几种阅读技术），而且大家也都在“王婆卖瓜，

自卖自夸”。

因此，为了让更多的读者了解快速阅读的真相，并通过阅读一本书就能

掌握一种切实可行的快速阅读方法，我决心把目前国际上流行的多种快速阅

读的技术归纳总结，并融入自己多年的经验，与广大读者朋友分享。

希望这本书带给大家不一样的感受。

2019.10.10

作者按：

本书阅读指南



如果你是急性子，没有耐心，建议你看完第一章，直接跳到第六章。在

阅读第六章的过程中遇上不懂的问题，再去查询第二、三、四、五章的内

容。否则，我担心你阅读到第二章或者第三章的时候就放弃本书，半途而

废。

如果你是慢性子，非常有耐心，建议你从第一章开始，按顺序依次读下

去。当你读到第六章的时候，就会恍然大悟。

如果你喜欢在读书的时候做笔记，我建议你从这本书开始先省省。就算

你要做笔记，也建议你先把这本书通读一遍，如果觉得它真的好，再重新读

一遍。读第二遍时，再把你认为重要的东西记下来也不迟。

如果你是快速阅读的老师，建议你找支红笔，一边阅读，一边批改。把

这本书中的错误全用红笔标出来，最后就像阅卷老师一样给打个分吧。

希望这本书能得到一个及格的分数。

祝大家阅读愉快！



第一章　为什么要学快速阅读

能在同样的时间里阅读更多的内容

这一条理由就已经足够



什么是快速阅读

简单讲，就是读书的速度比普通人快得多。

其实就这么简单，一点也不神秘。

神秘的是：

速度多快才叫快？

为什么能读得这么快？

是不是人人都能做到快？

是不是什么书都能快？

是不是学完方法了就能快？

这是我们在学习快速阅读这门技术之前必须搞清楚的几个问题。

据传，快速阅读起源于20世纪初的美国，也有人说是起源于英国，还有

人说是起源于苏联。管他呢，我们并不想研究历史。这种方法于20世纪末开

始流行，到现在20多年时间里影响了全世界很多很多的人。而且到目前为

止，已经出现了与快速阅读相关的多个流派，当然与快速阅读相关的教育品

牌就更是数不胜数了。

那好了，现在我们再来看这个问题：

到底什么是快速阅读？

要想给快速阅读一个准确的定义，我们得先了解一下传统的阅读是什

么。说句很绕口的话就是：“什么是不快速阅读”，或者“什么不是快速阅

读”。

我们是不是从小学认字的时候起，就被要求读书学习要认真，不能“一

目十行”。不对，我的标点符号使用的有问题，上面的话应该是：

我们从小学认字的时候起就“被要求”读书学习要认真，“不能一目十

行”。

这次对了。



因为：我们在还不懂得什么是读书学习、应该如何读书学习的时候，就

被父母和老师灌输了一个观念。现在来看，这个虽然不能说是错误的，但至

少在某些情况下是有一定局限性的。这种“不能一目十行”的观念就是禁锢

我们阅读速度的最大牢笼。

说完了我们小时候所受教育的影响，再来谈谈专业的说法。

何为专业的说法？

按照现在很多专业书籍的观点，我们把阅读分为两种：声读和视读。

所谓声读，就是在阅读过程中，通过眼睛看到文字，然后大脑中发声器

官读出我们看到的文字，听觉器官听到我们读出文字后理解文字所表达的意

思再传达给大脑。这种方式称为声读。

所谓视读，就是眼睛看到文字直接传给大脑并理解文字表达的意思，省

略了中间读出声和听到声音的过程。这种方式称为视读。

其实这种表达是很无趣的，我们换个比较直观的容易理解的通俗的说

法。

所谓声读，就是在看书的时候，自己不读出声音就不明白书上写的是什

么。有点夸张，但差不多就这意思。这样表达虽然不是特别准确，但容易理

解。

而视读，就是眼睛扫过就能理解文字的意思。这也是快速阅读追求的一

个境界，但是想要通过文字表达明白有点难，用专业的说法就是“脑内发声

现象也没有了”。

好吧，似乎更不明白了。没关系，先不去纠结这些概念。我们先来搞明

白刚才的几个关于快速阅读的问题。

需要全本请访问 www.ertongbook.com



多快才叫速度快

目前，市场上很多关于快速阅读的宣传都是以字数来衡量快速阅读的速

度，比如每分钟3000字、每分钟10000字等。甚至有人宣传每秒几页，甚至几

秒就能完成一本书的阅读。

先不说这些宣传是真是假。如果真的能够达到每分钟10000字的阅读速

度，那确实是很快，关键是理解率能达到多少？因为看书的目的不是单纯为

了阅读文字，更重要的是吸取书中的精华。换个说法，我们必须把作者表达

的内容理解并转化成自己大脑中的概念，这才是阅读的目的。

所以，从这个角度讲，我们不能以字数来衡量阅读的快慢，而应该以理

解能力来衡量阅读速度的快慢。一本300页的书，我是用半小时读完还是5小

时读完，读完后我吸收了多少，能不能提炼出作者思想的精华，能不能用自

己的语言表达出作者的意思？

所以，多快才叫速度快？能满足自己平时阅读的需要，就是快。

标准就在自己的心里。



为什么能读得这么快

我们先来做一个假设：大家都没有进行过专业的快速阅读的训练，那为

什么有些人看书的速度快，而有些人很慢？

我个人认为，影响阅读速度的最主要因素是心理障碍，或者说是由于受

到从小养成的阅读习惯的影响，导致自己根植了一个观念——“读快了就理

解不了原文的意思”，久而久之，就认为这是真理了。

但事实上，读快了就真的理解不了吗？事实真的是这样吗？

我们先来看一个例子。

请大家与我一起来做一个实验：

请大家用最快的速度阅读下面的这段文字，能多快就多快，最好能用两

三秒读完。阅读的过程中，不要求关心具体的细节，只需要能够了解这段文

章的大概内容就可以。

如果准备好了，就开始阅读。记住，能多快就多快。

欢迎大家择选阅读这本有关速快读阅的书，这是一本通易俗懂地介绍市

面上各类快阅读速方法的书。由于本人水所平限，不敢证保书中所的有观点

是正都确的，但是我的是初衷想通这过本书让大家地真正到了解快速阅读这

学门科的真正面目，以择选一种适合己自的方式来行进快阅速读的训练。相

信大在家一年后或几年者以后，一定找能到最最合适的自己方法，并让自己

的阅速读度来越越快。

上面这段文字164个字，不知道你用了几秒阅读完成？2秒、3秒，还是更

长时间？

就算用了5秒也没有关系，我们来算一算。

165÷5×60=1980字/分

如果你用了2秒完成阅读，那速度就是：

165÷2×60=4950字/分



算完了这两道数学题，我来反问大家一个问题，大家用2秒或者5秒读完

这段文字后，能不能理解这段文字的大体意思？

我想大部分朋友的回答是“能”。

那么，普通人一般情况下的阅读速度是多快呢？

大部分人的阅读速度是每分钟500～1000字。

现在大家明白了吧？只要你敢于加快速度去读，你的阅读速度就能自然

地提高一倍甚至更多。

其实，如果被逼到一定程度，每个人的阅读速度都是可以提高的。

别急，这不是重点。

重点是什么？

我们再来按之前逐字逐句阅读的方式来重新看一下刚才的这段文字。

这次大家把阅读速度尽可能地放慢，再放慢，一个字一个字地读。

欢迎大家择选阅读这本有关速快读阅的书，这是一本通易俗懂地介绍市

面上各类快阅读速方法的书。由于本人水所平限，不敢证保书中所的有观点

是正都确的，但是我的是初衷想通这过本书让大家地真正到了解快速阅读这

学门科的真正面目，以择选一种适合己自的方式来行进快阅速读的训练。相

信大在家一年后或几年者以后，一定找能到最最合适的自己方法，并让自己

的阅速读度来越越快。

不知道你发现了什么？什么也没发现？那说明你阅读太不认真了，再次

放慢速度，拿手指头指着一个字一个字地念出来。

如果你还没有发现，就请看看下面这段文字，我把其中的关键问题都用

下画线标出来了。

欢迎大家择选阅读这本有关速快读阅的书，这是一本通易俗懂地介绍市

面上各类快阅读速方法的书。由于本人水所平限，不敢证保书中所的有观点

是正都确的，但是我的是初衷想通这过本书让大家地真正到了解快速阅读这

学门科的真正面目，以择选一种适合己自的方式来行进快阅速读的训练。相



信大在家一年后或几年者以后，一定找能到最最合适的自己方法，并让自己

的阅速读度越来越快。

大家这次发现了吧，这根本就是一篇错字连篇的文章。按照语文老师批

改作文的标准，这篇作文绝对是一篇零分作文，因为平均10个字不到就会出

现一处错误。

那问题来了：为什么错成这个样子，我们在快速阅读的时候仍然能够很

好地理解作者原本想表达的意思呢？

这就是快速阅读最核心的原理，也是我们的大脑具有的一项能力。

这里先留个悬念，在后面的详细讲解中我会为大家慢慢解开这个谜团。



是不是人人都能做到快速阅读

理论上是可以的。但快速阅读不适合识字量不足1000个的人，比如学龄

前儿童。如果刚刚开始学汉字，只能认识三五百个汉字，是很难进行快速阅

读的。

所以，一般情况下，快速阅读适合8岁以后的孩子。当然有些方法对于很

小的孩子也有效果，比如影像阅读，据说越小的孩子训练效果越好，但是我

没有考证过此事的真假，不盲目做评价。但是我知道有个前提，就是孩子识

的字必须达到一定量以后，才有可能练习快速阅读。如果孩子连1000个基本

常用汉字都不认识，却非要训练快速阅读，这就得不偿失了。

另外，平时习惯了声读的人在很长一段时间内很难改掉声读的阅读习

惯，在快速阅读的时候速度提高相对不明显。但是经过一段时间的训练以

后，速度也会有明显的提升。

快速阅读的训练，年龄越小效果就越明显。35岁以后的人再来训练快速

阅读，相对来说提升的速度较慢。因为受多年阅读习惯的影响太大了，但是

由于逻辑思维能力更趋于成熟，所以在进行结构化阅读时的效果会更加明

显。

至于何为结构化阅读，后面的章节会有详细的介绍。

在这里先明白一个概念：不同的年龄段、不同的人群应选择不同的快速

阅读方式。



是不是什么书都能快速阅读

答案肯定是“不是”。

能不能读得快，与自己的知识背景和书的知识结构特点有很大的关系。

举几个极端的例子。

一个小学生去读哲学的书，你的方法再好也很难进行快速阅读。因为这

个年龄段对哲学内容的理解能力有限，慢读能看懂哲学的孩子就不多，何况

快速阅读。

也有很多人有这样的疑问：专业的书、学校的课本能不能快速阅读？

能！

一个大学生去读小学生的课本，能不能快速阅读？

一个生物学博士去读初中生的生物课本，能不能快速阅读？

一个计算机专家去读一本《BASIC入门》，能不能快速阅读？

当然可以！

相反，从来没接触过计算机的程序语言，拿到一本《C语言》就想快速阅

读，那也是痴心妄想。一个初中生拿起一本《高等数学》指望通过快速阅

读，翻几分钟就全看懂了，这也算是白日做梦吧！

就算真有这样的事情发生，那也不是快速阅读的功劳，只能说明这孩子

从小就有数学方面的天赋。这已经不属于快速阅读的范畴了。

所以，我们可以这样粗略地定义快速阅读所能解决的书籍的类型：

对于普通的书籍，即不需要很强的逻辑推理能力就能理解的一般类阅读

书籍，以及故事类、叙事类、思想理念类、生活态度类、学习方法类等书

籍，大部分人是可以通过快速阅读的方法来阅读的。

对于数学类、理工类、医学类等各类专业知识书籍，我们阅读的第一本

是不可能通过快速阅读的方式来进行的，但如果我们自己对这个专业的知识

水平已经远远在这本书之上，就可以进行快速阅读。
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