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编者的话

我们学习中国画不单只是学习它的技法，更是希望能

通过画画来学习它的文化内涵和精神，理解传统文化的内

涵和精髓，提高我们的思想境界，净化我们的心灵，在这

样一个喧嚣的世界里让我们的内心得到一些宁静和淡泊。

我给大家只是介绍了一些简单的学习步骤，要想学好中国

画还是要以古为徒。

一、画中国画非常讲究心静，要以虚境的心情去画画，

不能浮躁，不能把追求功利当做一种追求目标。

二、感情要真诚，不管是用复古的风格来画画，还是

以创新的方式来画，感情必须要真诚，必须是真实的感情。

三、讲究笔墨的趣味格调，中国画的趣味格调包括很

多方面，选材也可以反映格调，趣味，从题材内容到形式语

言都可以反映作品的章法，笔墨格调。
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鸟的画法
用炭铅笔多练习鸟的形态。
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麻雀的画法（一）

（一）

（四）

（二）

（五）

（三）

（六）
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（四） （五） （六）

（二） （三）

麻雀的画法（二）

（一）
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麻雀的画法（三）

（二）

（二）

（三）

（三）

（一）

（一）
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翅膀的画法
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麻雀的不同形态
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鸟的画法（一）

（一）

（四）
（五）

（六）

（二）

（三）
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鸟的画法（二）
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鸟的画法（三）
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鸟的画法（四）

（一）先用炭铅笔
勾出鸟的轮廓。

（三）最后画上肚子羽
毛，用花青罩背部。

（二）再画出
头部和羽毛。
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（二） （三）

（一）

（二）

（三）

鸟的画法（五）
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鸟的画法（六）
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鸟的画法（七）

（一）

（一） （一）

（二）

（二）

（二）

（一）
（二）
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