


上海科学技术出版社

大建中汤基础与临床大建中汤基础与临床

高鹏飞 著



  本书受2019—2020年度中医药传承和科技创新项目

（ZYCC 2019008）与国家自然科学基金面上项目（81973785）

资助。

上海世纪出版（集团）有限公司 

上 海 科 学 技 术 出 版 社
出版、发行

(上海钦州南路71号 邮政编码200235 www. sstp. cn）

         印刷

开本 889×1194 1/32 印张 3.5

字数 100千字

2020年5月第 1 版 2020年5月第 1 次印刷

ISBN 978–7–5478–4825–8 / R· 2046

定价： 48.00元

本书如有缺页、错装或坏损等严重质量问题，请向工厂联系调换

大建中汤基础与临床

高鹏飞 著

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



内容提要

本书从理论研究、临床应用与研究、实验研究及大建中汤在日

本四个方面阐述大建中汤的基础和临床应用。第一章理论研究主

要讲述大建中汤的来源、组成、用法以及大建中汤的衍生方、历代医

家对大建中汤的认识。第二章临床应用与研究详细讲述了各种疾

病和疑难病应用大建中汤及加减治疗的临床经验和病案。第三章

实验研究讲述大建中汤单味药的化学成分、药理作用，并叙述了大

建中汤全方的药理作用。第四章重点叙述了大建中汤在日本的临

床与基础研究进展。

本书内容翔实、实用性强，适合广大中医院校学生、中医临床医

师及中医爱好者阅读。
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001前    言

中医药是中华文明的宝贵遗产，方剂是这份遗产的明珠，经

典名方更是奇珍异宝。经典名方配伍严谨，千百年临床实践疗效

可靠，为中华民族的健康保驾护航，发挥了祛病延年的作用。这些

名方并未因时代的变迁而消失，也未因西医学的创新发展而萎缩

或被抛弃；相反，在历代中医人的传承和发展下，其理论内涵得以

丰富，临床应用得以拓宽，表现出强大的生命力和广泛的临床实

用性。

如今，经典名方无论在国内，还是在国际上，都受到医家的重

视，临床研究从经方的有效性和安全性着手，拓宽了经方治疗疾病

的范围和循证证据的积累；经方的基础研究从经方的科学性着手，

进一步从科学角度阐述了临床有效的机制，促进了经方的产业化

和国际化。其中具有代表性的是美国耶鲁大学医学院郑永齐教授

研究的经典名方黄芩汤（有效成分PHY906），该方对减轻恶性肿瘤

患者化疗引起的腹泻具有很好的效果。研究成果在国际权威杂志

Science上发表，鼓舞人心。

大建中汤出自医圣张仲景的《金匮要略》，是临床常用经典名

方的代表。在日本，148种汉方颗粒剂品种中71首是张仲景的处方。

市场销售总额位居前18的汉方品种中有12首是张仲景的处方，大

建中汤位居首位。国内外积累了丰富的对大建中汤的研究文献资

前 言
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料。本书对大建中汤从理论研究、临床应用与研究、实验研究及大

建中汤在日本等四个方面分别论述，以飨所有热爱经典名方的学者

及中医爱好者。

高鹏飞

2020年2月于上海
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理论研究第一章 001

第一章

理论研究

第一节　概  述

一、 大建中汤的来源和组成

（一） 来源

大建中汤出自《金匮要略· 腹满寒疝宿食病脉证治第十》，别名

三物大建中汤。功效温中补虚，降逆止痛，用于中阳衰弱、阴寒内盛

之腹痛呕逆。主治“心胸中大寒痛，呕不能饮食，腹中寒，上冲皮起，

出见有头足，上下痛而不可触近”“虚劳寒澼，饮在胁下，决决有声，

饮已如从一边下，决决然也，有头并冲皮起，引两乳内痛，里急，善梦

失精，气短目眩，忽忽多忘”。

大建中汤以蜀椒合干姜、人参，伍以胶饴，诸药合用，温健中脏，

祛阴复阳，缓急止痛。大建中汤以祛除里寒为主，蜀椒二合配干姜

四两，两味药均辛热以助命火，伍以人参、饴糖，扶正缓急，共奏补心

脾、祛寒气之功。建中者，健中焦脾胃也；药之治腹中急痛者，名曰

建中汤。此汤辛辣甘热，祛阴寒而建中扶正，药力猛，故曰大，取名大

建中汤。

建中汤立法之根本可追溯到《灵枢· 终始》：“如是者，则阴阳俱不

足，补阳则阴竭，泻阴则阳脱。如是者，可将以甘药，不可饮以至剂。”

张仲景据此首先提出“保胃气，存津液”，确立了建中的基本思想。《伤

寒溯源集》曰：“建中者，建立中焦之脾土也。盖脾为五行之主，四脏之

本，即《尚书· 洪范》建中立极之义也。中气虚馁，脾弱不运，胃气不

行，致心中悸动，故以建立中气为急也。”在此基础上纯用辛甘，温补兼

施，温中以散阴寒，补虚以建中阳，构成大建中汤峻猛之组方。
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（二） 组成

大建中汤是温散里寒的方剂，其药物组成为：蜀椒二合（6 g），去

汗，干姜四两（12 g），人参二两（6 g），上三味，以水四升，煮取二升，

去滓，内胶饴一升（30 g），微火煎取一升半，分温再服；如一炊顷，可

饮粥二升，后更服，当一日食糜，温覆之。现代用法为：水煎取汁，放

入饴糖，文火加热溶化，分两次温服。

二、 大建中汤的功效与主治

（一） 方中药物的功效与主治

1. 蜀椒　首载于《神农本草经》，别名川椒（《太平圣惠方》），

花椒（《日用本草》），巴椒、蓎藙（《名医别录》），汉椒（《日华子诸

家本草》），南椒（《雷公炮炙论》），点椒（《本草纲目》），大椒（《尔

雅》），汗椒（陶弘景），陆拨（《药性论》）。为芸香科植物青椒或花

椒的干燥成熟果皮。主产于辽宁、河北、四川，传统以四川产者为

佳。本品气芳香，味麻且辣。辛，温。归脾、胃、肾经。功效温中，止

痛，杀虫，止痒。主治中寒脘腹疼痛，呕吐泄泻，虫积腹痛，湿疹，阴

痒等。《神农本草经· 下经》：“主邪气咳逆，温中，逐骨节皮肤死肌，

寒湿痹痛，下气。”《名医别录· 卷第一》：“疗喉痹，吐逆，疝瘕，去老

血，产后余疾腹痛，出汗，利五脏。”《名医别录· 卷第三》：“除六腑寒

冷，伤寒温疟，大风汗不出，心腹留饮宿食，肠澼下痢，泄精，女子字乳

余疾，散风邪瘕结，水肿黄疸鬼疰蛊毒，杀虫鱼毒。开腠理，通血脉，

坚齿发，调关节，耐寒暑，可作膏药。”《药性论》：“治恶风，遍身四肢

顽痹，口齿浮肿摇动；主女人月闭不通，治产后恶血痢，多年痢，主生

发，疗腹中冷痛。治头风下泪，腰脚不遂，虚损留结，破血，下诸石水，

腹内冷而痛，除齿痛。”《食疗本草· 卷上》：“灭瘢，下乳汁。”《日华子

诸家本草》：“破癥结，开胃，治天行时气温疾，产后宿血，治心腹气，

壮阳，疗阴汗，暖腰膝，缩小便。”《本草纲目》：“散寒除湿，解郁结，消

宿食，通三焦，温脾胃，补右肾命门，杀蛔虫，止泄泻。椒，纯阳之物，

其味辛而麻，其气温以热。入肺散寒，治咳嗽；入脾除湿，治风寒湿

痹，水肿泻痢；入右肾补火，治阳衰溲数，足弱，久痢诸证。”《长沙药

解· 卷一》：“味辛温。主邪气咳逆，温中，逐骨节，皮肤死肌，寒湿，
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痹痛，下气，久服之，头不白，轻身增年，生川谷。”“蜀椒辛温下行，降

冲逆而驱寒湿，暖水土而温中下，消宿食停饮，化石水坚癥，开胸膈

痹结，除心腹寒疼，止呕吐泄利，疗黄疸水肿，坚齿发，暖腰膝，开腠

理，通关节，行血脉，除肿痛，缩小便，下乳汁，破瘀血，杀蛔虫。”“去

目及闭口者，炒去汗用。”“椒目泻水消满。”“椒目下气，善治耳鸣

盗汗。”

蜀椒味辛温，阴虚火旺者忌服。《本草经集注》：“杏仁为之使。

畏款冬。”“恶栝楼、防葵。畏雌黄。”《名医别录》：“多食令人乏气，口

闭者杀人。”《千金食治· 菜蔬第三》：“久食令人乏气，失明。”《唐本

草》：“畏橐吾、附子、防风。”《本草经疏》：“肺胃素有火热，或咳嗽生

痰，或嘈杂醋心，呕吐酸水，或大肠积热下血，咸不宜用；凡泄泻由于

火热暴注而非积寒虚冷者忌之；阴痿脚弱，由于精血耗竭而非命门

火衰虚寒所致者，不宜入下焦药用；咳逆非风寒外邪壅塞者不宜用；

字乳余疾由于本气自病者不宜用；水肿黄疸因于脾虚而无风湿邪气

者不宜用；一切阴虚阳盛，火热上冲，头目肿痛，齿浮，口疮，衄血，耳

聋，咽痛，舌赤，消渴，肺痿，咳嗽，咯血，吐血等证，法所咸忌。”《随息

居饮食谱· 调和类第三》：“多食动火堕胎。”

2. 干姜　首载于《神农本草经》。别名白姜、均姜、干生姜（《本

草纲目》）。为姜科植物姜的干燥根茎，趁鲜切片晒干或低温干燥。

主产于四川、贵州、湖北、广东、广西。性辛，热。归脾、胃、肾、心、肺

经。功效温中散寒，回阳通脉，温肺化饮。主治脾胃寒证，脘腹冷痛，

呕吐，泄泻，亡阳证，肢冷脉微，寒饮喘咳等。

《神农本草经》：“味辛，温”“主胸满咳逆上气，温中，止血，出汗，

逐风湿痹，肠潞下痢。生者尤良。”《名医别录· 卷第二》：“大热，无

毒。”“治寒冷腹痛，中恶、霍乱、胀满，风邪诸毒，皮肤间结气，止唾

血。”《药性论》：“味苦辛。”“治腰肾中疼冷，冷气，破血，去风，通四

肢关节，开五脏六腑，去风毒冷痹，夜多小便。治嗽，主温中，霍乱不

止，腹痛，消胀满冷痢，治血闭。病人虚而冷，宜加用之。”《本草经

解· 卷四》：入肝、肺、肾经。《得配本草· 卷五》：“干姜，入手少阴、足

太阴经气分。”“炮姜，入足太阴经血分。”《新修本草》：“治风，下气，

止血，宣诸络脉，微汗。”《日华子诸家本草》：“消痰下气，治转筋吐
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泻，腹藏冷，反胃干呕，瘀血，扑损，止鼻洪，解冷热毒，开胃，消宿食。”

《医学启源》：“《主治秘要》云：通心气助阳一也。去脏腑沉寒二

也。发诸经之寒气三也。治感寒腹疼四也。”《医学入门· 内集》：炮

姜“温脾胃，治里寒水泄，下痢肠澼，久疟，霍乱；心腹冷痛胀满……

止鼻衄，唾血，血痢，崩漏”。《药品化义》：“炮姜，退虚热。”《长沙药

解· 卷一》：“燥湿温中，行郁降浊……下冲逆，平咳嗽，提脱陷，止滑

泄。”《本草求真· 上篇》：“干姜，大热无毒，守而不走，凡胃中虚冷，

元阳欲绝，合以附子同投，则能回阳立效，故书有附子无姜不热之句。

仲景四逆、白通、姜附汤皆用之……且同五味则能通肺气而治寒嗽，

同白术能燥湿而补脾，同归芍则能入气而生血。故凡因寒内入，而见

脏腑痼蔽，关节不通，经络阻塞，冷痹寒痢，反胃隔绝者，无不借此以

为拯救。”《本草纲目》：“干姜，能引血药入血分、气药入气分。又能

去恶养新，有阳生阴长之意，故血虚者用之。凡人吐血、衄血、下血，

有阴无阳者，亦宜用之，乃热因热用，从治之法也。”《本草经疏》：“炮

姜，辛可散邪理结，温可除寒通气，故主胸满咳逆上气，温中出汗，逐

风湿痹，下痢因于寒冷，止腹痛。其言止血者，盖血虚则发热，热则血

妄行，干姜炒黑，能引诸补血药入阴分，血得补则阴生而热退，血不妄

行矣。治肠僻，亦其义也。”《景岳全书· 卷之四十九大集》：“下元虚

冷，而为腹疼泻痢，专宜温补者，当以干姜炒黄用之。若产后虚热，虚

火盛而唾血、痢血者，炒焦用之。若炒至黑炭，已失姜性矣。其亦用

以止血者，用其黑涩之性已耳。若阴盛格阳、火不归元及阳虚不能摄

血，而为吐血、衄血、下血者，但宜炒熟留性用之，最为止血之要药。”

《本草崇原· 卷中》：“《神农本草经》只有生姜、干姜，而无炮姜，后人

以干姜炮黑，谓之炮姜。《金匮要略》治肺痿用甘草干姜汤，其干姜亦

炮：是炮姜之用，仲祖其先之矣。姜味本辛，炮过则辛味稍减，主治

产后血虚身热，及里寒吐血、衄血、便血之证。若炮制太过，本质不

存，谓之姜炭，其味微苦不辛，其质轻浮不实，又不及炮姜之功能矣。

即用炮姜，亦必须三衢开化之母姜，始为有力。”《外台秘要》：“干姜

炒黑为末，临发时以温酒服三钱匕，治脾寒疟疾。”《普济方》：“白姜

末，水调，贴脚心，治暴赤眼。”《诸症辨疑》：“干姜一两。炒紫，研末，

醋调敷周围，留头，治痈疽初起。”《补缺肘后方》：“干姜末，温酒服方
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寸匕，须臾，六、七服，瘥，治卒心痛。”“干姜切豆大，海米饮服六、七

枚，日三夜一，治寒痢青色。”《千金要方》：“干姜（炮）研末，饮服二

钱，治中寒水泻。”“干姜为末，童子小便调服一钱，治吐血不止。”《洁

古珍珠囊》：“干姜其用有四：通心助阳，一也；去脏腑沉寒痼冷，二

也；发诸经之寒气，三也；治感寒腹痛，四也。”

张元素：“干姜本辛，炮之稍苦，故止而不移，所以能治里寒，非

若附子行而不止也。理中汤用之者，以其回阳也。”李杲：“干姜，生

辛炮苦，阳也，生用逐寒邪而发表，炮则除胃冷而守中，多用之耗散元

气，辛以散之，是壮火食气故也，须以生甘草缓之。辛热以散里寒，同

五味子用以温肺，同人参用以温胃也。”王好古：“主心下寒痞，目睛

久赤。经炮则温脾燥胃。”

本品性辛热，阴虚内热，血热妄行者忌服。《本草经集注》：“秦椒

为使。恶黄连、黄芩、天鼠矢。杀半夏、莨菪毒。”《本草经疏》：“久服

损阴伤目。阴虚内热，阴虚咳嗽吐血，表虚有热汗出，自汗盗汗，脏毒

下血，因热呕恶，火热腹痛，法并忌之。”

3. 人参　别名人衔、鬼盖（《神农本草经》），土精、神草、黄参、血

参（《吴普本草》），地精（《广雅》），百尺杵（《本草图经》），海腴、金

井玉阑、孩儿参（《本草纲目》），棒锤（《辽宁主要药材》）。为五加

科植物人参的干燥根和根茎。传统以吉林抚松县产量最大，质量最

好，称吉林参。野生者名“山参”；栽培者俗称“园参”；播种在山林

野生状态下自然生长的称“林下山参”，习称“籽海”。性甘，微苦，

微温。归脾、肺、心、肾经。功效大补元气，复脉固脱，补脾益肺，生津

养血，安神益智。主治气虚欲脱，肢冷脉微，脾虚食少，肺虚喘咳，阳

痿宫冷，气虚津伤口渴，内热消渴，气血亏虚，久病虚羸，心气不足，惊

悸失眠等。

《神农本草经· 上经》：“味甘，微寒。主补五脏，安精神，定魂魄，

止惊悸，除邪气，明目，开心益智。”《名医别录· 卷第一》：“微温，无

毒。疗肠胃中冷，心腹鼓痛，胸胁逆满，霍乱吐逆，调中，止消渴，通

血脉，破坚积，令人不忘。”《本草备要· 草部》：“生，甘苦，微凉；熟，

甘，温。”《本草衍义补遗》：“入手太阴。”《本草汇言》：“入肺、脾二

经。”《药品化义》：“入脾、胃、肺三经。”《药性论》：“主五脏气不足，五
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劳七伤，虚损瘦弱，吐逆不下食，止霍乱烦闷呕哕，补五脏六腑，保中

守神。”“消胸中痰，主肺痿吐脓及痫疾，冷气逆上，伤寒不下食，患人

虚而多梦纷纭，加而用之。”《日华子诸家本草》：“调中治气，消食开

胃。”《洁古珍珠囊》：“治肺胃阳气不足，肺气虚促，短气，少气，补中、

缓中，止渴生津液。”《用药法象》：“人参甘温，能补肺中元气，肺气旺

则四脏之气皆旺，精自生而形自盛，肺主诸气故也。”《景岳全书· 卷

之四十八大集》：“阴虚而火不盛者，自当用参为君；阴虚而火稍盛

者，但可用参为佐；若阴虚而火大盛者，则诚有暂忌人参，而惟用纯

甘壮水之剂。”《本草经疏》：“人参能回阳气于垂绝，却虚邪于俄顷，

其主治也则补五脏，盖脏虽有五，以言乎生气之疏通则一也，益真气，

则五脏皆补矣。邪气之所以久留而不去者，无他，真气虚则不能敌，

故留连而不解，滋得补而真气充实，则邪不能容。”《医学启源· 卷

之下》：“治脾胃阳气不足及肺气虚促，短气、少气，补中缓中，泻肺脾

胃中火邪。”《主治秘要》：“补元气，止泻，生津液。”《滇南本草· 第

三卷》：“治阴阳不足，肺气虚弱。”《本草蒙筌· 卷之一》：“定喘嗽，

通畅血脉，泻阴火，滋补元阳。”《本草纲目》：“人参为末，鸡子清调

服一钱，日三四服。”“治消渴引饮；治男妇一切虚证，发热自汗，眩

晕头痛，反胃吐食，痎疟，滑泻久痢，小便频数，淋沥，劳倦内伤，中

风，中暑，痿痹，吐血，嗽血，下血，血淋，血崩，胎前产后诸病。”《十

药神书· 丙字独参汤》记载了独参汤用于止血后大补，“大人参（去

芦）二两，枣五枚。每服水二盏，煎一盏。细呷之，服后熟睡一觉，诸

病除根”。《本草备要· 草部》：“人参，生甘苦微凉（甘补阳，微苦微

寒，又能补阴），熟甘温。大补肺中元气（东垣曰：肺主气，肺气旺，

则四脏之气皆旺，精自生而形自盛。十剂曰补可去弱，人参羊肉之

属是也。人参补气，羊肉补形），泻火（得升麻补上焦，泻肺火；得茯

苓补下焦，泻肾火；得麦冬泻火而生脉；得黄芪、甘草，乃甘温退大

热。东垣曰：参、芪、甘草，泻火之圣药，合用名黄汤。按烦劳则虚而

生热，得甘温以益元气，而邪热自退，故亦谓之泻），益土（健脾）生

金（补肺），明目，开心益智，安精神，定惊悸（邪火退，正气旺，则心肝

宁而惊悸定），除烦渴（泻火故除烦、生津故止渴），通血脉（气行则血

行，贺汝瞻曰：生脉散用之者，以其通经活血，则脉自生也，古方解散
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药、行表药多用之，皆取其通经而走表也），破坚积（气运则积化），消

痰水（气旺则痰行水消）。”

本品味甘微温，实证、热证忌服。《本草经集注· 草木上品》：“茯

苓为使。恶溲疏。反藜芦。”《药对》：“畏五灵脂。恶皂荚、黑豆。动

紫石英。”《药性论》：“马蔺为使，恶卤咸。”《医学入门· 内集》：“阴虚

火嗽吐血者慎用。”《月池人参传》：“忌铁器。”《药品化义》：“若脾胃

热实，肺受火邪，喘嗽痰盛，失血初起，胸膈痛闷，噎膈便秘，有虫有

积，皆不可用。”

4. 饴糖　始载于《本草经集注》。别名 （《方言》）、胶饴（陶

弘景）、饧糖（孟诜）、软糖（《蜀本草》）、糖弟（《正字通》）。为米、

麦、粟或玉蜀黍等粮食经发酵糖化治成。性甘，微温。归脾、胃、肺

经。功效补中益气，缓急止痛，润肺止咳。主治脾胃虚寒，脘腹疼痛，

肺虚燥咳等。

《神农本草经》无饴糖记载。《名医别录· 卷第一》云：“饴糖，味

甘，微温。主补虚乏，止渴，去血。”脾胃虚寒，以腹痛为主。故用饴

糖一是补益脾胃，二是缓急止痛。《千金食治· 谷米第四》：“补虚冷，

益气力，止肠鸣、咽痛，除唾血，去咳嗽。”孟诜：“补虚止渴，健脾胃

气，去留血，补中。”《食疗本草· 卷下》：“健脾胃，补中。”《蜀本草》：

〈图经〉云，饴即软糖也，北人谓之饧。粳米、粟米、大麻、白术、黄精、

枳椇子等，并堪作之，惟以糯米作者入药。《太平圣惠方》：解乌头、天

雄、附子毒。《日华子诸家本草》：“益气力，消痰止嗽，并润五脏。”《本

草蒙筌》：“和脾，润肺，止渴，消痰。治喉骾鱼骨，疗误吞钱环。”《本

草汇言》：“治中焦营气暴伤，眩晕，消渴，消中，怔忡烦乱。”《长沙药

解· 卷一》：补脾精，化胃气，生津，养血，缓里急，止腹痛。《本草纲

目》：按刘熙〈释名〉云，糖之清者日饴，形怡怡然也；稠者曰饧，强硬

如锡也；如饧而浊者日汱。《药征续编· 卷下》：“胶饴之功，盖以甘

草及蜜，故能缓诸急。考证：小建中汤证曰腹中急痛，又曰里急，又

曰妇人腹中痛。大建中汤证曰上下痛不可触近。黄芪建中汤证曰

里急。依此三方，则胶饴能治里急，夫腹中急痛，腹中痛，岂非里急

矣乎？”《本草经疏》：“饴糖，甘入脾，而米麦皆养脾胃之物，故主补虚

乏，仲景建中汤用之是也。肺胃有火则发渴，火上炎，迫血妄行则吐
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