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歌唱， 是人用以抒发情感、 交流情感的一种自然而普遍的形式。 歌唱在所有音乐表演
形式中， 又是最亲切、 最美妙、 最富感染力的一种。 人有强烈的歌唱愿望， 有对歌唱艺术
的真诚喜爱， 而这般执着的歌唱愿望和对歌唱艺术的喜爱， 正是人在社会生活中一种基本
的文化表现和文化需求。 生活中的歌唱大都围绕自我需求的满足而产生， 是情之所使、 兴
之所至。 它没有负担， 没有框框， 任由发挥， 自然放达。

人类在劳动生活和社会生活中， 通过人与人之间交流与沟通的特定声音的外延发展，
逐渐形成了有规律的声音并赋予其不同的长度和节拍， 由此也就形成了最初的声乐。 声乐
是人类在高级神经支配下， 通过自身嗓音的歌唱表现发挥音乐性能、 表现音乐形象的审美
与创造活动。 声乐艺术是以艺术化的嗓音、 情感化的旋律为载体， 表现音乐文学语言的寓
意与意境， 塑造音乐与语言高度融合的听觉审美形象， 借以抒发人的思想感情的一门音乐
表演艺术。 从另一个角度看， 人类最早的 “乐器” 就是嗓音。 正是由于歌唱的出现， 才
逐渐发展出了后来的管乐器、 弦乐器等。

声乐是一门技巧性、 实践性都很强的艺术学科， 是语言与音乐有机融合的艺术形式。
声乐理论是随着声乐实践的发展而发展的。 声乐艺术及其审美是音乐中最基础也是最重要
的构成部分。 声乐艺术运用的是人声这一无与伦比的表现手段， 所以， 它具有群众性和高
亲和力的特征， 它是人们真情实感的体现， 它能使音乐艺术的抒情本质得到最充分的体
现。 中外各民族声乐文化通过不断交流、 碰撞， 推动了声乐艺术实践的发展。 为了使歌唱
艺术有更好的发展， 我们一方面要对声乐的审美理论进行总结和归纳， 另一方面还要在理
论的基础上对现有的歌唱实践有所突破。

本书就是一本探讨声乐教学及演唱实践的理论著作。 首先论述了声乐及声乐演唱的基
础知识， 然后分别论述了声乐教学的理论、 原则、 内容、 方法、 组织形式及教学模式， 进
而论述了声乐演唱的相关训练， 最后对音乐教师的素养研究及有效教学的实现做了简要的
论述。

中国的声乐艺术经过几代艺术家的不断探索、 研究与实践， 已取得了长足的进步。 在
这个基础上， 新一代的声乐艺术人才既要懂得声乐演唱技术和理论知识， 又要有比较全面
的、 良好的审美情趣。 基于此观点， 本书在写作过程中主要体现出以下几个特色。

第一， 既夯实基础又突出重点。 本书侧重于声乐教学及歌唱实践的研究， 但同时又广
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泛涉及与之相关的基础知识。
第二， 语言通俗易懂。 本书在理论观点的论述中， 语言通俗易懂， 并力求结合具体的

声乐作品实例来说明， 便于读者理解。
第三， 理论与实践相结合。 本书在写作的过程中， 既追求理论论述的明晰性， 又追求

与具体实例的结合。 这种写作方式能够加深读者对于本书内容的理解。
本书在撰写过程中得到了相关领导的支持和鼓励， 同时参考和借鉴了有关专家、 学者

的研究成果， 在此表示诚挚的感谢！ 声乐艺术博大精深， 由于作者水平有限， 书中难免存
在疏漏与不妥之处， 欢迎广大读者给予批评指正！

作 者
2017年 7月
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第一章 声乐概论

声乐是以自身的器官为表现手段和工具的一种艺术形式。 在国外， 声乐专指歌唱； 在
中国， 则是歌唱、 戏曲和曲艺演唱的统称。 它是用科学的发声方法唱出优美嘹亮的歌声，
并透过音乐化的文学语言， 生动地塑造艺术形象、 描绘意境、 表达思想感情的音乐艺术。
它既是一种复杂的体力劳动， 更是一种在激动情绪中进行创造的高级神经活动。 因而要想
轻松自如地运用自己的嗓音来歌唱， 就必须了解掌握有关声乐方面的知识， 对自身的发声
器官进行长期的、 系统的协调训练， 并有着一定的演唱实践经验。 声乐是一门技能技巧性
很强的艺术学科。 对于声乐教学的探讨， 历来是仁者见仁、 智者见智。 其技术训练方法和
演唱实践经验千差万别， 很难求得一个统一的模式。 但人们普遍认为， 任何一种艺术形式
即使在其表现中可有各式各样不同的方法， 在其艺术化的过程中也必然有一定的规律性。
长期的声乐教学实践也有力地证明了这一点， 在歌唱中一定要遵循歌唱的发声规律， 遵循
歌唱艺术的一些基本原理。 只有掌握了这些规律和原理， 才可能学好声乐。

第一节 声乐的发展

本节将对欧洲声乐发展史和中国声乐发展历程进行归纳总结， 使读者全面深入地了解
声乐历史进程中的发展脉络、 重大事件、 流派特点和兴衰经过等。
一、 欧洲声乐发展简史

Bel Canto在中国被译为 “美声唱法”， 是 17 世纪产生于意大利的一种演唱风格。 它
以音乐优美， 发声自如， 音与音连接平滑、 均匀， 花腔装饰乐句流利、 灵活为特点。 美声
唱法经过数百年的发展完善， 已经成为科学发声方法的代表。 它也代表着歌剧发展中的一
个重要的历史时代， 代表着一种音乐风格和歌唱风格， 代表着规范的发声训练法， 成为一
种科学的声乐学派， 有着完整、 系统、 科学的发声方法和演唱风格。
(一) 美声唱法的萌芽

美声唱法起源于欧洲， 它的产生不仅与欧洲音乐的发展过程有密切联系， 而且作为人
类文化意识形态的一部分， 它也是社会、 时代发展的产物。 在 13 世纪以前， 欧洲音乐主
要为单声部音乐。 由于受到严格的诗歌韵律的支配， 其歌唱形式主要有独唱、 齐唱、 领
唱、 说唱和吟唱。 在这一时期产生了很多优秀的作品， 如荷马史诗 《伊利亚特》 《奥德
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赛》。 它们是由盲人诗作者荷马创作、 以说唱的方式演唱的， 可以说这就是比较初期的声
乐表现形式。 随着古罗马帝国不断对外扩张， 欧洲进入了长期的教会统治时期， 在历史上
被称为 “中世纪”。 教会教义几乎垄断了一切思想意识领域， 歌唱同样成为各种宗教的附
属品。 古罗马帝国扩张不仅带来了领土的扩大， 也为音乐世界带来了许多来自亚洲、 非
洲、 欧洲的优秀艺人及丰富的音乐文化， 它们聚集到罗马并使之成为当时欧洲最大的音乐
中心。 当时的教会演唱圣诗和朗诵 《圣经》， 这成了最早的合唱形式。 教堂中用拉丁文演
唱与宗教相关的内容， 这种音乐形式被称作 “圣咏”。 590 年， 罗马教皇格里高利一世选
编、 修订了配合教义的 《唱经本》， 即著名的 《格里高利圣咏》， 实际上相当于规定了教
堂中演唱教义的歌调。 圣咏是欧洲声乐艺术的萌芽， 它要求庄严、 肃穆的演唱以配合教堂
的气氛。 圣咏虽然有宣叙性和旋律性两种歌调， 但只是单旋律音乐， 使人感到乏味。 随着
发展， 演唱者对它做了一些华丽、 流畅的 “再创造”， 形成了新的、 更好的演唱方法。

在圣咏音乐流行的时期， 从 11世纪起出现了一些促进音乐艺术发展、 丰富声乐艺术
内容的音乐形式。 由于当时手工业和商业得到了发展， 城市开始出现了针对宗教音乐的世
俗音乐， 它要求人们用音乐反映生活和世俗的感情。 此后， 又相继出现了吟游诗人、 恋诗
歌手、 名歌手等专业的歌唱者， 它们虽然无法完全摆脱宗教的浓厚色彩， 但可算得上对宗
教音乐的大胆突破。
(二) 阉人歌手

13世纪中期的欧洲音乐， 逐步突破单声部， 开始进入复调音乐时期。 声乐演唱为多
声部合唱形式， 分别由女高音和女低音担任。 圣咏旋律则由男高音担任， 后来又加入了男
低音。 由于 《圣经》 的古训规定妇女在教堂中应保持缄默， 因此， 演唱中的女声部均由
男童声代替。 这些男童声是被阉割的男童， 在声乐史上被称作 “阉人歌手”。 阉人歌手在
男童时期即接受阉割手术， 乃至成年后， 身体其他各部分均发育成熟， 而声带及喉头仍保
持男童时期的状态不变。 因此， 阉人歌手具有比女子的声带更短、 更薄的声带和男子的肺
活量及体格， 无须用假声便能发出悦耳的类女声。 这就使之优胜于西班牙假声歌手， 并将
他们逐渐淘汰。

从 17世纪 40年代起， 尤其到了 18 世纪， 阉人歌手不仅排挤了女声， 甚至在一定程
度上排挤了男声而称霸乐坛。 当时人们已听惯了童声、 假声以及阉人的歌声， 认为男高音
或者男低声太粗、 太难听。 一般在歌剧中， 男声只扮演老人或配角， 在喜剧中常常让男高
音扮演衰弱的老妇人。 另外， 虽然当时的发声训练方法极为成功地训练出很多女高音及女
中音， 但是， 由于关闭唱法尚未发明， 在男声的训练上没有形成一套完善的方法， 还没有
解决高音困难。 因此， 男声只是停留在自然音域的水平， 不能与之竞争。 意大利著名阉人
歌唱家法瑞奈里和卡法瑞里就是阉人歌手盛行时期的典范， 他们的演唱技巧已经达到出神
入化的地步。 毋庸置疑， 他们将欧洲的声乐水平推进到了一种较高的境界。 18 世纪末，
欧洲封建制度开始动摇， 阉人歌手走向衰落， 到了 19世纪初， 阉人歌手所剩寥寥无几。

阉人歌手被淘汰的原因是多方面的。 第一， 18世纪末到 19 世纪初， 欧洲封建制度已
奄奄一息， 妇女们冲破了封建的桎梏， 走上歌剧的舞台， 并以高超的技艺参加演唱， 这就
打击了男扮女装的阉人歌唱专业。 第二， 19世纪初叶， 男高音和男中音找到了关闭唱法，
音域随之扩展， 高音也较以前雄壮、 丰满、 嘹亮， 比阉人歌手的演唱有过之而无不及， 用



第一章 声乐概论 3    

来扮演第一男主角的任务就逐渐由男高音或男中音来担任。 后来作曲家也改变了写作态
度， 按常理配备角色， 直接用男高音担任第一男主角。 第三， 不人道的阉割行为遭到了人
们的反对。 自法国大革命以来， 历届那不勒斯政府都反对阉割行为。 这种压力迫使两西西
里国王弗朗切斯科二世下令禁止阉割行为。 1902 年， 罗马教皇利奥十三世下令永久禁止
阉人歌手在教堂演唱， 遂使阉人歌手后继无人。
(三) 歌剧

1. 意大利歌剧的诞生
14 ～ 16世纪， 人们从拜占庭帝国覆灭时被抢救出来的古手抄本， 以及从罗马废墟中

发掘出来的古希腊、 古罗马时期的雕塑中， 看到了古代希腊、 古罗马的辉煌文化。 他们认
为这些希腊、 罗马的文化长期以来被神学教会所抹杀和埋没， 于是， 掀起了轰轰烈烈的文
艺复兴运动。 在意大利文艺复兴运动中， 音乐相对来说发展得较为缓慢。 直到 16 世纪末
17世纪初， 歌剧的诞生才显示出了它的巨大影响。

16世纪末， 一些进步的具有人文主义思想的音乐家包括诗人里努契尼， 歌唱家兼作
曲家佩里、 卡契尼、 卡伐利埃里， 以及理论学家文森佐·伽利略， 组成了一个集团， 叫作
“同志会”。 他们探讨艺术理论并进行各种创作实践， 他们的意图是要使音乐和戏剧相结
合， 加强音乐的艺术感染力。 1594 年， 佩里根据诗人里努契尼的副本写出了意大利最早
的抒情音乐剧 《达芙妮》 (Dafne)。 该剧于 1597 年在柯尔西伯爵的官邸中首演， 在佛罗
伦萨引起轰动。 但这部歌剧音乐没能保存下来。 1600 年， 为了庆祝法国国王亨利四世和
玛丽·德·美第奇的婚礼， 佩里根据里努契尼的另一个剧本写出了歌剧 《尤丽狄茜》， 该
剧取材于古希腊神话， 是现存最早的一部抒情性歌剧。 这个年代被认为是歌剧开始的
年代。

2. 宣叙调的发明
佩里、 卡契尼、 蒙泰韦尔迪等在歌剧创作中为了效仿希腊悲剧的朗诵调而创造了一种

新颖的朗诵性的曲调———宣叙调 (Recitativo)。 以佩里和卡契尼为主的 “同志会” 的作曲
家们把抒情音乐剧中的旋律分为两类， 即类似说话的宣叙调和旋律性较强的抒情歌唱咏叹
调。 叙述故事情节、 介绍事件、 人物对话用宣叙调， 戏剧的高潮、 感情的抒发用咏叹调。

宣叙调的演唱若要达到古希腊悲剧朗诵调那样的效果， 就不能采用不实的假声， 需要
有充足的头腔和丰满、 明亮的气息支撑共鸣， 以及清晰、 真切的咬字和能致远的音质。 要
用独唱取代多数人的合唱， 要改进共鸣以取得充分的音量， 就必须认真研究新的独唱方
法， 于是诞生了美声歌唱。 美声歌唱是指意大利的一种歌唱风格， 它讲究音色柔美、 音质
纯净、 发声自如， 旋律音连接匀称而灵巧， 装饰音优雅而精美， 歌唱风格真挚而富于感
情， 在技法上主张打开喉咙、 声音明亮、 吐字清晰和良好的气息支持。

3. 美声歌唱早期的声乐教学和歌唱家
16世纪末至 17世纪初， 意大利美声歌唱的技术训练已经初步形成一种较为完整的声

音训练体系。 德国的音乐理论家、 哲学博士多默尔在他所著的 《音乐史》 中记述了当时
教会歌唱学校的训练情况。 每天上午， 学生用一小时练唱歌， 一小时做颤音练习， 一小时
到教师那里去纠正发音， 然后再用两小时研究歌唱表情与文学； 下午有声乐理论课、 对位
法学习、 作曲学习， 剩下来的时间去弹羽管键琴， 练习颂歌、 经文歌的写作， 以及各人所
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喜爱的课程。 有时， 学生到教堂去演唱， 或听教师的歌唱， 或在山谷里听清晰的回声， 更
好地发现自己唱歌的缺点。 学生们经过这些较全面而严格的训练， 不仅成为训练有素的歌
手， 而且都具有较强的作曲能力。 这种教育方式令意大利产生了许多优秀的歌唱家和声乐
教师， 促进了歌唱艺术的发展与提高。

维多利亚·阿尔基莱伊 (Vittoria Archilei)， 1550年生于罗马， 意大利女高音歌唱家、
司琴演奏家、 舞蹈家。 她参与了 《尤里迪茜》 的演出。 卡契尼曾介绍她说： “阿尔基雷伊
在很早以前就已采取了她设想的唱新歌剧的方式。” 佩里称赞她为 “当代司音乐之神”。

雅各布·佩里 (Jacopo Peri)， 1561年生于罗马， 1633 年卒于佛罗伦萨， 意大利作曲
家、 歌唱家。 与卡契尼合作创作了 《达芙妮》 和 《尤里迪茜》， 还创作了一些牧歌等。
《尤里迪茜》 初次上演时， 他在剧中演唱奥菲欧。

弗朗切斯卡·卡奇尼 (Francesca Caccini)， 1587年生于佛罗伦萨， 1641 年之后逝世，
歌唱家、 教师、 作曲家， 歌剧创始人之一作曲家卡契尼的女儿。 她参加了 1600 年为庆祝
法国国王亨利四世和玛丽·德·美第奇的婚礼而上演的 《尤里迪茜》 的首演， 扮演女主
角尤里迪茜。 后来， 她一家被邀请到法国宫廷演出。 她被法国认为是当时最好的歌唱家，
是早期著名的女高音歌唱家之一。 她还创作了歌剧 《鲁季埃罗的解放》。

路易吉·罗西 (Luigi Rossi)， 1597年生于托雷马焦雷， 1653 年卒于罗马， 意大利作
曲家、 歌唱家、 管风琴家。 他于 1648年赴巴黎， 创作了歌剧 《奥尔菲斯与尤里迪茜的婚
礼》， 并在该剧中演唱。 据说该剧是献给巴黎的第一部意大利歌剧。 此外， 他还创作了清
唱剧、 康塔塔和教堂音乐。
二、 中国声乐发展简史

(一) 声乐的起源

关于人类社会音乐的起源可以追溯到非常古老的洪荒时代。 在人类还没有产生语言
时， 就已经知道利用声音的高低、 强弱等来表达自己的思想和感情。 随着人类劳动的发
展， 逐渐产生了统一劳动节奏的号子和相互间传递信息的呼喊， 这便是最原始的音乐雏
形； 当人们庆贺收获和分享劳动成果时， 往往敲打石器、 木器以表达喜悦、 欢乐之情， 这
便是原始器乐的雏形。 关于声乐的起源， 至今都是一个见仁见智的问题， 影响较大的歌唱
起源说主要有如下几种。

1. 劳动起源说
劳动起源说是关于歌唱起源问题最具代表性的学说。 首先， 劳动创造了人类本身， 也

创造了音乐之所以产生并赖以存在的一切必需条件： 歌唱的喉咙、 奏乐的双手、 欣赏音乐
的耳朵、 艺术思维的大脑， 这些都是在漫长的劳动过程中逐步发展完善的。 歌唱， 作为人
类的一种文化现象， 是伴随着人类的出现而产生的。 “人猿相揖别”， 劳动起到了最关键
的作用。 在原始社会的集体劳动中， 为协同劳作、 提高效率而产生的音响节奏是歌唱起源
的主要动因。 另外， 从人类发展史的角度来看劳动起源说。 在远古时期， 社会性的集体劳
动是人类赖以生存的基础， 当人在劳动工作时， 为减轻疲劳和协同劳作， 便会发出有节奏
的呼喊声。 这种呼喊声， 既是原始人类共同协作的力量象征， 又锻炼了他们的歌唱技能。
因此， 歌唱的由来与劳动实践确实有着密切的联系。 同时， 这样的观点符合唯物主义学说



第一章 声乐概论 5    

中， 联系地、 全面地、 运动地看待事物发展的基本原理。
2. 模仿起源说
模仿起源说又名 “模仿鸟鸣说”， 其大意是说人的歌唱最初是模仿鸟鸣。 这是歌唱起

源问题中最古老的理论。 《吕氏春秋》 中有 “听凤凰之鸣， 以别十二律” “质乃效山林溪
谷之音以歌， 乃以麋 置缶而鼓之” 的记述。 在西方， 该学说的代表人物———古希腊哲
学家德谟克利特说得更具体： “在许多重要的事情上， 我们是模仿禽兽、 做禽兽的小学生
的。 从蜘蛛学会了织布和缝补， 从燕子学会了造房子， 从天鹅和黄莺等歌唱的鸟学会了唱
歌。” 他认为模仿是人类固有的本能， 歌唱乃至整个文学艺术均源自对自然界和社会生活
的模仿。 模仿起源说自然有其成立的理由， 因为人类作为万物之灵， 在生产劳动的实践
中， 少不了要去亲近自然， 了解自然、 继之模仿自然， 以此求得自身的发展。

3. 游戏起源说
游戏起源说是歌唱起源问题中争论最为激烈的一种理论。 此学说由康德提出， 后经席

勒和斯宾塞加以发挥和补充， 所以又叫 “席勒-斯宾塞理论”。 学说认为， 游戏和艺术都
是在劳动过程中人类力量的自由发挥。 原始人在与自然搏斗中需要力量时， 就自觉或不自
觉地一起用有节奏的呼喊激发力量。 当人的力量战胜困难时， 痛感就会在一种有节奏的喊
叫声中转变为快感， 人获得一种自由松弛的游戏美感。 人战胜自然时的力量越大， 游戏的
冲动也就越大， 而游戏冲动中获得的自由快感就是音乐起源的基础。 据此， 游戏起源说认
为， 音乐是和舞蹈、 诗歌同时产生的。 原始人类有规律的各种节奏敲击是器乐独立化的最
初游戏方式， 人在战胜自然后出现的各种吼唱则是声乐艺术起源的最初形式。
(二) 中国声乐的发展简史

1. 封建社会时期声乐发展史
(1) 秦汉时期的声乐艺术
公元前 221年后， 中国历史进入秦汉时期， 出现空前的 “文景之治”， 这时的音乐也

呈现空前繁荣的景象。 秦朝统一结束了战国时代的分裂局面。 之后在中原地区形成以汉族
为主体的各族民间音乐相融合的音乐中心， 民歌大量进入宫廷， 并由乐府专门搜集、 整
理。 在汉代的歌唱领域兴起了一种叫相和歌的歌唱形式。 相和歌产生于民间， 是没有伴奏
的歌谣， 后来演进为相和大曲， 相和大曲已经具备了三段式的歌舞曲的基本结构。 由此可
见， 中国的声乐演唱形式到此已发展到一定的水平。 鼓吹乐、 清商乐、 长篇叙事歌曲、 百
戏、 自弹琵琶演唱、 歌舞音乐等各类品种的兴盛， 以及记录 “乐歌抑扬往复之节” 的乐
谱的出现、 佛教道教音乐的传播、 律制的发展等， 逐渐形成中国传统声乐的激越、 婉约、
清畅、 逶迤、 舒展、 低吟、 念唱等多种演唱风格。 汉武帝时期可以说是中国民族声乐、 民
歌发展的一个高峰期。 当时设立了专门的音乐机构———乐府。 乐府中集聚音乐家达 1000
余人， 专门从事民歌收集、 歌曲创作、 乐器制作和演奏。 汉武帝时， 乐府中的李延年就是
著名的作曲家。 中国的民族声乐艺术从乐府时期就进入正规化、 专业化的轨道。 还要一提
的是汉代除了有乐府歌谣杂曲、 相和歌外， 还有饶歌、 郊庙歌、 琴歌等声乐艺术形式。

(2) 三国两晋南北朝时期的声乐艺术
到三国两晋南北朝时期， 中国音乐文化进入上承秦汉、 下启隋唐的重要时期。 这一时

期是民族音乐大融合的时期， 汉时的相和歌辗转南北后演变为清商乐， 同时， 出现了音乐
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文化的大交流。 西域音乐文化开始东进， 佛教开始传入并盛行。 统治阶级到处修建寺院、
佛塔， 并常有歌舞杂技表演， 僧人也用歌唱吸引听众、 宣传教义， 一些西域传入的佛曲得
到流传。 中国僧人也将梵音佛曲译为汉文， 用中国音调演唱， 由于受梵文拼音的启发， 中
国音韵学的发展得到促进， 对后来的歌唱和作曲产生深远的影响。 佛曲的传入对中国声乐
艺术教学的发展起到启发的作用。

(3) 隋唐时期的声乐艺术
581年， 隋代建立。 589年， 隋灭陈， 实现南北统一。 自此以后， 声乐艺术的发展进

入了极其辉煌的阶段。 从 “贞观之治” 到 “开元盛世” 的约 100 年间， 国家强盛、 民族
和睦、 社会富裕、 经济繁荣， 为文化艺术的高度繁荣奠定了坚实的物质基础， 全民族文化
素质空前提高。 在该时期， 成立了中国最早的专门的音乐教育机构———教坊和梨园。 在声
乐领域， 民间俗乐中的曲子和变文开始盛行， 促进了歌唱艺术的发展和演唱艺术的兴起。
曲子用于歌唱、 说唱、 歌舞、 戏剧等形式中， 并派生出由若干段曲子集成的大曲， 使音乐
与诗歌的结合更为完美。 曲子和变文是构成中国民族声乐的两块基石。 唐大曲 (燕乐大
曲) 的发展， 促进了唐代中国民族声乐的全面发展。 《霓裳羽衣曲》 是唐代最著名的歌舞
大曲， 是唐玄宗李隆基根据天竺 《婆罗门曲》 改编的。 由于这部名作早已失传， 到了宋
代， 姜夔才在其中选一段填词， 一直流传至今。 既然有了专门的声乐培训机构， 那么就有
专门的系统培养和训练方法， 这些都对中国声乐艺术的发展起着积极的推动作用。 该时期
涌现出大批高水平的民族声乐演唱家， 如许和子、 张红红、 刘采春、 丽音等， 他们是中国
民族声乐演唱艺术的先行者。

(4) 宋元时期的声乐艺术
唐盛世以后， 中国历史进入宋元时期， 歌舞在社会生活中的地位逐渐降低， 代之而起

的是戏曲、 曲艺。
宋词是一种文学与音乐相结合的可以歌唱的形式， 当时叫小曲、 小唱、 嘌唱或词曲，

配上音乐旋律称为曲牌， 如 《点绛唇》 《菩萨蛮》 《卜算子》 《念奴娇》 等。 创作宋词著
名的代表人物有豪放派的苏轼、 陆游、 辛弃疾等， 抒情派的晏殊、 李清照、 柳永、 姜夔、
沈括、 张炎等。 同时， 也出现了一批有名的词曲歌唱家， 如李师师、 孔立传、 张五牛等。

1279年， 元灭南宋统一中国。 元代文人地位极为低下， 许多人流落民间。 因此， 元
代音乐出现巨大转折， 由歌舞转向戏曲。 从此中国古代民族声乐艺术基本分为歌唱和戏曲
两个方向纵向发展。 戏曲艺术的确立与发展， 标志着中国民族传统音乐步入新的阶段。 为
适应城镇市民文化生活的需要， 元大都 (今北京) 的各城镇中普遍设立了 “瓦舍勾栏”
等娱乐场所。 这样， 市民音乐迅速发展， 同时涌现出了大批著名曲词作家和唱词艺人。
《西厢记》 是著名的杂剧代表作品。 杂剧是将歌唱和歌舞结合在一起的声乐形式， 又一次
将中国声乐艺术推到了新的高度。 据考证， 到元代， 声乐演唱形式已出现独唱、 对唱、 齐
唱与和唱的形式。

(5) 明清时期的声乐艺术
明清时期是中国封建社会末期。 传统的说唱、 民歌、 戏曲、 歌舞、 器乐成为明清时期

五大类音乐。 声乐艺术已演变成各种戏剧、 曲艺、 歌唱等形式， 戏曲无论从词曲结构还是
演唱表演上都得到更深入的发展， 并走向成熟。 戏曲按唱法、 形式和风格分成了四大声
腔， 即海盐腔、 余姚腔、 弋阳腔和昆山腔。
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2. 中国近现代声乐发展史
五四运动使中国无产阶级走上了政治舞台， 同时也揭开了中国音乐发展史上新的一

页。 五四运动之后， 一批由资产阶级和小资产阶级知识分子组成的、 从事专业音乐创作的
群体在中国民歌和民间音乐素材的基础上创作了大量的声乐作品。 影响较大的如萧友梅的
《问》 《五四纪念爱国歌》 等。 萧友梅是中国近代史上一位杰出的音乐教育家、 作曲家和
音乐理论家， 是中国专业音乐教育的奠基人。 这个时期受西方艺术歌曲创作的影响， 黄
自、 青主、 赵元任及刘雪庵等都对中国艺术歌曲的创作和发展进行了大胆的尝试。 他们已
不再满足于学堂乐歌的填词或单旋律的歌曲创作， 而是将中国文人的浪漫气质融入艺术歌
曲的创作之中， 并涌现出了 《大江东去》 《教我如何不想他》 《湘累》 等优秀的声乐作
品。 尤其是赵元任的 《教我如何不想他》， 是中国艺术歌曲最具代表性的艺术品， 代表了
中国艺术歌曲创作和发展的方向。

20世纪 40年代初中期是中国艺术歌曲创作的繁荣时期。 以黄自、 青主为代表的卓有
成就的音乐家们发挥了艺术歌曲的写作技巧， 在民族风格的写作上开始了多方面的尝试，
使钢琴伴奏的艺术表现力也得到发挥和提高。 这一时期的作品取材广泛： 有抗日题材的，
如聂耳的 《铁蹄下的歌女》、 张寒晖的 《松花江上》、 张曙的 《日落西山》 《赶豺狼》 《丈
夫去当兵》、 贺绿汀的 《嘉陵江上》 等； 有颂歌题材的， 如郑律成的 《延安颂》、 冼星海
的 《黄河大合唱》 等； 有叙事说唱题材的， 如赵元任的 《老天爷》 等； 还有采用民歌题
材、 民间曲调创作的 《塞外村女》 《思乡曲》 等。 这些作品被经常演唱， 流传全国， 不仅
被音乐界接受， 而且成为人民群众非常欢迎的佳作。

中国艺术歌曲的兴起， 促进了声乐表演艺术的繁荣。 自 20 世纪中期， 一些陆陆续续
留学归国的歌唱家， 除在国内一些大城市举行独唱音乐会， 向社会传播艺术歌曲和声乐艺
术外， 还在国内开始了专业声乐教育， 不仅为中国专业音乐教育的发展创造了有利的条
件， 还为中国培养出了大批歌唱家和声乐教育家。

20世纪 40年代末， 中国艺术歌曲的创作， 在如何继承和发扬民族文化遗产等方面，
进行了大胆的尝试， 并取得了显著的成绩。 采集和改编大量优秀的民间歌曲， 并将它们进
行中国民族化和声的改造， 按艺术歌曲钢琴伴奏要求， 为它们配上富有艺术表现力和特殊
效果的钢琴伴奏， 使旋律与和声、 歌声与钢琴伴奏融为一体。 这不仅提高了这些民歌的艺
术品位和艺术感染力， 而且赋予了它们新的艺术生命和艺术价值。 丁善德的 《玛依拉》、
四川民歌 《槐花几时开》、 黎英海的 《嘎哦丽泰》、 塔塔尔族民歌 《在银色的月光下》、
桑桐的 《嘎达梅林》、 吴祖强的 《燕子》、 根据民族音调创作的 《草原上升起不落的太
阳》 《二月里见罢到如今》 《牧马之歌》 《请茶歌》 《岩口滴水》、 电影歌曲 《草原之夜》，
以及大量的单旋律抒情歌曲如 《唱支山歌给党听》 《马儿啊， 你慢些走》 等， 都是中国民
族风格歌曲中的佳作。 它们由于音域、 感情的变化而具有一定的容量， 适合声乐技巧的发
挥， 并经常在音乐会上演出， 具有艺术歌曲的品位和一定的社会影响， 也属于中国艺术歌
曲的范畴。 同时， 这些歌曲也成为音乐学院和师范院校音乐系声乐教学的重要教材， 至今
仍然广泛使用在声乐教学中， 有些歌曲也被美国的歌唱家们介绍到国外， 受到许多国家艺
术界的好评。

中华人民共和国成立之后， 崭新的时代和热火朝天的社会主义建设激励着音乐家们的
创作。 他们努力吸收丰富的民族音乐营养， 在借鉴西方作曲技法、 探索作品民族化风格的
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道路上不断摸索前进， 积极开拓题材、 内容， 使创作的作品民族特色鲜明， 生活气息浓
郁， 具有雅俗共赏的特点， 并促进了声乐演唱艺术的发展和完善。 中国民族声乐在借鉴和
吸收国外声乐艺术的先进经验、 继承中国传统声乐艺术优秀文化遗产的基础上， 出现了一
些在民族声乐方面卓有成就的歌唱家。 他们的演唱建立在传统民族民间唱法的基础上， 借
鉴和运用西洋美声唱法， 并保持了浓郁的民族风格。 他们在不断的演唱中逐渐形成了符合
发声规律的方法， 博采众长， 为中国民族声乐创作了新唱法。

进入 20世纪 80年代， 中国的声乐艺术有了飞跃性的提高， 一批国际知名的声乐教师
和世界级的歌唱家纷纷来中国传经送宝， 为中国的声乐教学创造了良好的外部条件。 同
时， 经过与外国专家的交流， 通过访问学习和自身的研究努力， 中国各音乐学院和音乐系
逐渐出现了一批声乐教育家， 如沈湘、 周小燕、 温可铮、 高芝兰、 郭淑珍等。 他们的教学
经验完全可以与其他国家优秀声乐教育家的水平相比， 培养出了一批在国际音乐比赛中获
奖的优秀年轻歌唱家， 一大批中青年声乐教育家成长起来， 中国整体声乐教学水平也随之
不断提高， 一些中国声乐专家得到了国内外声乐界的公认。

改革开放以来， 中国艺术歌曲创作在思想、 内容、 题材、 风格、 艺术创意、 作曲技
法、 和声织体等方面， 较之民间歌曲和通俗歌曲， 更具有自己的规范和相对稳定的模式，
并为了中国艺术歌曲的繁荣和昌盛， 进行着不懈的探索和开拓， 同时又推动着中国声乐表
演和声乐教学， 在技术上和艺术上的不断发展和完善。 党的十一届三中全会以后， 中国的
经济建设得到了迅猛的发展。 自 20 世纪 70 年代末开始， 歌曲创作出现了以 《祝酒歌》
《我爱你， 中国》 和以 《我们的生活充满阳光》 《在希望的田野上》 等为代表的两种风
格， 形成了采用欧洲艺术歌曲创作手法与和声技术为主体、 以中国某民族民间的曲调为素
材而创作或改编， 具有浓郁民族特色的歌曲。 这些优秀的声乐作品不仅是创作者们思想、
智慧和劳动的结晶， 也是声乐表演家们取之不尽的演唱曲目和声乐教学的主要教材来源。

随着中国声乐教学的不断发展， 以及与先进国家交流的进一步加深， 中国的声乐教育必
将跃上新台阶， 为世人所瞩目。 作为培养声乐表演人才和声乐教育人才的师范院校音乐系，
责任是重大的。 中国声乐人才的来源， 很大程度上依赖大家正在努力从事的音乐教育事业。

第二节 声乐的概念、 特征及功能

一、 声乐的概述

(一) 声乐艺术

所有的音乐都是为了表达人的思想感情， 而声乐艺术则是最能直接表达人的思想感情
的一种艺术形式。

歌唱是人人都可以做到的， 但艺术歌唱的能力并不是人们天生就具有的。 虽然， 人的
嗓音能发出声音， 但要唱得好， 唱得动听、 传情达意， 则需要训练和培养。 换句话说， 艺
术地歌唱要通过对嗓音的特殊训练之后才能获得。 所以歌唱既是一门艺术， 又是一门科
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学。 就歌唱的创造性而说， 它是一门艺术。 好的歌唱可以创造出完美的艺术形象， 给人以
思想的启迪和美的享受。 对于歌唱者与听众来说， 歌唱又是一种感情的交流手段。 将歌唱
视为一门科学， 这是从歌唱方法的角度上来讲。 要想成为一名优秀的歌唱者， 除了要具备
良好的嗓音条件外， 还必须经过艰苦的、 科学的基本功训练， 训练中要解决歌唱的呼吸、
发声、 共鸣等的正确运用， 咬字吐字的准确性， 等等。 而且， 仅仅具备演唱的技能是不够
的， 还应该具备良好的艺术表现力。

歌唱， 作为艺术的一个门类， 具有一些自己的特点。 首先， 它是通过人的特定生理组
织———发声器官来实现的， 而每一个人在生理条件上又各有差别， 因此歌唱的训练应当更
加注重个人的特点。 所谓模仿的方法， 不能造就真正的艺术家。 其次， 歌唱艺术具有鲜明
的民族性。 这是因为歌唱艺术在形成和发展的过程中必然要受到本国历史、 文化、 民族语
言、 传统习俗和音乐的约束及影响； 同时， 它也必须为本国的人民所喜爱和接受。 再次，
声乐艺术一定要通过声乐作品才能发挥出它的特色。 如果没有好的声乐作品， 声乐艺术是
不可能得到发展和提高的。 从这个意义上来讲， 声乐作品和声乐艺术是共存亡的。 正因为
声乐艺术有着自己的特点和独有的魅力， 它始终是广大人民所喜爱的一种艺术形式， 是人
民文化生活中不可缺少的一部分。
(二) 声乐演唱艺术的重要性

声乐演唱是音乐艺术形式中最能够真实、 直接地抒发思想感情、 反映客观现实的艺术
形式， 也是最为古老的艺术形式。 它的起源可以追溯到远古时期， 它的发展伴随着人类历
史发展的整个过程。 歌唱和人类生活的方方面面紧密相连， 人类丰富多彩的思想感情都可
以通过它充分地表达与反映出来。

1. 声乐演唱有益于人体身心健康
声乐演唱可以使人心情舒畅， 促进呼吸循环， 从而改善心肺功能、 清洁血液， 达到增

强体质的目的； 它还有助于人的心理健康， 可以改变人的抑郁、 苦闷和烦躁等不良心境，
促进人建立良好的心态， 增强自信， 从而提高人的心理素质。

2. 声乐演唱是一种全身心的审美活动
声乐演唱可以增强人的审美意识， 提高鉴赏美的能力， 从而丰富人的想象力， 增强记

忆力和注意力， 开拓形象思维， 对于智力的发展极其有益。
3. 声乐演唱可以提升人的气质
声乐演唱和发声练习可以改变语言发音上的不良习惯， 丰富声调， 提高声音质量， 增

强人的语言表达能力； 同时还有助于结合自己的面部表情和形体动作表达真实自然的思想
感情， 使人的言谈举止变得更为优雅， 从而提升人的气质。
二、 声乐的特征

(一) 声乐用人声演唱

音乐艺术的形式众多、 各具特色， 通过不同途径、 不同方式、 不同音色的声音， 表达
人的内心感受， 创造美的艺术形象。 但是， 声乐艺术有别于其他艺术， 它是用人声表达的
音乐。 它以人类自身作为乐器， 以人的嗓音为音源， 是人类的一种自然的、 本能的活动，
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并通过人声这一人类所特有的最自然、 最朴实、 最亲切的 “乐器” 来传递与表达人们内
心深处的某种情感。 元代燕南芝庵在 《唱论》 有 “丝不如竹， 竹不如肉” 的说法。 可见，
声乐艺术是最具有感染力的音乐表现形式， 它发挥了人声的特性与独特的表现力， 形成人
类最为直接的情感表达与艺术表现形式。
(二) 语言与音乐高度结合

声乐艺术最突出的特征是语言与音乐的高度结合。 声乐语言从创作到演唱， 应包含三
个层面的内容。 其一是词作者根据生活中的素材或已有曲调创作的具有典型性的文学语言
———歌词， 它的一个显著的特点就是富有音乐性， 上口。 其二是由曲作者依据歌词内容所
创作的既能体现词意又富有艺术性的音乐语言———旋律音调。 其三便是歌唱者通过自己对
歌词与曲调的理解进行再创造， 把这两种语言用艺术化的歌声生动地表演出来。

从歌曲旋律音调的构成特点看， 它离不开语言的音调与韵律等因素。 一些民族特色、
地方特色浓郁的民歌几乎可以被认为是其民族语言或地方语言的延伸， 只是它们赋予了民
族语言、 地方语言音调的艺术夸张性、 音乐性而已。 因此， 声乐艺术既是一门语言化的音
乐艺术， 反过来也是一门音乐化的语言艺术。 它比单纯音乐性的乐器演奏艺术更富语意
性； 又比单纯的语言艺术， 如评书、 朗诵等， 更富音乐性。
(三) 艺术与科学的双重属性

声乐艺术在对于歌曲的思想内容、 音乐主题的理解与表现上， 在对于语言韵味与演唱
风格的把握与表现上， 体现出鲜明的艺术性； 而对于发声、 用气、 共鸣、 音准、 节奏等歌
唱技能技巧所涉及的内容， 则又体现出严格的科学性。 美国著名声乐教育家菲尔兹曾说：
“艺术是创造， 科学是严格。 科学指导我们去理解， 艺术告诉我们去实践。 科学是精确、
客观、 分析、 研究， 艺术是主观臆想。” 因此， 在学习声乐时， 不仅要摸索其中符合艺术
发展规律的特定的思维方式与创作手法， 同时还应通过严格而有序的声乐训练探求其中隐
含的科学道理。 从当代声乐艺术学科发展的趋势看， 它已逐步涉及与相关学科领域知识的
交叉研究， 如生理学、 解剖学、 嗓音医学、 物理学、 音响学等自然学科， 文学、 语言学、
美学、 心理学、 史学、 教育学等社会学科， 以及表演学、 音乐技术理论等艺术学科。

如果对声乐学科的双重属性认识不足， 把声乐学习单纯定位在传统的技能技巧训练的
模式上， 不去充实更为广泛的文化与科学知识， 那么， 只能导致专业素质畸形发展， 使自
己所获得的知识与能力不能适应已经变化了的社会现实。
(四) 心理与生理协同作用

有人说： “歌唱艺术， 有一定之妙而无一定之规。” 这是因为， 歌唱发声器官除鼻腔、
口腔等少部分生长在体表外， 大部分生长在体内， 既看不见也摸不着， 这些体内器官的神
经反应均不太敏感， 因此， 想要改造它们的性能并非易事。 歌唱训练只能在人体高级神经
系统 (心理) 支配下， 通过调节人体器官的生理功能， 获得某种符合声音发展规律的
“生理感觉” 后， 去间接控制体内发声器官， 达到改善歌声质量的目的。 这就是声乐教师
们常常强调的： 歌唱应是心理与生理协同作用的结果。 因为歌唱不像乐器演奏者运用体表
的手与嘴等那样， 具有外形的可视性与操作的直感性， 所以， 声乐界的行业用语把学习歌
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