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普通高等教育中医药类“十三五”规划教材
全国普通高等教育中医药类精编教材

　　新中国高等中医药教育开创至今历六十年。 一甲子朝花夕拾，六十年砥砺前行，

实现了长足发展，不仅健全了中医药高等教育体系，创新了中医药高等教育模式，也

培养了一大批中医药人才，履行了人才培养、科技创新、社会服务、文化传承的职能和

使命。 高等中医药院校的教材作为中医药知识传播的重要载体，也伴随着中医药高

等教育改革发展的进程，从少到多，从粗到精，一纲多本，形式多样，始终发挥着至关

重要的作用。

上海科学技术出版社于１９６４年受国家卫生部委托出版全国中医院校试用教材

迄今，肩负了半个多世纪的中医院校教材建设和出版的重任，产生了一大批学术深

厚、内涵丰富、文辞隽永、具有重要影响力的优秀教材。 尤其是１９８５年出版的全国统

编高等医学院校中医教材（第五版），至今仍被誉为中医教材之经典而蜚声海内外。

２００６年，上海科学技术出版社在全国中医药高等教育学会教学管理研究会的精

心指导下，在全国各中医药院校的积极参与下，组织出版了供中医药院校本科生使用

的“全国普通高等教育中医药类精编教材”（以下简称“精编教材”），并于２０１１年进行

了修订和完善。 这套教材融汇了历版优秀教材之精华，遵循“三基”“五性”“三特定”

的教材编写原则，同时高度契合国家执业医师考核制度改革和国家创新型人才培养

战略的要求，在组织策划、编写和出版过程中，反复论证，层层把关，使“精编教材”在

内容编写、版式设计和质量控制等方面均达到了预期的要求，凸显了“精炼、创新、适

用”的编写初衷，获得了全国中医药院校师生的一致好评。

２０１６年８月，党中央、国务院召开了２１世纪以来第一次全国卫生与健康大会，印

发实施《“健康中国２０３０”规划纲要》，并颁布了《中医药法》和《〈中国的中医药〉白皮

书》，把发展中医药事业作为打造健康中国的重要内容。 实施创新驱动发展、文化强

国、“走出去”战略以及“一带一路”倡议，推动经济转型升级，都需要中医药发挥资源

优势和核心作用。 面对新时期中医药“创造性转化，创新性发展”的总体要求，中医药

高等教育必须牢牢把握经济社会发展的大势，更加主动地服务和融入国家发展战略。

为此，精编教材的编写将继续秉持“为院校提供服务、为行业打造精品”的工作要旨，

前
　
言



２　　　　 前　言

在全国中医院校中广泛征求意见，多方听取要求，全面汲取经验，经过近一年的精心

准备工作，在“十三五”开局之年启动了第三版的修订工作。

本次修订和完善将在保持“精编教材”原有特色和优势的基础上，进一步突出“经

典、精炼、新颖、实用”的特点，并将贯彻习近平总书记在全国卫生与健康大会、全国高

校思想政治工作会议等系列讲话精神，以及《国家中长期教育改革和发展规划纲要

（２０１０—２０２０）》《中医药发展战略规划纲要（２０１６—２０３０年）》和《关于医教协同深化中

医药教育改革与发展的指导意见》等文件要求，坚持高等教育立德树人这一根本任

务，立足中医药教育改革发展要求，遵循我国中医药事业发展规律和中医药教育规

律，深化中医药特色的人文素养和思想情操教育，从而达到以文化人、以文育人的

效果。

同时，全国中医药高等教育学会教学管理研究会和上海科学技术出版社将不断

深化高等中医药教材研究，在新版精编教材的编写组织中，努力将教材的编写出版工

作与中医药发展的现实目标及未来方向紧密联系在一起，促进中医药人才培养与“健

康中国”战略紧密结合起来，实现全程育人、全方位育人，不断完善高等中医药教材体

系和丰富教材品种，创新、拓展相关课程教材，以更好地适应“十三五”时期及今后高

等中医药院校的教学实践要求，从而进一步地提高我国高等中医药人才的培养能力，

为建设健康中国贡献力量！

教材的编写出版需要在实践检验中不断完善，诚恳地希望广大中医药院校师生

和读者在教学实践或使用中对本套教材提出宝贵意见，以敦促我们不断提高。

全国中医药高等教育学会常务理事、教学管理研究会理事长

２０１６年１２月



编写说明 １　　　　

　　本教材第一版自２００８年问世以来，至今已有１１年。 在此期间，药用植物栽培学

迅速发展，新成果、新技术、新理论不断涌现，教材的修订势在必行，以跟上学科的发

展和时代的进步；同时，随着学科的发展和对教材认识的加深，修订教材的条件日趋

成熟。 自前两版出版后，本书得到了广大读者的鼓励和支持，并承蒙各兄弟院校的师

生们提出了不少宝贵意见，在此深表感谢！

本版修订的原则是： 基本保持原有体系；增添近年来较为成熟的新成就、新技术、

新理论；文字上力求简练、通顺。 修编顺序： 第一章绪论修编人董诚明；第二章药用植

物生长与发育修编人谷巍；第三章药用植物栽培与环境条件的关系修编人许亮；第四

章药用植物栽培制度与土壤耕作修编人杨全；第五章药用植物繁殖与良种繁育修编

人马琳；第六章药用真菌培育技术修编人胡珂；第七章药用植物栽培的田间管理修编

人刘计权；第八章药用植物病虫害及其防治修编人徐福荣；第九章药用植物采收、加

工与贮运修编人周莉英；第十章现代新技术在药用植物栽培中的应用修编人马云桐；

第十一章人参修编人齐伟辰，三七修编人王智，川贝母修编人吴清华，川芎修编人吴

清华，山药修编人李汉伟，大黄修编人吴清华，乌头（附子）修编人吴清华，丹参修编人

周莉英，天麻修编人肖承鸿，巴戟天修编人徐惠龙，牛膝修编人李汉伟，白术修编人李

琳，白芍修编人胡珂，甘草修编人李骁，半夏修编人周莉英，当归修编人周莉英，百合

修编人李琳，延胡索修编人胡珂，地黄修编人李汉伟，知母修编人李骁，板蓝根修编人

李骁，浙贝母修编人李琳，党参修编人刘计权，柴胡修编人刘计权，桔梗修编人齐伟

辰，黄芩修编人齐伟辰，黄芪修编人齐伟辰，黄连修编人吴清华；第十二章牡丹皮修编

人胡珂，厚朴修编人张景景，黄柏修编人张景景；第十三章西红花修编人张景景，金银

花修编人李佳，菊花修编人胡珂；第十四章山茱萸修编人李汉伟、马毅，五味子修

编人齐伟辰，连翘修编人周莉英，枳壳修编人王智，栀子修编人徐惠龙，枸杞子修编人
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２　　　　 编写说明

周莉英，砂仁修编人徐惠龙；第十五章广藿香修编人杨全，细辛修编人杨全，穿心莲修

编人徐惠龙，薄荷修编人徐惠龙；第十六章灵芝修编人肖承鸿，茯苓修编人胡珂；附录

１中药材规范化生产肥料使用原则修编人肖承鸿，附录２中药材规范化生产农药使用

原则修编人刘计权。

教材作为一种特殊的现代信息载体，应力求与时俱进、臻于完善，这也是编者一

致的追求和目标。 药用植物栽培学是一门实践性很强的学科，要完善教材，需要全体

编者的不懈努力。 但由于编者能力有限，诚恳吁请专家、同行、读者对书中存在的错

误和不妥之处不吝指教，尤其希望在教学第一线使用本教材的老师多提意见，以利再

版时予以修正。

《药用植物栽培学》编委会

２０２０年１月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



总　　论

第一章　绪论 ３………………………………………………………

第一节　药用植物栽培学的内涵 ／３

第二节　药用植物栽培历史、现状与展望 ／６

第二章　药用植物生长与发育 ８………………………………………

第一节　药用植物生长 ／８

第二节　药用植物发育 ／１２

第三节　药用植物物候期及其观测 ／１５

第三章　药用植物栽培与环境条件的关系 １７………………………

第一节　主要气候因子与药用植物生长发育的关系 ／１７

第二节　药用植物栽培与土壤的关系 ／２２

第三节　药用植物栽培与肥料的关系 ／２７

第四节　药用植物化感作用 ／３３

第四章　药用植物栽培制度与土壤耕作 ３９…………………………

第一节　药用植物栽培制度 ／３９

第二节　土壤耕作 ／４３

　

目
　
录



２　　　　 目　录

第五章　药用植物繁殖与良种选育 ４７………………………………

第一节　药用植物繁殖材料 ／４７

第二节　种子繁殖 ／５０

第三节　营养繁殖 ／５５

第四节　良种选育 ／５９

第五节　药用植物的引种驯化 ／６６

第六章　药用真菌培育技术 ７０………………………………………

第一节　药用真菌培育研究概况 ／７０

第二节　药用真菌的生活习性 ／７１

第三节　药用真菌菌种分离与培养 ／７３

第四节　药用真菌的人工栽培 ／７６

第七章　药用植物栽培的田间管理 ７９………………………………

第一节　常规田间管理措施 ／７９

第二节　植株调整 ／８２

第三节　药用植物的合理施肥 ／８５

第四节　植物生长调节物质及其应用 ／９０

第五节　其他田间管理措施 ／９３

第八章　药用植物病虫害及其防治 ９６………………………………

第一节　药用植物的病害 ／９６

第二节　药用植物的虫害 ／９９

第三节　药用植物病虫害的绿色防控 ／１０３

第四节　农药 ／１０８

第九章　药用植物采收、加工与贮运 １１１……………………………

第一节　药用植物产量与品质 ／１１１

第二节　采收与产地加工 ／１１６

第三节　中药材的包装与贮运 ／１２０



目　录 ３　　　　

第十章　现代新技术在药用植物栽培中的应用 １２３…………………

第一节　设施栽培技术及其应用 ／１２３

第二节　现代生物技术在药用植物栽培中的应用 ／１２８

各　　论

第十一章　根及根茎类药材 １３７………………………………………

人　参／１３７

三　七／１４２

川贝母／１４５

川　芎／１４８

山　药／１５０

大　黄／１５３

乌　头（附子）／１５５

丹　参／１５８

天　麻／１６１

巴戟天／１６６

牛　膝／１６８

白　术／１７１

白　芍／１７４

甘　草／１７６

半　夏／１７９

当　归／１８２

百　合／１８５

延胡索／１８７

地　黄／１９０

知　母／１９３

板蓝根／１９５

浙贝母／１９７

党　参／２００

柴　胡／２０２

桔　梗／２０４

黄　芩／２０７

黄　芪／２０９

黄　连／２１３

第十二章　皮类药材 ２１７……………………………………………

牡丹皮／２１７

厚　朴／２２０

黄　柏／２２２

第十三章　花类药材 ２２５……………………………………………

西红花／２２５

金银花／２２７

菊　花／２３０

第十四章　果实种子类药材 ２３３………………………………………

山茱萸／２３３

五味子／２３６

连　翘／２３９

枳　壳／２４１



４　　　　 目　录

栀　子／２４４

枸杞子／２４７

砂　仁／２５０

第十五章　全草类药材 ２５３…………………………………………

广藿香／２５３

细　辛／２５５

穿心莲／２５７

薄　荷／２６０

第十六章　菌类药材 ２６３……………………………………………

灵　芝／２６３ 茯　苓／２６６

附　　录

附录１　中药材规范化生产肥料使用原则 ２７３………………………
附录２　中药材规范化生产农药使用原则 ２７６………………………



书书书

总　论





第一章　　绪　　论 ３　　　　

第一章 绪　　论

导
学

　　１．掌握药用植物栽培学的内涵；掌握中药材ＧＡＰ的内容和ＳＯＰ制定应遵循

的原则。

２．熟悉药用植物栽培特点、意义、地位、目的与任务；熟悉中药材ＧＡＰ基地建

设的技术要求。

３．了解药用植物栽培的现状和发展趋势；了解中药材ＧＡＰ产生的历史背景和

实施意义。

 
 
 
 
 
 
 
 

中药是我国人民几千年来防病治病、养生保健的重要物质基础，对于中华民族的生存繁衍、兴
旺昌盛做出了巨大贡献。 中药材是具有农副产品性质的、用于防病治病的特殊商品。 中药材生产
处于整个中药产业的源头，中药材质量的优劣和产量的高低不仅影响广大药农的经济利益，而且
直接关联着整个中药产业的效益、可持续发展和国际竞争力。

第一节 　药用植物栽培学的内涵

　　一、药用植物栽培学的概念

中药绝大部分来源于药用植物。 药用植物是指含有生物活性成分，用于治疗、预防疾病或具
有保健功能的一类植物。 药用植物栽培学是研究药用植物生长发育、产量和品质形成规律及其与
环境条件的关系，并在此基础上采取栽培技术措施以达到稳产、优质、高效为目的的一门应用学
科。 药用植物栽培以传统经验为基础，在其发展过程中逐渐融入现代科学理论和技术。 药用植物
栽培主要涉及保证“植物—环境—措施”这一农业生态系统协调发展的各项农艺措施，包括了解不
同药用植物的生物学特性、生长发育所需的环境条件，并在此基础上通过选地整地、繁殖和播种、

田间管理、病虫草害的防治等各种栽培技术措施，满足药用植物生长发育和品质形成的要求，最大
限度地提高药用植物的品质。
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