
油
画
基
础
技
法
与

经
典
作
品
解
读

熙方方 赵飏飏
∣著∣

Oil Painting Basic 
Techniques and
Inte r pre ta t ion  o f 
Classic Works

上架建议：绘画·油画

中国轻工业出版社二维码

了解更多...

定价：68.00 元

｜ 内容简介 ｜

在油画的发展过程中，技法与观念的结合推动

并造就了经典作品，在美术史上留下了丰富多彩的

表现形式。这些艺术形式用油画语言表达了人类认

知的发展。

本书主要介绍了油画材料和技法的历史，同

时从两个角度入手，对经典油画作品的内涵进行剖

析。本书运用艺术人类学的研究方法，从观念的角

度阐述了油画材料技法变迁的本质。作者在书中叙

述了材料与技法的应用方式，解析油画作品的细节，

并阐述了人对神和自身的认知是如何影响绘画的 

发展。

本书角度新颖，将文化历史与绘画材料技法以

及因其产生的审美样式进行关联，多方面综合解读

绘画材料与创作目的之间的关系。本书对非油画专

业读者认识油画、学习油画绘画技法具有一定启发，

同时也为油画专业读者认识材料与技法、摹古或创

新提供更宽广的思路和有益的参考。
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一本关于油画史论的书籍可以让读者了解某个时代某个艺术家的特

色，一本油画的技法书会告诉读者如何调制油画底料，但即使有这么多

的书籍，仍然时常有人提出这样的疑问：“我知道达芬奇和蒙娜丽莎的

所有故事，但是仍然不知道要如何去欣赏它；我按照技法书画了一幅油

画，但我不知道如何评价这幅画的好坏，甚至不知道它是否完成了。”在

今天，油画的相关知识相对容易获得，无论是历史的知识还是有关技法

的知识，我们从书籍或者网站上就可以了解到；关于艺术家的作品和流

派都能够通过这些方式被我们熟知。然而我们并不太清楚的是他们为什

么这样画，或者说艺术家为什么用这种形式而不用另一种形式。这些问

题是对油画本体语言提出的疑问。E.H.贡布里希曾经在《艺术的故事》

开篇第一句说“没有艺术这回事，只有艺术家而已”，他是从艺术家创作

活动的角度去看艺术，阐述对艺术史的看法。所以如果从油画的本体语

言角度去看油画，可能又是另一番景象。

油画是一种艺术形式，也可以看作是人类为了表达自我而发明的一

种语言。油画的本体语言有它独特的表达方式，在表达同时包含了历史

知识和技法材料两方面。但它又不仅是两者相加那么简单，这种本体语

言与人类的文明进程息息相关，是技法与文化通过艺术家的思想产出的

结晶。其中，技法包含了材料和绘画的方法，文化则更为复杂，多种因

素复杂地作用在这样的视觉形式上才形成了我们今天看到的油画。在运

用油画本体语言的过程中，材料就像语言的字词，技法好比是语法，好

的油画与一篇灵活运用字词、语法的文章一样，表达思想永远比炫耀辞

藻重要得多。

本书希望结合文化的因素，分析油画本体语言的运用，从人文的角

度来阐述技法和材料的应用，对材料和技法引发的油画本体语言进行解

读，阐释油画作品形式与内涵的关系，从而帮助人们从另一个方面去看

待油画。

相对于浩瀚的油画艺术和人文领域而言，个人的观点和分析总是片

面并且具有局限性的，本书所提供的看法在基于艺术人类学视角的同时

加入了笔者对于美术史的理解和多年绘画的实践经验，希望能够与读者

分享和交流，浅薄疏漏之处还望方家指正。希望本书能够抛砖引玉，发

挥一些桥梁的作用，连接美术史知识和技法材料知识，同时对一些油画

的人类学内涵略作传播。如能激发一些想象与思考，为读者们提供点点

星火的启发，笔者将不胜荣幸。

前 

言
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8 油画基础技法与经典作品解读

油画这种艺术形式从15世纪开始被应用一直持续到当代。它在很长一段

时间内是西方绘画艺术的主流形式之一，其发生发展的过程在西方艺术形式中

占有重要地位。油画被发明的初衷是通过油和颜料的组合表现真实的人物质

感，人们对于人物形象的写实需求激发了油画技法的发展。在油画材料和形式

不断创新和发展的过程中，原有的理念不断发生变化，技法的运用也随之变

化。这说明了油画是一种随观念变化的艺术形式，它的变化反映着文化的变

化，文化影响着油画的发展，油画的技法或者语言的变革也反作用于文化。

油画历史与理论的学习与研究让我们了解到艺术家、流派、艺术批评等内

容，技法则能够让人们学会如何去画一幅油画。然而如果将油画这种形式视作

一种单独的语言形式，还有一个学习研究油画的途径——油画本体语言。油画

本体语言的具体表现就是人运用油画材料进行的表达。油画的颜料、媒介剂、

艺术家对它们的调和与处理，这些都是语言。艺术家都知道，一点油和颜料混

合，再加上另一种颜料，能够调和出柔和的灰色，然而创造一种柔和的灰色并

不是作品的终点，作品的目的可能是用这种柔和的灰色为人物造型，或者为画

面增加一个层次，并通过这种描绘来表达艺术家的想法，由此可见，这些材料

与技法的运用是有目标的。艺术家在选择某一种粉红色，并往里面加入浅蓝的

时候已经思考过要如何运用这些颜料，这些颜料是为了作品最终呈现的样式做

的铺垫。在画布上，材料和技法在被艺术家运用出来的时候已经承载了艺术家

的所有思想。

油画与它之前的湿壁画、坦培拉1一样，创造的艺术形式是图像。这让人

们在很长时间内将注意力集中在解读图像上，比起油画的绘画方法，人们更关

注画面中人物的身份或是实物的暗喻。虽然这些都是油画表达的一部分，但油

画并没有在此终结，表现的笔法和抽象的形式出现，油画显现出了更广阔的发

展方向。此时的人们将注意力分散开来，除了关注图像外，对材料的表达和绘

画过程也开始进行深入的了解。

自油画产生之初，这种绘画形式就不单纯是创造图像或者模拟真实这么简

单。油画可以说体现了“人”与“神”关系的变化，也可以说是人对自我的形

象与精神关系的探索。最初，人们希望通过模拟真实世界对古代人文进行复

苏，而后，人们又希望通过重塑自然强调自己对时空的想法，再之后，人们希

望通过背弃这一切，进入单纯的视觉语言中，通过视觉语言表达自己的观念。

1. 坦培拉是英语 Tempera 的音译，来源于古意大利语，意为“调和”“搅拌”，常单用于鸡蛋等乳性胶结
合剂组成的绘画，国内有“蛋彩画”“丹培拉”等多种译音。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



9｜绪论｜

今天，油画这种古老的艺术形式仍然没有退出历史舞台的原因便是：它一直是

一种关于人对自我认知的表现形式。在历史的长河中，油画的材料技法不断更

新，艺术家在使用这些技法的时候加入自己的理解，形成了自己独特的造型语

言、创作方法、艺术形式。油画不仅仅是用油在绘画，它更多是指一种承载了

人文思想的绘画形式。艺术的形式是艺术观念的生命，福西永在《形式的生

命》一书中曾经说过：“诚然，不同的观念与不同的技术相关联，但并非绝对

取决于技术，油画不一定去模拟空间和光线……。”1油画技术的发展和变化正

如它的人文内涵一样。

本书的写作根据油画题材进行分类，分为人物画、静物画、风景画三类。

在前三章中，探讨的是每一种题材的油画内容下的油画技法与语言、人文历史

与背景。这部分从油画的母题与形式产生的社会、人文、心理、视觉因素等角

度进行分析，并以综合的视角对油画技法和画面赏析之间的关系进行阐述，努

力探讨油画技法的发展、人文社会变化、油画形式语言、图像和观念之间的关

系。在这部分之后，笔者加入了对材料技法入门的解读，从绘画的角度介绍各

种不同工具和材料使用时的差异，同时进行基础绘画过程的讲解。这些讲解仍

然是从人文角度出发，如关于颜料的透明度和吸油问题并不从每种颜料性质的

数值列表进行分析，而是以绘画者实际体验的感觉对特性进行描述。尽管每个

人在绘画当中的生理和心理体验是有差异的，但笔者希望通过更为感性的描述

让读者能够直观地理解颜料的性质。最后，本书探讨了一些油画材料和技法在

当代的问题，这些问题仍然有待解决，从特别的视角对它们重新进行审视和探

讨也许能够为解决问题提供新的思路。

一、研究概念概述

（一）油画的范畴

本书中讨论的油画是指当今人们认知中普遍意义上的油画。由于油画发展

有一定的复杂性，并且用油进行绘画的文明也有很多，所以需要先进行概念界

1. 福西永，形式的生命.北京：北京大学出版社，2011年，第77页
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定。此处的“油画”是指形成和发展于欧洲大陆，并延续至今的一种绘画方

式，它是西方绘画的主要形式，它的发展前后经历了几百年的历史。从字面上

看，“油画”是用油作为粘合颜料与媒介剂的一种绘画形式，但也不能认为所

有用油进行绘画的画都被称为“油画”。世界范围内绘画材质的研究显示出，

最早采用干性油作为绘画材料的地区也许是阿富汗的巴米扬，而不是欧洲，而

我国的考古发现也显示出在几千年前就有用油作画的痕迹。这些考古发现在研

究中并没有显示出相互之间的传承关系，所以我们仍然认为现代意义上的“油

画”画种的发源地与它全面流行发展的区域相同，都是指欧洲大陆，与此同

时，欧洲大陆早期用油作画的一些行为也并不在本书讨论的“油画”范畴内。

本书将要集中讨论的油画主要是指在中世纪后，随着坦培拉画法和人文精神的

不断发展而形成的一个画种。它不是零星发生的，而是在欧洲大陆上随着人文

思想的变革全面发展的，它在几百年的发展过程中不断创新和完善，至今已经

成为了一个独立的画种。对于它的研究和讨论主要原因在于，它的发生和发展

包含了独特的人文意义，是观念、技法、历史、人文的综合产物。油画这种形

式的绘画在艺术发展的一定阶段也曾经受到一定质疑，但毋庸置疑的是，它拥

有的媒介剂、技法和采用材料对现当代艺术的产生和发展都有着深刻的影响。

（二）油画技法界定

既然油画是一个文化和技法材料的结合体，那么油画技法便不仅仅是指运

用油的技巧。油画技法包含两个方面，一方面是指材料与技术，即有技巧地使

用画笔、颜料和媒介剂等材料，掌握它们的性质。材料和技术可以被认为是艺

术品的被动因素，是“物”的因素。自油画材料发展成熟后，材料和技法的变

化主要体现在艺术家对它们的应用上，其中油画材料的延展性和可塑性是技法

和材料中区别于大多数其它画种的特性。在油画的整个发展过程中，人们先充

分运用了颜料的延展性，在一定的阶段才对材料的塑造性感兴趣。在古典主义

时期，延展性是油画材料应用中的主要形式。艺术家充分利用材料的延展性配

合透明罩染法画出细腻的色彩变化，从而塑造真实的造型。在这种延展性被运

用之前，绘画主要采用水性材料，想要混合颜色使其产生色彩的过渡或者渐变

效果，需要采用小笔触交叉绘画，将不同的颜色并置，靠人眼在一定距离上产

生的色差，而近看则能看到颜料呈现线状排列。油画颜料延展性的加入，让艺

术家绘画中产生的色彩层级无限增加，画家能够调和出任意的灰色调和彩色调

的过渡，并通过缓干的颜料性质，利用颜料本身的延展性无痕地糅合不同的层

次，这样，任何两种颜色的衔接部分都可以消除笔触的痕迹，这种方法的直接

效果就是可以无限真实地模拟肉眼所见。比如真实的皮肤效果，或者大理石纹
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路效果，布料的光泽等都可以通过这种绘画方式得到表现，这是油画技法的核

心部分之一。

这种方法早在卡拉瓦乔时期就已经被运用到作品中，主要是作为强调画面

层次出现的。到伦勃朗时期，他开始特意地强调笔触的凸起，运用这种效果制

造画面的真实性，塑造脱离平面的立体体积。他为了得到这种画面肌理效果还

将各种不同的物质掺入颜料中，形成特定的凸起效果。这种形式在后世的发展

中逐渐成为了油画材料的重要表现方法之一，独具表现力。尤其在颜料工业化

生产以后，大量的锡管颜料为肌理的制作提供了便捷的材料，这让艺术家可以

奢侈地运用厚涂的方法，全面运用颜料的不同特性进行表现。

油画技法的另一方面是指造型语言，如解剖学、透视学、阴影法、色彩学

等。这种语言是一种主观的造型方法，画面的透视、人物的解剖结构和色彩

与光线的运用在视觉上的体现是由艺术家本人的观念决定的，这些造型语言

被认为是油画技法的一个方面。主观造型的技法是油画作品中的能动因素，

即“人”的因素。这是由于它在一定阶段上是模仿现实的，但同时在很长一段

时间内又是与现实相悖的，由此可以看出，人的思考决定了它呈现出的视觉形

态。在油画的初期，能够成功地模仿现实世界的空间、物体的质感和人物的真

实结构是造型语言的主要目标，这是油画被发明出来的主要目的。而随着历史

的不断发展，这种能动的技法也有了很大变化。人们不再一成不变地模仿真实

世界，而是通过创造新的造型来阐述自己的内心世界。在现代艺术的阶段，造

型语言还有了抽象的发展方向，这些变化虽然在视觉上脱离了透视、人体解剖

等传统的原则，但它们仍然是一种基于传统视觉形式的语言，是油画绘画中造

型语言技法的一部分。这种造型语言是随着艺术家的学习与发展不断变化的。

由于它们伴随艺术家个性而生，随着时代不断变化，人们有时候将它视为思维

与观念，不过作者仍然认为，它们属于艺术家用以表达观念的载体，是一种形

式语言，是技法的一部分。

在本书中，作者在对油画技法范畴的界定中将这些带有艺术家个人风格的

形式语言的呈现形式视为一种技法，如：画家在塑造人体时，利用大面积的对

比色增强视觉效果，让画面产生视错觉等，同时在对此进行阐述时与它们的产

生发展文化背景进行联系，将这些技法与材料并置分析。如印象派时期油画技

法的变化，此时期描绘自然的方法和表现光影的笔触与古典主义风格迥然不

同。这不仅仅是由日本风格的国际影响造成的，同时也包含了绘画的材料与艺

术家在技法上思考的反映。此时在摄影术发展的刺激下，油画在创造视错觉这

一本质问题上受到冲击。有些艺术家开始放弃对真实空间的描绘，他们的艺术

目标从空间的真实转向了时间的真实，即抓住某种转瞬即逝的光阴，通过这样
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的图像来表达自己对生命的理解。在这样的艺术目的中，反映真实的塑造手法

变得不那么重要了，笔触、补色和颜料触感带来的视觉表现力受到重视，其中

梵高的油画作品将颜料的可塑性发挥到了某种极致，以至于观众在观看他的绘

画作品时，能够对他塑造的笔触产生极为深刻的印象。硬笔配合质地厚重的颜

料创造了一种凸起的笔触，它们被画家规律地排列在画布上，用来表现天空或

麦田等，颜料的厚度和排列的手法极具表现力。厚涂的油画技法不仅能够表现

物体原有的造型，还能够让笔触产生视觉感染力。早在卡拉瓦乔时期，人们便

开始利用颜料的厚度对人物的体积感进行塑造；梵高时期，人们认识到了这种

厚涂的技法可以作为一种独立于形体之外的方式用来增加画面的表现力。厚涂

的方法能够记录画家运笔的过程、速度、力量和方向，使在罩染方法或者薄画

法上不能被记录的艺术足迹能留在颜料的厚度和纹理中。到了现代主义艺术阶

段，许多艺术家都在此方面进行了不同的探索。安塞姆·基弗和汉斯·里希特

在他们的油画作品中表现出了这种对肌理质感的探索与运用；基弗通过油画粗

糙的肌理，加上综合材料的表达让其肌理变得更加具有指向性，从而获得一种

质感上的视觉冲击，他用这种触觉和视觉的统一表达自己的艺术观念；里希特

综合运用了两种方法使其达到极致的对比——最平面的照相写实和最立体的颜

料表现。

对油画材料的不同处理方式是随着艺术家主观意识变化的。物质和意识是

相互作用的，并不能独立存在，所以无论是采用间接画法，利用延展性的古典

主义表达，还是厚涂与加入综合材料的技法表达，都是画家在绘画创作的实践

过程中自然而然产生的。这些方法在艺术家的绘画过程中逐渐成熟，并呈现出

不同的形式。由于其材料的复杂性和效果的丰富性，有时候视觉效果会被认为

是艺术观念本身，然而从油画绘画的角度来看，这些视觉语言是油画创作的一

部分，作者是为了创作出更有表现力的画面而进行的运用，它们与造型方法、

透视方法、构图方法、补色运用一样，都是油画技法的一部分。一幅油画作品

的所有视觉语言、材料、画法、构图等等都是艺术家表达自己观念的载体，这

些载体是技法性的，它们的产生有些是有意识的，有些是无意识的，但是最终

呈现给观众的，基本都是艺术家画这幅油画时主观想要表达的。

（三）前油画阶段发展概述

西方油画的发展可以被看做是“人”与“神”关系的发展。材料的变化往

往是在生产力发展的基础上，由人的观念的变化带来的。油画是绘画从水性到

油性变化的产物，更是文化变化的产物，它的发明时间从15世纪开始到17世

纪逐渐成熟。如果将西方的绘画追溯到科斯拉洞穴的野牛图案时期，学者们通
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常认为此时的绘画目的与巫术相关，那么就可以发现这时的人们是希望通过绘

画掌控狩猎的主动权，而此时的绘画目的是“掌握形状”。随着人类文明的发

展，绘画对于人类的意义开始有不同的变化。比如古埃及绘画的主要母题是生

死，画中的人物和各种元素几乎是一成不变的，这些作品大多是为墓葬服务，

像《内巴蒙花园》这样的墓室壁画和描绘阿努比斯监督称重心脏的画面都是古

埃及绘画常表现的内容。而希腊与罗马时期的绘画常常用于日常器物的装饰，

这些绘画以线条为主，内容多是讲述希腊神话和勇士出征等，如《阿喀琉斯与

埃阿斯对弈》《老乳母认出尤利西斯》等。艺术从巫术的主题中离开，进入神

话之中，而这个时期之后，随着艺术家所处文化背景和时代的变化，艺术家的

绘画目的也产生了更多的变化。这种变化表现在主题上，公元1世纪艺术与巫

术联系并不像原始时期那样紧密，此时产生了《采花少女》（图0-1）这样的

图0-1  《采花少女》
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名作。这是一幅表现了生活美好瞬间的作品。画中的少女正在采撷花朵，动作

轻柔，画中少女被冠以某女神的称号，但她是否是神并不重要，这幅画表现的

既不是身处某个宗教故事中的人物，也不存在某种巫术意义的象征，仅仅是对

美好景象的描绘。这个时期被称为“希腊化”时期。人们在这个时期开始关注

一件艺术品本身的欣赏价值，他们被艺术品的感染力打动，艺术品的视觉呈现

让他们将这些绘画作为一种精神必需品，并且认为它们是生活中不可或缺的事

物。此时，艺术与原始巫术的“神”渐行渐远，艺术品也作为一种特殊的商品

流传于世，很多有钱人开始收购艺术品，订做作品或者复制名画，人们愿意为

此付出金钱。这时除了人物画外，还出现了风景画、静物画等等主题绘画，与

之前比较，绘画的题材变得丰富起来。

直到公元前3世纪，当罗马人称霸世界的时候，艺术也随之改变了。此

时，绘画主题仍然有很大一部分与“神”相关，不同的是，与之前巫术的“神”

或神话的“神”不同，人们开始在绘画中表现宗教的“神”。在公元前3世纪

的《火窑三士》作品中（图0-2），能看出画家对希腊样式的绘画方式运用得

十分纯熟，已经能在寥寥数笔之间传神地刻画出人物的动态。然而这幅画画面

图0-2  《火窑三士》
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表现在形式上却并没有显示出希腊艺术的美感，画面更注重图解，采用图示的

方式让人们直观地看到上帝的力量。画中的主题是《圣经·但以理书》第三章

中关于三位犹太大官因为不肯拜国王的金像而遭处罚，书中文字描述他们“穿

着裤子、内袍、外衣和别的衣服”被扔到火中，但是由于他们的信仰，上帝保

护了他们，让他们没有受到火的伤害，甚至连衣服都没有变色，头发也没有烧

焦。从画面中对火的描绘，和人物衣物色彩鲜艳完整如初的样子可以看出，人

们在创作这幅画的时候使用了色彩构图等绘画语言来表现这个故事的细节，从

而展示神力的伟大。

在此之后，很大一部分绘画艺术的目的是表现宗教内容。这种表达采用

了一种像古埃及一样的方式，艺术家被规定用一种模版化的方式进行艺术

创作。在历史上曾经有过对这种创作形式的争论，争论在当时的宗教派系之

间进行，主要集中在创造偶像的问题上，并衍生成为对固定模板的谈论。最

终，反圣像崇拜者的反对派认为艺术中所画的宗教人物形象具有神性，不能

够随便进行艺术创作，所以艺术家不能够根据个人喜好对人物进行造型。这

样的观点影响了整个绘画创作的历史，绘画在很长一段时间内抛弃了希腊时

期那种对人物鲜活神态的表达。虽然在拜占庭艺术形式中，还是保留了一些

希腊绘画的表现形式，但这些表现形式只是在无关紧要的细节中体现。比如

衣服皱褶围绕身体的方式仍然仿照希腊的样式，明暗的处理方式也留存下

来。直到13世纪，在人物面部和动态的表达上，绘画都在刻板的宗教样式中

发展。

正是由于这种模版化的表达方式在很长时间内不能满足人们对绘画的需

要，油画才应运而生。同时，由于拜占庭样式中有对希腊艺术形式的保留，这

使意大利最终成为了绘画改变的突破口——虽然此时的绘画还不是油画，仍然

是以湿壁画和坦培拉绘画为主，《圣经》仍然是主要的母题，但其中的绘画方

式已经悄然发生变化。在油画产生之前，某些改变从乔托的绘画中表现出来。

例如，乔托的《哀悼基督》（图0-3）比起13世纪的《哀悼基督》（图0-4）明

显进行了对空间感的描绘。在这个主题上，如果仅想表达故事本身，空间的描

绘并不是必要的。这种空间的变化十分具有突破性。它不仅仅是绘画表现手法

上的创新，更是中世纪以来画家对空间的理解首次明确地表现在宗教绘画中，

这种对不必要的空间的描绘预示着人的思想观念发生了改变。

乔托的绘画采用的材料仍然以水性为主，虽然并没有在绘画的材料上进行

太多的改变，但是他在平面上创造了深度，尽管这种空间的创造并不像后世的

油画那样深远和科学，但是这种创造的可贵之处在于对画面的改变，它创造了

本不存在的内容，反映的是一种思维的改变。绘画从之前的模版的叙述样式变
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