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前 言

中国营养学会编写的《中国营养科学全书》在 2004 年首次出版，十余年来，在教学、研究和实践 3 域，

发挥了重要作用，成为我国最权威、系统、完整的营养科学参考书 。 201 7 年，中国营养学会第九扇一次理

事会决定，再 次集权威专家的智 慧和力橄，修 订出版这 套巨著 。

该书是营养科学教学、研究和实践的综合性参考书籍，适合于医学院校、农业和轩工院校以及临床、

疾病预防控制、妇幼保健部门的相关专业研究人员、教学人员、研究生以及大专院校砒学生学习参考 。 本

次修订各卷均有较大更新，反映了近十余年来营养科学技术突飞猛进的发展和产上，尤其是知识和技术

相关的术语、定义以及科学进展；更新和扩展了膳食营养素参考摄入 量、 J ， 往关佷品背养标准及我国营养调

查数据等 。 内容编排上把原第六卷 《营养 和疾病 》 改为 《 临床 营养》' :- ~；； I ． 了苏 七卷 《膳食、身 体活动与健

康》，增加了图表，更新了附录内容和表格 。

全书共计 50 0 余万字，分为上下两册，共七毛 勹 绪论介绍了壳养科学的任务、知识框架和技术体系，

总结了经典理论，介绍了中国和世界营豻 r 子的发展史以及天来展过，为后续各卷内容做好铺垫 。 第一卷

《基 础营养 》 介绍能量和各种营养素的基本眭论，还纳入了 占养与组学、 认知以及营养感应等新研究领域

内容 。 第 二 卷《食物营养》描述各种衾切的营养成分足 t 养作用，营养评价和安全评价技术，除了传统的

动、植物性食物外，还包含了新资拟贪＇，礼保健食矿 1 、牛寺／浒、特医食品等 。 第三卷《营养学研究方法》包括

了营养学研究领域使用的各和头验方法，呥调选择经过实际工作验证，准确 而且可 操作性强的方法 。 第

四卷 《 人群营养》描述生命 全周期 的人生历程各个阶段的营养 需要、营养 状况、营养评价及对不同人群的

膳食指导原 则 等，司时还包括了 - ·些宅未作业人群和特殊环境条件下的入们的营养需要 。 第五卷《公共

营养》论 述哲养与公众健康才 5 关的攻策法规、膳食指南和 营养改善理 论与实践，营养教育 、健康 促进以及

食 品安全堁伽屯亡其中 。 第入卷《临床噬乔》_,勺绍医院膳食、有关慢性病的营养管理，重点描述了各种疾

病的宫茬代说紊乱、买关性汒疗进展等 。 钜七卷《膳食、身体活动与健康》讲述膳食模式、行为改变理论、

运动理兀利重点疚 ， 对预防各种营养缺芝病预防、诊断和治疗等 。

目 2 017 年 尹始，经 100 多名侚浏迈三年的不懈努力，第二版《中国营养科学全书》终于和大家见面

了 。 尽管编杏者都尽力记为江者提供一套科学性、实用性、先进性和完整性俱佳的参考书，但近年来营养

科学研究进辰迅速，贤料非常丰富，限千编著者的水平，难免有不足之处，衷 心希 望得到广大同道及读者

批评指正 。 请将您的芍业建议发至 ens@ cnsoc. org ，以便再版时修正 。

本书的编撰和出版得到第一版编委会许多老专家的热情指导，秘书组为 此 辛勤劳作，在 此对他们 一

并表示衷 心的感谢 。

杨月欣葛可佑

中国营养学会

修订专家委员会

2019 年 3 月
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与其他自然科学相比，营养科学更为注重科学理论的

实践和应用 。 本卷的重点是，将前 三 卷基础营养，食物营养

和营养学研究方法应用于特殊人群 。 与全书 1 ~3 卷研究

的主体是 一 般成年人不同，本卷涉及的人群包括两部分，第

一 部分是特殊生理状态下的人群，包括孕妇、乳母、婴儿、幼

儿 、 学龄前儿童、学龄儿放及青少年 ， 以及老年人 。 第 二 部

分包括不同环境，如高原、高温 、 低温环垃下生活及工作人

群，以及从事特殊职业，如航天、航空、航海、潜水、低照度、

接触辐射接触粉尘和接触有毒化学物质作业人群以及运

动人群 。

与一般人群相比，特殊生理状态下的人群对营养需要

不同，如孕妇孕育新生命，乳母分泌乳汁哺喂婴 儿比 — f 役女

性需要更多的能益和营养素，处于生长发育期幼儿、学龄前

儿觉、学龄儿蛮及青少年对营养的需要增加，这种增加通常

与其生长发育的速率相一致 。 而老年人器官功能逐渐衰

退．伴随的疾病增加，对营养利用率降低，其对营养和膳食

也有特别需要 。 此外．人类进化过程也是机体对营养物质

代谢优化和适应性改变的过程， 一 切都是为了生命的延续 。

了解特殊生理状态各人群对营养素代谢的适应性改变及营

养需要，如何通过膳食来达到和满足其营养需要，以及该人

群可能出现的营养相关问题及预防是本卷阐述的煎点内

容，也是提高人口素质的大事 。

与一般人群相比，在高原、高温、低温等不同地域环境

下劳动和生活，或从事航天、航空、航海、潜水、低照度、接

触辐射接触粉尘和接触有摇化学物质等特殊作业对人

体生理和物质代谢都会产生不同的影响，机体呈现特有

的生理特点及代谢改变并而临不同的营养和健康问题 。

从认知特殊环境和特殊职业对人体生理和物质代谢影响

出发，通过营养干预和膳食实践指导满足其营养需要，对

降低特殊环境和特殊职业对其生产力的负面影响、维护劳

动者的健康，捉高劳动生产能力．推动衬会发展具有重要的

意义 。

自本书出版 1 5 年以来，谥养与生命科学的关系 ， 特别

是生命早期营养与健康的理论和实践都得到了显著的发

展，以 Barker 胎儿宫内营养与成人疾病发生关系的 ＂ 疾病

的胚胎起源假说“，发展成被围生 、 儿科领域广为接受并指

导临床实践的“健康与疾病的发育起源理论 ” 。 因此，本卷

的第 一 章阐述生命早期，即 IOO O 日 营养与 D OH 心理论，第

二 至第八章阐述特殊生理状态人群的营养，如孕妇、哺乳期

妇女、婴儿、幼儿、学龄前儿觉、学龄儿激及老年人 。 第九至

第十一章阐述特殊环境、特殊职业人群及运动员的营养 。

其核心内容包括各人群的生理及代谢特点、营养怖要，膳食

实践 ，以及 营养与健康相关问题的防治 。 本卷供营养专业、

临床医学专业（特别是围产医学专业） ， 以及从事特殊环境

和特殊职业的营养研究和教学人员学习和参考 。

本卷编写的完成要感谢参编的各位专家，他们在繁忙

的教学、科研和临床医疗工作中抽出时间，查阅文献，整理

思路，凝练观点，经多次修改最终完成本卷的编写 。 本卷编

写的完成还要特别感谢秘书张桔庆 副教授的付出｀在她参

加本书编写秘书 工 作时还怀抱待哺喂的婴儿，在孩子刚满

1 岁时，就离开孩子背芍奶袋参加全书的汇稿 。

苏宜香郭长江肖荣

2019 年 3 月
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