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内  容  简  介 

本书共分 5 章，阐述了基础护理技术、急救护理技术、专科护理技术及各

种导管护理技术、使用掌上电脑（PDA）静脉输液操作流程图、护理技术操作

并发症。对护理安全技术操作流程、考核细则及项目中涉及的理论知识做了明

确的程序化。本次修订对护理技术操作中常见的安全问题及并发症发生原因、

临床表现及预防处理进行了规范。本书针对性、实用性、指导性强，适合临床

各层级护理人员、本科、大专、中专临床实习护士，在校高年级护理专业学生

阅读，既可作为其临床工作的指南、考核的标准，又有利于其学习和训练。对

于提高及熟练掌握护理临床操作技能有重要的指导意义。 
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前  言  

护理学是一门实践性、应用性很强的学科。随着现代护理事业的发展、护理工作模式的

转变，护理学理论、实践研究的重点也发生了相应的变化。在临床实践、培训、教学及考核

过程中，我们深深体会到护理技能的规范性操作应当有一个详细的、规范的，能够紧密结合

临床实践的流程，而且操作中易出现的风险问题及并发症也应该及时规避。 

我们分 5 章阐述了基础护理技术、急救护理技术、专科护理技术及各种导管护理技术、

使用掌上电脑（PDA）静脉输液操作流程图、护理技术操作并发症。本书以最新版本的护理

学科和专科国家级统编教材为基础，结合临床护理实际及各专科指南，涵盖了临床基础护理

技术操作、急救技术操作、具有代表性的专科护理技术操作，并对护理安全技术操作中常见

的风险、并发症发生原因、临床表现及预防处理进行了规范。护理安全技能操作中强调了专

科技术，如气管导管套囊上滞留物清除技术操作、气管切开套管内套管更换技术、胃造口灌

注技术操作、肠内营养泵使用技术操作、肠造口大量不保留灌肠技术操作、有创动脉测压导

管维护技术、新生儿疾病筛查技术操作、超声引导下外周中心静脉置管（PICC）技术操作、

使用 PDA 静脉输液操作流程图及评分标准等。本书针对性、实用性强，内容新颖，项目全

面、力求反映临床护理和护理研究的最新成果，同时也注重护理新用具在临床的广泛应用。

本书适合临床各层级护理人员，本科、大专、中专临床实习护士，在校高年级护理专业学生

阅读，既可作为其临床工作的指南、考核的标准，又有利于其学习和训练。对于提高及熟练

掌握护理临床操作技能有重要的指导意义。 

由于我们水平和能力有限，书中不足之处，恳请各位专家、广大读者及护理同仁们提出

宝贵意见，以便下次修订时进行修正或补充。 
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第 1 章 基础护理技术 

第一节 铺床技术操作考核评分标准 

一、铺备用床技术操作考核评分标准（被套法） 

科室             姓名          考核人员          考核日期：      年   月   日 

项目 
总分 

（分） 
技术操作要求 

标分
（分）

评分标准 
扣分

（分） 

仪表 5 仪表、着装符合护士礼仪规范 5 1 项不合要求扣 2 分  

操 
作 
前 
准 
备 

5 

1. 洗手，戴口罩，摘手表 
2. 护理车上自上而下顺序准备床褥、大单、被套、棉胎或毛毯、

枕套、枕芯，物品按需折叠并有序放置。另备速干手消毒剂 

2 
3 

1 项不合要求扣 1 分  

安 
全 
评 
估 

5 

1. 推护理车至床尾正中处，离床尾约 20cm 
2. 同病室内无患者进餐或进行治疗 
3. 检查床体及周边物品、环境有无不安全隐患 
4. 床单、被套符合要求，适合季节需要 

2 
1 
1 
1 

1 项不合要求扣 1 分 
 

 

操 
作 
过 
程 

60 

1. 移开床旁桌，距床体约 20cm；移开床旁凳 
2. 检查床垫、床体或根据需要翻转床垫 
3. 将床褥齐床头平铺在床垫上 
4. 铺大单方法 

（1）将大单放于床褥上，正面向上，中缝对齐床中线，向床尾

散开 
（2）大单的中心点与床体的中心点吻合 
（3）铺床单按床头、床尾、中间的顺序进行 
（4）一手托起床垫一角，另一手伸过床头中线将大单折入床垫

下，折 45°斜角塞入床垫下，铺好一侧大单 
（5）至床尾拉紧大单，同法铺好床角 
（6）两手将大单中部边缘拉紧，塞入床垫下 
（7）护士转至对侧，同法铺好对侧大单，步骤同（3）～（6）

5.“S”形式套被套方法 
（1）将被套正面向外，中线与床中线对齐，平铺于床上 
（2）将被套尾部开口端的上层翻转向上打开约 1/3 
（3）将“S”形折叠的棉胎放入被套开口内，底边与被套开口

边缘平齐 

2 
2 
2 
 
2 
 
2 
2 
3 
 
3 
2 
10 
 
2 
3 
3 

移开床旁桌拖拉、有噪声

扣 1 分 
未检查床垫或翻转床垫幅

度过大扣 1 分 
大单中线偏斜＜3cm 扣 1

分，＞3cm 扣 2 分 
铺大单的顺序：先床头后

床尾，先近侧后远侧；

顺序错误扣 2 分 
被头端有虚边＜3cm 扣 1

分；＞3cm 扣 2 分 
被角不充实一处扣 1 分 

“S”形式被套折叠法：先

将 棉 胎 竖 摺 三 折 ， 再

“S”形横折三折。折叠

错误扣 1 分 
其余 1 项不合要求扣 1 分 
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续表 

项目 
总分 

（分） 
技术操作要求 

标分
（分）

评分标准 
扣分

（分） 

  

（4）拉棉胎上缘至被套封口端，展开棉胎，对好两上角，平铺

于被套内 
（5）棉被上端距床头 15cm，拉平棉被 
（6）尾端系带打结 
（7）先将棉被一侧边缘向内折叠与床沿平齐 
（8）护士转至对侧，同法折叠棉被另一侧边缘 
（9）将棉被尾端塞于床垫下与床尾平齐 
6. 套枕套方法 

（1）将枕套套于枕芯上，拍平 
（2）枕头横放于床头棉被上，开口端背门 
7. 床旁桌、凳放回原位 
8. 洗手 

3 
 
2 
2 
3 
3 
2 
 
2 
2 
2 
1 

  

评 
价 

20 

1. 步骤正确，动作流畅、轻、稳、节力 
2. 病床符合实用、舒适、安全的原则 
3. 大单中缝对齐，四角平整、紧扎 
4. 盖被平整，内部无皱褶，折叠方法正确 
5. 枕头平整、充实 
6. 病室及患者单位环境整洁、美观 
7. 操作时间 5min 

5 
2 
3 
4 
2 
2 
2 

1 项不合要求扣 1 分 
操作时间每延长 30s 扣 

1 分 

 

理论 
提问 

5 
1. 铺备用床的目的是什么 
2. 铺备用床的注意事项有哪些 
3. 铺备用床前评估哪些内容 

5 选择其中 1 项，少 1 条扣

1 分 
 

合计 100     

 

理论提问 

1. 铺备用床的目的是什么？ 

答：保持病室整洁，准备接收新患者。 

2. 铺备用床的注意事项有哪些？ 

答：①患者进餐、治疗时暂停铺床。②操作中注意节力原则。③床单铺平、拉紧，操作

完毕应整理床单位及周围环境，保持病室整洁。 

3. 铺备用床前评估哪些内容？ 

答：①首先检查病床是否完好、舒适，有无安全隐患，床单、被褥是否完好、清洁、干

燥，符合舒适要求。②检查床旁设施性能是否完好。③观察操作环境是否影响其他患者的治

疗、休息、进餐，如有，应暂缓操作时间或向患者做好解释工作。④在操作中减小动作幅度，

以减少灰尘及对其他患者造成不良影响。 

（修 红 周丽红） 
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二、铺麻醉床技术操作考核评分标准（被套法） 

科室             姓名          考核人员          考核日期：      年   月   日 

项目 
总分 

（分） 
技术操作要求 

标分
（分）

评分标准 
扣分

（分） 

仪表 5 仪表、着装符合护士礼仪规范 5 1 项不合要求扣 2 分  

操 
作 
前 
准 
备 

5 

1. 洗手，戴口罩，摘手表 
2. 按病情、手术和麻醉方式备齐用物 

（1）被服：床褥、大单、中单 2 块、橡胶单 2 块、被套、棉胎

或毛毯、被（枕）套、枕芯，物品按需折叠并有序放置于

护理车上。另备速干手消毒剂 
（2）麻醉护理盘 

①治疗巾内：开口器、舌钳、通气道、牙垫、压舌板、吸痰管、

吸氧管、棉签、治疗碗、纱布、一次性手套等 
②治疗巾外：手电筒、血压计、听诊器、弯盘、护理记录单等

2 
3 

1 项不合要求扣 1 分 
 

 

安 
全 
评 
估 

5 

1. 将护理车推至床尾正中，离床尾约 20cm 
2. 同病室内无患者进餐或进行治疗 
3. 检查床垫、床体及周边物品、环境有无不安全隐患 
4. 床单、被套符合要求，适合季节需要 

1 
1 
2 
1 

1 项不合要求扣 1 分 
 

 

操 
作 
过 
程 

65 

1. 移开床旁桌，距床体约 20cm；移开床旁凳 
2. 检查床垫或根据需要翻转床垫 
3. 将床褥齐床头平铺在床垫上 
4. 铺大单 

（1）将大单放于床褥上，正面向上，中缝对齐床中线，向床尾

散开 
（2）大单的中心点与床体的中心点吻合 
（3）铺床单按床头、床尾、中间的顺序进行 
（4）一手托起床垫一角，另一手伸过床头中线将大单折入床

垫下，折 45°斜角塞入床垫下，铺好一侧大单 
（5）至床尾拉紧大单，同法铺好床角 
（6）两手将大单中部边缘拉紧，塞入床垫下 
5. 铺橡胶单和中单 

（1）橡胶单和中单分别对好中线，铺在床中部 
（2）上端距床头 45～55cm，一同塞入床垫下 
（3）根据病情需要将第 2 块橡胶单和中单平床头齐，一同塞入

床垫下 
（4）护士转至对侧，同法铺好对侧大单、橡胶单和中单 
6.“S”形式套被套方法 

（1）将被套正面向外，中线与床中线对齐，平铺于床上 
（2）将被套尾部开口端的上层翻转向上打开约 1/3 
（3）将“S”形折叠的棉胎放入被套开口内，底边与被套开口边

缘平齐 
（4）拉棉胎上缘至被套封口端，展开棉胎，对好两上角，平铺于

被套内 
（5）棉被上端距床头 15cm，拉平棉被 
（6）尾端系带打结 
（7）先将棉被一侧边缘向内折叠和床沿平齐 
（8）护士转至对侧，同法折叠棉被另一侧边缘 

2 
2 
2 
 
2 
 
2 
2 
3 
 
3 
2 
 
2 
2 
3 
 

10 
 
2 
3 
3 
 
3 
 
2 
2 
2 
2 

移开床旁桌拖拉、有噪声

扣 1 分 
未检查床垫或翻转床垫幅

度过大扣 1 分 
大单中线偏斜＜3cm 扣 1

分，＞3cm 扣 2 分 
铺大单的顺序：先床头后

床尾，先近侧后远侧。

顺序错误扣 2 分 
橡胶单与中单距床头距离

不合适扣 2 分 
橡胶单与中单不平整扣 2

分 
被头端有虚边＜3cm 扣 1

分，＞3cm 扣 2 分 
被角不充实 1 处扣 1 分 

“S”形式被套折叠法：先

将棉胎竖摺三折，再“S”

形横折三折。折叠错误

扣 1 分 
其余 1 项不合要求扣 1 分 
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续表 

项目 
总分 

（分） 
技术操作要求 

标分
（分）

评分标准 
扣分

（分） 

  

（9）将棉被尾端内折与床尾平齐 
（10）将棉被扇形三折到一侧床边 
7. 套枕套 

（1）将枕套套于枕芯上，拍平 
（2）枕头横立放于床头盖被上，开口端背门 
8. 床旁桌回原位 
9. 麻醉护理盘放置于床旁桌 
10. 洗手 

2 
2 
 
1 
1 
1 
1 
1 

 

 

评 
价 

15 

1. 步骤正确，动作流畅、轻、稳、节力 
2. 病床符合实用、舒适、安全的原则 
3. 病室及患者单位环境整洁、美观 
4. 护理术后患者的用物齐全，患者能及时得到救治和护理 
5. 操作时间 10min 

4 
2 
3 
4 
2 

1 项不合要求扣 1 分 
操作时间每延长 30s 扣 

1 分  

理论 
提问 

5 
1. 铺麻醉床的目的是什么 
2. 铺麻醉床前需评估哪些内容 

5 
选择其中 1 项，少 1 条扣

1 分 
 

合计 100     

 

理论提问 

1. 铺麻醉床的目的是什么？ 

答：①便于接收和护理手术后的患者。②使患者安全、舒适，预防并发症。③防止被褥

被血液、引流液或呕吐物污染。 

2. 铺麻醉床前需评估哪些内容？ 

答：①操作前了解患者病情、手术部位、手术名称、麻醉方式等，以便准备用物。②检

查病床及床旁设施性能是否完好。③对周围环境（如温度、湿度）进行评估，并向同病室患

者做好解释工作。 

（柳国芳  代月光） 

三、铺暂空床技术操作考核评分标准（被套法） 

科室             姓名          考核人员          考核日期：      年   月   日 

项目 
总分 

（分） 
技术操作要求 

标分
（分）

评分标准 
扣分

（分） 

仪表 5 仪表、着装符合护士礼仪规范 5 1 项不合要求扣 2 分  

操 
作 
前 
准 
备 

5 

1. 洗手，戴口罩，摘手表 
2. 护理车上自上而下顺序准备：床褥、大单、橡胶单、中单、

被套、棉胎或毛毯、枕套、枕芯，物品按需折叠并有序放

置。另备速干手消毒剂 

2 
3 

1 项不合要求扣 1 分 
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