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序

熟悉光宇的人都认为：蒋光宇是一个真诚善良的、敬业乐业

的人。他长期在辽宁省委办公厅工作，不管做普通公务员还是副

厅级领导，他一以贯之真诚善良、敬业乐业。

光宇一辈子做的最主要的一件事就是用自己的一支笔，宣

传真诚善良、敬业乐业。他不满足于本职工作宣传真善美，工作

之余还笔耕不辍，写了大量宣传真诚善良、敬业乐业的文章。至

2018 年 7 月，他已出版 37 本文集，其中的《小故事大道理》（小

学版和初中版）两本书，被共青团中央学校部、语文报社、中文

在线联合举办的“我的中国梦”——全国中学生读书征文活动列

为推荐书目，被上百种报刊发表、转载了较多的短文。他的 4 篇

文章被选入小学、中学和中职的语文教材。

光宇真诚善良、敬业乐业的言行与作品一直鼓舞着我，最近

他的新书《做到极致》即将出版，让我作序。我有幸先拜读了书

稿，受益良多，促使我更深地思考人和一件事的关系。

一、人类世世代代其实只是在做一件事：追求没有骗子、没

有恶人、没有行业歧视，人人平等、真诚善良、敬业乐业的共产

魏
书
生
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主义。处天外遥望地球很小，从宏观的角度看，小小地球上恶人

们宣传的“丛林法则，弱肉强食”、歧视压迫、战争对立，都是

人类发展初期愚昧落后的产物。随着人类对宇宙、自然规律的认

识的加深，人人平等，人人在自然需求的、自我喜欢的工作岗位

上敬业乐业的共产主义必然到来。历史将会证明，这是不可阻挡

的人间正道。

二、每个人有限的生命，其实也只能做一件事。居体内细察

心域极宽，每个人都是一个宏大的世界，每个人的大脑都有一万

多亿脑细胞，在脑科学理论上似乎都能成为多个领域的专家，成

为具备上千种专业技能的工匠。而事实上，每个人生命长度只有

生命科学理论上的 125 岁。“吾生也有涯，而知也无涯。”如果

四面出击，只能一事无成。特别是随着科技的发展，各行各业分

工越来越细，专业技能种类越来越多，几万、几十万、几百万

种……许多专业技能都是一个宏大的世界，钻进去都有更广阔

的发展空间，就更需要一个人一辈子静下心来，献身于某一种专

业，不仅仅为了谋生，更是让自己的灵魂找到家园，找到生命快

乐的源泉，敬业乐业。

三、人人可以把一件事做到极致。光宇在这本书中提出“把

一件事做到极致”：第一要有目标，第二要专注，第三要从小事

抓起，第四需要努力，第五需要坚持。我最喜欢的是光宇提出的

第六：“人人可以把一件事做到极致。”“人永远没有时间把每一件

事都做到极致，但有时间把最重要的事做到极致。”光宇说，“当

你真想把一件事做到极致时，全世界都会给你让路。”“奇迹就是

把潜能发挥到极致。”光宇写了最基层、最草根、最普通的人把

一件事做到极致的鲜活的经历：“打鞋带也能改变命运”“感动中

国的‘最美洗脚妹’”“从抄表工到‘街拍大神’”“高考落榜生的
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一招鲜”“上海阿大的葱油饼”……我们从这些普通人身上看到

的是真诚善良，是敬业乐业，生命状态蓬勃旺盛，精神世界充满

阳光！

既然人类世世代代其实也只是在做一件事，既然每个人有限

的生命其实也只能做一件事，既然人人可以把一件事做到极致，

那么让我们放下傲慢心、狂妄心、浮躁心、攀比心、贪嗔心，怀

揣着一颗真诚善良心，敬业乐业，把平平淡淡的一件事做到极

致，做得有滋有味、有声有色、如诗如画、如舞如歌吧！

以上三点是我读了光宇这本书最深的体会，抛出来只是一块

砖，愿引出更多的玉。

愿光宇这本书引导千千万万普普通通的人“把一件事做到极

致”，享受真诚善良，敬业乐业，脚踏实地享受人生每一天的快

乐！

2018 年 11 月 5 日
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二、把一件事做到极致需要专注

古今中外，成大事者，都是把一件事做到了极致的人。

即使是一个平凡的人，即使是在一个平凡的岗位上，只要专注于

自己最重要的目标，用一生把一件事做到极致，就一定会做出连

自己都感到吃惊的成绩。

巴顿将军的头盔 /100

小事是大事的根 /102

守护好无损的“窗户”/105

小事中的大差距 /107

三、把一件事做到极致需要从小事做起

伟大，不是不做渺小的事，而是将渺小的事做到极致。

非凡，不是不做平凡的事，而是将平凡的事做到极致。

伟大与非凡，孕育在把渺小与平凡的事做到极致之中。

有为有不为 /056

十年日记十年“不”/058

平凡与非凡 /060

百年凝练的半句话 /062

天道酬“志”/064

锁定核心目标 /067

软糖实验 /069

一条横线的激励 /071

使命激励人出类拔萃 /073

当生命锁定了目标 /075

每天进步一点 /110

礼貌的力量 /112

一步改变一生 /114

一文钱 /116

专注于自己的目标 /077

专注的眼神 /079

要专注于某一项事业 /081

专一才能第一 /084

远离诱惑 /086

不要害怕拒绝他人 /088

张籍拒绝李师道 /090

放弃的知止智慧 /093

能力与定力 /095

敢于说“NO”/097
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大事须从小事做起 /118

让一把椅子也能改变命运 /120

每天多做一点 /123

十秒钟改变命运 /126

一小步也会使命运拐弯 /128

让闪光点更靓丽 /133

一句话抓住了红遍全国的机会 /136

四、把一件事做到极致需要努力

在由失败通往胜利的征途上有座桥，那座桥叫努力。

在由失败通往胜利的征途上有道河，那道河叫放弃。

梦想在努力的汗水中成真。成功就是一直在努力。

不可放弃努力 /154

靠自己 /156

巨匠的作业和手杖 /159

自己的观音和上帝 /161

成功是对勤奋者的奖赏 /163

成功的公式 /165

努力的人最聪明 /167

人人都是自己命运的建筑师 /169

尽力而为还不够 /171

八倍努力的足迹 /173

成功靠细小努力的积累 /139

小事也能决定命运 /141

小事做到极致就是卓越 /143

做好最熟知的一件事 /145

排除 0.01 克的隐患 /148

捍卫祖国尊严的 2 秒钟 /150

勤奋才能出类拔萃 /176

不努力就不会出头 /178

老茧做证 /180

力气是才气和运气之母 /182

享受勤奋 /184

热爱你的工作 /187

对工作负责就是对自己负责 /189

命运不会亏待一直努力的人 /191

为一中国学员增设的特殊考场 /193
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五、把一件事做到极致需要坚持

南宋的罗大经说：“一日一钱，千日千钱。绳锯木断，水滴石穿。”

法国微生物学家、化学家巴斯德说：“告诉你使我达到目标的奥秘

吧，我唯一的力量就是我的坚持精神。”

慎终如初少败事 /198

为了坐着的权利 /200

贵恒 /203

继续敲门的勇气 /205

在贫穷面前不低头的人 /207

在绝望中发现希望 /209

成功问答录 /212

再多走一步 /214

滑一跤不是爬不起来 /216

被刺瞎双眼的孩子 /218

挑战命运的赠言 /220

一百次签名锁定的爱情 /222

战胜厄运的巨人 /224

成功蕴含着执着 /226

1009 次拒绝与 2500 个“请”/228

逆境是强者的学校 /231

没有双臂的书法家 /234

民工博士 /237

多一点定律 /239

差一点与好一点 /241

六、人人可以把一件事做到极致

任何伟大的思想、行动和事业，都有一个微不足道的开始。

天下大事必做于细，天下难事必做于易。

要想成就大事业，就必须从有益的小事做起。小事养成习惯，习

惯形成个性，个性决定命运。

一个人的意志可以改变世界 /244

总要有一样拿得出手 /247

有心人的世界 /249

做最好的自己 /252

打鞋带也能改变命运 /254

把平凡做到极致就是非凡 /256

每个人都能成为伟人 /258

奇迹就是把潜能发挥到极致 /261

盲人超男 /264

把平凡日子砌成伟大人生 /267

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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感动中国的“最美洗脚妹”/270

把木梳卖给和尚 /274

我要用中文 /276

把一件事做成经典 /279

只要做到极致 /281

一生做好一件事 /283

从抄表工到“街拍大神”/285

上海阿大的葱油饼 /290

高考落榜生的一招鲜 /292

“世界第一剪”——聂凤 /297

每天赚 10 亿的经验 /300

拍摄雪花的人 /302

拉面之神 /305



伟大的目标能产生伟大的动力、伟大的毅力、伟大的事业。

一个人追求的目标越实际、越远大，其才能也就发现得越快，对社

会的贡献也就越多。求

一

把一件事做到极致需要目标
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目标的魅力

哈佛大学心理研究所的怀特博士，对 3000 名美国中学生进

行过一次将来上什么样大学的调查。他发现，只有 6% 的学生确

定了上一流名牌大学的目标，并知道怎样有计划地认真学习，以

实现自己的目标，而另外 94% 的学生，要么根本没有志愿，要么

志愿不确定，要么不知道怎样去实现志愿……10 年之后，对上述

对象又进行了一次调查，结果令人吃惊：在原来的调查对象中，5%

的学生已经找不到了，95% 的学生还能找到。属于上次调查中那

94% 范围内的学生，除了年龄增长 10 岁以外，在学习和实际工

作成就方面几乎都没有太大的起色，比较普通和平庸；而属于上

次调查中那 6% 范围内的学生，却几乎个个都如愿以偿，上了名

牌大学，并在各自的领域里都取得了相当的成功。

哈佛大学心理研究所的怀特博士的调查说明，在事业开始

的时候，懂得确立一个实际又远大的目标，绝对是至关重要的。

实际又远大的目标是一种动力，可以促使人们自强不息地不断前

进。历史证明，没有大到不可能完成的目标，也没有小到不值得

确立的目标。只有朝着实际又远大的目标行动，内心的力量、满

腔的热血，才会找到方向，才会产生责任感、使命感和荣誉感，

才会为成功实现实际又远大的目标而奋力拼搏。

实际又远大的目标，应该是一个目标体系，是远期、中期和
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近期目标的有机结合，是大目标、中目标和小目标的有机结合。

有了这个目标体系，学习、工作和生活的每一件小事都会变得充

满生机与活力，因为前面那实际又远大的目标始终在微笑着向奋

力拼搏者招手。

1984 年，在东京国际马拉松邀请赛中，名不见经传的日本

选手山田本一出人意料地夺得了世界冠军。当记者问他凭什么取

得如此惊人的成绩时，他说了这么一句话：凭智慧战胜对手。

当时许多人都认为，这个偶然跑到前面的矮个子选手实在是

有些故弄玄虚。马拉松是体力和耐力的运动，爆发力和速度都还

在其次。只要有超常的体力和耐力，就有望夺冠，说用智慧取胜

确实有点勉强。

两年后，意大利国际马拉松邀请赛在意大利北部城市米兰

举行，山田本一代表日本参加比赛。这一次，他又获得了世界冠

军。

记者又请他谈谈经验与体会。山田本一性情木讷，不善言

谈，回答的仍是上次那句话：用智慧战胜对手。这回记者在报纸

上没再挖苦他，但对他的回答依然迷惑不解。

10 年后，这个谜终于被解开了。他在自传中是这么说的：

每次比赛前，我都要乘车把比赛的线路仔细地看一遍，并把沿途

比较醒目的标志画下来，比如第一个标志是银行，第二个标志是

一棵大树，第三个标志是一座红房子……这样一直画到赛程的终

点。比赛开始后，我就以百米的速度奋力地向第一个目标冲去，

等到达第一个目标后，我又以同样的速度向第二个目标冲去。40

多千米的赛程，就被我分解成这么几个小目标轻松地跑完了。起

初，我并不懂这样的道理。我把我的目标定在 40 多千米外终点

线上的那面旗帜上，结果我跑到十几千米时就疲惫不堪了，我被
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前面那段遥远的路程给吓倒了。

山田本一深有感触地概括了目标的魅力：

有很多人的失败，其原因并不在于前进道路上的艰难，而在

于没有科学地确立实际又远大的目标。

还有很多人的半途而废、前功尽弃，其原因并不在于没有实

际又远大的目标，而在于没有科学地分解那实际又远大的目标。

伟大的动力是由伟大的目标而产生的。一个人追求的目标

越实际、越远大，其才能也就发展得越快，对社会的贡献也就越

多。
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命运因目标而改变

美国加利福尼亚大学的学者做了下面这样一个实验。

把 6 只猴子分别放在 3 间空房子里，每间放两只，房子里分

别摆放着一定数量的食物，但食物位置的高度不一样。

第一间房子里的食物就放在地上。

第二间房子里的食物悬挂在房顶。

第三间房子里的食物分别从低到高、从易到难悬挂在不同高

度的适当位置上。

观察数日后，学者发现：

第一间房子里的两只猴子一死一伤。受伤的猴子缺了耳朵、

断了腿，奄奄一息。

第二间房子里的两只猴子都死了。

第三间房子里的两只猴子都活得朝气蓬勃。

究其原因，学者认为：

第一间房子里的两只猴子一进房间就看到了地上的食物，

于是，为了争夺唾手可得的食物而大动干戈，结果伤的伤，死的

死。

第二间房子里的两只猴子虽然尽了最大的努力，但因食物太

高，难度过大，竭尽全力也够不着，最后都活活被饿死了。

第三间房子里的两只猴子先是凭着各自的本能蹦跳取食，然
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后在房间跑对角线增加助跑距离跳跃取食，最后，随着悬挂食物

高度的增加，难度的增大，两只猴子协作互助，一只猴子托着另

一只猴子跳起来取食。这样，它们每天都能拿到够吃的食物，都

很好地活了下来。

总而言之，这些猴子的不同命运，可以说是食物摆放位置不

同的结果。

人当然不同于猴子，但是这个实验很有启示，特别是对管理

者或领导者的启示更大。那每间房子里分别摆放的位置高度不同

的食物，就好比管理者或领导者所设定的工作目标。

目标太低了，如同第一间房子里的食物，每个人不费力气都

可以得到，体现不出能力与水平的差别，不仅识别不出庸才，选

拔不出人才，而且成了滋生内耗、争斗，甚至残杀的温床。其结

果，无异于第一间房子里的两只猴子的命运。

目标太高了，如同第二间房子里的食物，可望而不可即，

努力也是白费劲，不仅良莠不分，而且埋没、扼杀了人才。其结

果，无异于第二间房子里的两只猴子的命运。

目标高低适度，如同第三间房子里的食物，能充分发挥出人

的潜能和智慧，既竞争又合作，克服困难，共渡难关。其结果，

相当于第三间房子里两只猴子的命运。

无论是对个人，还是对团体，制订合理、适度的目标，都是

事关命运的大事。
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