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内容简介

本书以作者的16讲家庭性教育微课的录音整理稿为基础编写，许多地
方保存了讲座时的口语色彩。希望这让读者感到更轻松、随意、亲

切，像同一起喝茶谈心。

赋权型性教育是让家长从性教育的角度去给孩子增能赋权。这种理念

接纳了之后，家长可以在孩子其他的教育中增能赋权。性教育从来不

是孤立的，它是整个人的教育的一部分。
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前言

近些年，性教育受到越来越多家长的重视，但许多家庭并不知道该如

何进行性教育。

性教育是一个专业，确实是需要学习才可以进行的。性教育做得好，

孩子受益；性教育做得不好，还不如不做。

对孩子的性教育，不只是性生理知识的教育，更是亲密关系的整体教

育，是人格成长的教育。

本书有助于家长在最短的时间内学习到性教育的一些基本理念，能够

处理孩子成长过程中常见的一些性教育问题。

我在这本书中传递给读者的性教育态度，就是我对自己孩子的态度。

我希望你们孩子接受的教育，就是我对自己孩子进行的教育。如果我

没有孩子或者我对我的孩子是另一种性教育的态度，读者就有理由担

心我把别人的孩子当试验品了。但是，我也是一个父亲，也是家长，

我希望你对你们孩子讲的，就是我对我的孩子讲的。

本书以我的16讲家庭性教育微课的录音整理稿为基础编写，许多地方
保留了讲座中的口语色彩。我希望这让读者感到更轻松、随意、亲

切，像同我一起喝茶谈心。

在每一讲后面附上了一些家长的提问。这些家长的提问，是我多年来

在各地讲课时，家长们现场提出的问题汇总。我收到过几千个问题，

这里收入的几百个问题都是最常见到的。

每个家庭都不一样，每个孩子也不一样，所以，每位读者都可能会有

独特的性教育问题。但是，仔细阅读本书内容，我相信便可以举一反



三，有能力处理您自己的问题了。

本书16讲的内容并不是我一拍脑袋瓜想出来的，而是人类性教育积累
了约一百年的经验后，性教育工作者普遍认为应该讲给孩子们听的。

这16讲的逻辑关系是这样的：

第1讲，介绍家庭性教育的基本理念，这对于理解本书后面具体的性教
育内容是必需的。性教育是有理论指导的，不是凭个人经验或热情便

可以做的。这一讲我着重介绍了我倡导的“赋权型性教育”的理念。

第2讲，介绍家庭性教育的一些技巧。性教育有四种形式，即家庭性教
育、学校性教育、社会性教育、同伴性教育。家庭性教育有不同于另

外三种性教育的技巧，这些也是家长从事性教育所必须了解的。

第3讲，可以视为家庭性教育技巧的延伸，提示读者性教育从出生就开
始了，父母日常生活中亲密关系的实践就是对孩子的一种性教育，孩

子从小到大接触的童话、电影等也是对他们的性教育。理解、擅于这

些“性教育”，是促进孩子健康成长的一部分。

第4讲至第13讲，是几乎所有家庭都会遇到的性教育的具体问题。我们
按照遇到的大致时间顺序，进行了排列。从“我从哪儿来的”这样的问
题，一直到青春期的恋爱与性，逐一深入解读，从理论到实务给家长

具体、详细的建议。所以，这是一本实操性很强的书。第14讲，主要
讨论残障孩子的性教育问题。

第15讲，讨论特殊家庭，如离异家庭、单亲家庭的性教育问题。

第16讲，“未尽的性教育话题”，是针对一些家长提问的回复，这些提
问涉及的问题均是前面15讲中没有包括进来的，但又是家庭性教育中
难免遇到的。



虽然我已经尽可能地在本书中涵盖了家庭性教育的主要议题，但是，

人类生活的复杂性和孩子成长的差异性，都决定了任何一本书都不可

能囊括家庭性教育的所有问题。与给读者问题的答案相比，我更希望

读者能够通过有限的阅读进行思考、成长，形成赋权型性教育的价值

观。有了这种价值观和思维方式，你遇到的问题再多，都可以很好地

自己处理。

不谦虚地说，真正认真阅读、理解、消化本书，便可以做到：一册在

手，家庭性教育不再困难。

本书所有的内容，都是基于增能、赋权的理念，目标是促进孩子的成

长，使他们懂得我提出和倡导的“自主、健康、责任”的“性爱三原
则”，而不是对孩子进行简单的规训。

虽然题为“家庭性教育”，但本书的阅读对象，不仅包括0——18岁孩子
的家长，还可以包括幼儿园、小学、中学教师，因为家庭和学校是相

互交织和影响的。
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第1讲

性教育最重要的是理念正确

我接触过很多家长，一谈性教育就很恐慌，有点“谈性教育色变”。他
们谈关于孩子的其他教育的时候都没有问题，而且都非常关心孩子的

教育，但是涉及性教育却不敢谈了，甚至认为不应该谈。

与上述家长不一样，有一些家长是非常重视性教育的，想给孩子进行

性教育，他们通常也是很开明的家长。但是，重视性教育、想做性教

育，与能够做好性教育是两回事。性教育不能靠个人经验，也不能

靠“常识”，性教育是一个专业，需要学习。而在我看来，最需要学习
的是价值观。有了正确的性教育价值观，性教育就好做了。给孩子树

立了正确的性价值观，性教育也就成功了一大半。所以，学习性教

育，要先从理念入手。

性教育是人格成长的教育

关于孩子成长的课程有很多，比如“注意力集中训练”之类都非常火
爆。但是性教育的课程，包括我给家长办的“如何对孩子进行性教
育”的线下课程，却只有少数家长问津。多数家长认为性教育不重要，
这其实是错的。首先，他们非常错误地理解了性教育的内容；其次，

又非常错误地理解了性教育可能对孩子的影响和改变。比如说，父母

对性教育的内容最常见的一个误解就是认为：性教育就是讲生理知

识、讲性知识。错了，这是一个非常大的错误。

如果只是讲一点性生理知识，那还需要全世界不同国家这么多专业工

作者研究那么多年吗？所以性教育当然不是简单的生理知识教育，性

教育只不过是从性的角度来促进孩子全面的人格成长，所以它是人格



成长的一部分。所以，性教育做好了，有助于孩子认识自我、处理人

际关系，知道如何对自己和他人负责，甚至会安排自己的生活、安排

自己的人生。性教育是一种人生观、价值观、责任感全面成长的教

育。

我经常和家长说，如果我们的性教育成功了，这个孩子的学习你根本

就不用管了，这个孩子未来的择偶你也不用管了，这个孩子一生的事

业你基本都不用管了。听起来似乎有些夸张，但这强调的是性教育是

人格成长的一部分。后边随着课程的展开，大家就会越来越发现这一

点。

同样我也认为一个从小在其他领域学习了懂得对自己和他人负责、有

人生追求、有积极进取的人生态度、人际关系非常好、有理想有目标

的人，他不学习性教育也问题不大，或者说只需要很少的性教育就可

以达到目标。但实际上，这样的孩子在今天中国的教育体系当中很难

培养出来。为什么？因为今天中国主流的教育是应试教育，都在培养

孩子考试。所以缺失这种人格的全面成长、责任心等的教育。

还有一些家长对性教育有偏见。这些家长首先就没有认识到性教育的

重要性，其次是对性教育有一些错误的认识：我的孩子原来不懂得

性，结果你讲完了，他/她更关注性了。这是非常错误的担心，为什
么？首先，你的孩子原本是否关注性你并不真的知道，他/她即使今天
不关注，明天不关注，后天还不关注吗？今年不关注，明年还不关注

吗？你的孩子如果一直不关注性，那你才应该着急呢。其次，如果说

孩子学习了性教育，像有些家长担心的那样，有了过早的性关系等，

那我们做的就不是性教育，而是性教唆！总的来说，这些家长不相信

性教育这个专业领域的专业人士。

还有一些家长会担心：如果孩子很小便懂得性，会不会过早地对性失

去兴趣？这个观点和之前一样，把性教育当作简单的性生理教育了。

首先，一个人不会因为了解性知识而没有“性趣”。成年人会因为了解



了性知识而没有性欲吗？我作为性学家，对性还是依然有兴趣的。其

次，我还要说，性教育不是简单的生理知识。我倡导的赋权型性教育

是以讲性生理、性知识为基础的，进行一个人人格成长的全面的教

育。

好的教育是促进孩子成长

性教育有四种不同的渠道，分别是家庭性教育、学校性教育、同伴性

教育、社会性教育。学校性教育，此处就不做过多解释了；同伴性教

育，是指同龄伙伴进行的性教育；社会性教育，是指广播、影视、网

络中的涉性信息。这三种性教育渠道各有优点，也各有不足，本书只

讨论家庭性教育。

在笔者看来，家庭性教育应该是这四种性教育渠道当中最重要的一

种。为什么这么说？我们通常都会说，家长是孩子的第一任老师。所

以，家长也是孩子的第一任性教育老师。性教育从何时开始？一出生

就可以开始了，之所以这样说是因为还没有人研究到进行胎教的性教

育方法。如果哪天我研究出进行胎教的性教育的方法，那一定分享给

大家。

从出生就开始的性教育，谁有机会来进行呢？家长，而且只有家长才

有可能。孩子跟家长每天在一起成长，谁对孩子的影响最大？性的观

念、亲密关系、责任等，谁对孩子潜移化的塑造最大？当然是家长！

这里说的不只是指家长直接的、口头的教育，还有家长的言传身教。

父母的相处方式、亲密关系模式，就是孩子学习建立亲密关系的榜

样。所以父母是孩子的第一任性教育老师，父母在孩子的性教育问题

上责无旁贷。这一点很重要，家长们需要时刻牢记，才能谨言慎行。



家庭性教育是家庭教育的一部分，如果家庭教育理念错了，那家庭性

教育理念就不可能对。家庭性教育和家庭其他教育是一样的。所以一

个家长对孩子其他方面的教育是什么态度，也将和你性教育上的作为

是一致的。你是鼓励孩子成长，给孩子充分的自由，还是对孩子进行

极大的管理，一定也体现在家长的性教育上。一个家长几乎不可能在

其他方面很开明，到性上很保守；或者在其他方面很保守，到性上变

得开明。所以性教育是和这个家长整体的教育理念一致的。

说到教育理念，给大家两个词选择：一个是管制，一个是增能。你会

选哪一个？这两者是完全不一样的教育理念。管制是说你不许干这

个，不许干那个；这是对的，那是错的。家长想把自己的价值观和对

错观强加给孩子，让孩子做所谓对的，惩罚孩子以便不让他们做所谓

错的。管制不是教育，而是“规训”，想把孩子规训成一个样子。

真正的教育是什么？真正的教育一定不是家长或者教育者要把自己认

为正确的东西强加给孩子。真正的教育是要让孩子成长。如何帮孩子

实现成长？这就要增能。笔者提出的赋权型性教育理念，也是今天中

国唯一本土的性教育理念。赋权（Empowerment），给孩子增能，赋
予孩子权利。我们不是强行让孩子按照我们说的话做，不是强行告诉

孩子什么是对、什么是错，而是要给他们权利，让他们自己做出选

择。当然，这个赋权的背后是增能。

所以Empowerment又被翻译成“增能”，“增能”和“赋权”两者其实是一
回事。要等孩子有能力之后，他才有能力来行使他的权利。我们是赋

予他权利，不是说抛出权利，更不是放弃教育者或者说长辈的责任。

赋权是比管制更辛苦的教育，因为管制只是告诉孩子这个能做、那个

不能做，这个对、那个错。而赋权是跟孩子讨论每一种做法可能带来

的后果，跟他讨论每一种后果该怎么应对，学习应对每一种后果的可

能，引导孩子如何对自己的选择和行为承担责任。



做管制教育，你只需要两句话一天就完成了；赋权教育，对同样一个

事物的教育，你可能两天都结束不了，因为你要做的是让孩子自己思

考、反复思考，不断成长。每一种思考、每一个选择后面，又都跟着

新的思考和新的选择。那么想想看，经历这两种不同的教育模式的孩

子，哪一种孩子更成熟？是那个管制教育下的，还是这个赋权教育下

的？在回答这个问题之前，你还要先想一想：你管制孩子的时候，孩

子是一直都听你的吗？

不要说进入青春期的孩子未必都听你的，就是两三岁的孩子都未必

听。所以简单地告诉孩子这个可以做、那个不可以做，这样的教育能

够成功吗？

如果你说的孩子就都听从，那人类社会不就简单了吗？一说什么别人

就听什么，那这个世界的管理不是太简单了吗？另外一点，孩子是人

呐，每个人都是独特的，家长要尊重他自己的权利，这个权利包括他

自己的价值观、自己的好恶观、自己的选择，所以管制本身是对孩子

权利的剥夺。

在管制下长大的孩子，他可能暂时“听话”，但能一直言听计从吗？能
成为一个未来对自己和他人负责、有很好地处理人生各种问题的能力

的人吗？不可能。为什么这么说？所谓管制就是你因为爱孩子，因为

怕他受到伤害，所以就是告诉他不能做这个、不能做那个。听起来是

爱孩子，但是你仿佛永远把他放到襁褓里，永远让他没有机会经历风

雨，让他也永远没有机会思考，让他没有机会自己判断、自己决策，

也就没有机会成长。而所有父母都不可能跟孩子一辈子，总有一天孩

子要独立成长，离你远去，总有一天他要独自面对人生的许多问题。

而一直在父母严格管制下、只会听话的孩子，当他有一天离开父母的

时候怎么办呢？就算他还想听父母的话，他每次都有机会听吗？更何

况孩子进入青春期、成年之后不听家长的话呀！而那个时候他完全没

有经历过增能赋权的训练，他受的只是被管制的训练，那他怎么来处



理自己的亲密关系？亲密关系有各种各样可能的呈现，不可能一切都

是你事先“管教”好的。

所以主张管制的家长表面上是在爱孩子，实际上这种管制的方法不是

害了孩子吗？因为你剥夺了孩子成长的机会，剥夺了他做一个“成
人”的机会。

心理学家弗洛姆说过一句话：“父母对孩子的爱是世界上最艰难的
爱。”为什么？因为所有的爱都是把你爱的人留在你身边，但父母对孩
子的爱却应该是让孩子不断离你远去。因为你让他成长了，他有自己

独立的成熟的思维，能够处理好即将面临的各种风雨的挑战。如果你

希望你的孩子未来有力量独自面对挑战，那你从他小时候便开始进行

增能赋权的教育吧！

好的性教育一定可以让你的孩子在离开你的时候能够独立面对人生的

各种风雨，不仅是亲密关系领域，而是所有领域。为什么？因为好的

性教育在帮助孩子成长，帮助他学习对自己和他人负责任。

所以，我们从现在开始，就要给孩子增能赋权，避免简单地替他决

定。

赋权不是放弃教育和责任

我经常被问到的一个问题是：孩子真的能够增能吗？经过教育，孩子

真的能有能力吗？他真的能够学习对自己和他人负责吗？特别是在性

的领域，很多家长担心性太有诱惑力了，这么有诱惑力的事情孩子是

控制不了自己的，家长不管他，他一定会尝试、好奇、犯错误啊！这

就错了，家长太不相信孩子了，这就是管制的思维方式的思想根源，

这就是那种让孩子没有机会成长的教育方式的思想根源。



小学生去学奥数你都不担心他学不会，为什么对于自己和他人负责、

处理好自己的身体权这么点事你就认为他学不会呢？当你认为他学不

会的时候，是你真的已经给了他机会学习和成长吗？不是！通常是家

长剥夺了孩子成长和学习的机会，因为我们坚定地认为他学不会、他

太小。如果你把孩子永远当成小孩子，那他就永远长不大，而如果在

孩子很小的时候，你就把他当作一个可以平等交流的人，当作一个可

以征询意见的人，在很多家庭、生活事务上你都和他探讨，尊重他的

想法，那么他就可能迅速地成长，他就可能比别的孩子成熟很多！

同样是孩子，为什么会有差异？我的儿子2017年到美国读大一，有一
个同届入学的中国学生，去美国的时候让父母陪着去，到美国之后半

年了不让妈妈回国。而有的孩子可以自己订机票，联系一切事务，完

全不用父母操心，全都自己做了。同样都是18岁的孩子，为什么别人
的孩子可以，你的孩子不可以？因为你从小就没有给孩子赋权增能的

训练。

赋权型性教育是让你从性教育的角度去给他增能赋权。这种理念接纳

了之后，你也可以在孩子其他的教育中增能赋权。性教育从来都不是

孤立的，它是整个人的教育的一部分，你把性教育这件事情弄懂、弄

通了，其他的教育也一样。

对于赋权的一个常见的误解是：让孩子决定，把权利扔出去。其实赋

权不是这么简单的，它是以增能为前提的。赋权是女权主义的概念，

也是社会工作的概念。但是有一次我竟然遇到一位某女子学院的女教

授，直接质问我：“我赋权给孩子，那我孩子玩游戏，我就说‘你随便
玩吧’，结果她眼睛瞎了，难道这样也可以吗？我不是不负责任
吗？”这位老师完全没弄懂什么是赋权。

以这个孩子爱玩游戏为例，那么多少家长为此困扰、痛苦，很多家长

都说我不想让他玩，怕影响学习、怕眼睛不好等，成功了吗？有些家

长成功了，但多数家长没成功。没成功的家庭中，各种版本的故事都
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