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“仁义礼智信”为儒家五常，是孕育中国传统文化的根脉，支撑起中国

人传统的核心价值。本书作者在文化界奉献多年，非常重视文化事业的

发展，始终以弘扬民族文化为已任。在这本通俗易懂的小册子里，他用

浅显的语言、生动的故事，将古人的智慧、古代的道德伦理娓娓道来，

让一般的读者更容易理解。这对于讲好中国故事、传播中国传统文化、

鉴古知今、学史明智，具有重要的现实意义和时代价值
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忽而想及秋雨先生写过一篇短文。 其中说到不少

人从领导职务上退下来后， 很快便被人淡忘； 而占祥

同志却是例外， 不管他是否还在文化部任职， “高部

长” 这个称呼可谓如影随形， 好像不是他的职务而是

他的名字一样， 今生今世， 无论在哪儿， 他永远都是

“高部长”。

而他， 念兹在兹， 也总是生活在那个特定的角色

里。 在位与不在位， 所思所想、 所作所为都与文化相

关， 尤其是传统文化。 不同的是， 他的笔耕更勤了， 包

括在市区乘车时， 手里也每每拿着文稿和笔。 三弄两

弄， 就是一本挺大的书， 凡此已超过百种！ 即使专职的

作家， 有此成绩者， 恐怕也没有几个吧， 有吗？

不过眼前的这本书是一本很小的书。 是他刻意要
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小。 我想是因为习近平总书记曾当面向他交代过， 希望

他和中华文化促进会能出版一些普及性读本， 普及中华

文化的经典。 这事儿， 他记着。

“五常” 之义， 作者写在书里。 为了写明白， 他还

自创一种体例。 书后更有梦溪先生的跋。 占祥说， 这个

跋写得有史有论， 把模糊的问题都说透了， 让你不佩服

都不行。 他说他读了三遍， 读时感动不已。

想说的就是这些。 是为序。

王　 石

２０１８ 年 １２ 月 ２８ 日

（王石， 中华文化促进会主席）
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中国自古至今， 重视传统美德的继承与弘扬。 在传

统道德中， “五常” 是中国传统美德中五种最重要的德

目， 即仁、 义、 礼、 智、 信。 常即恒常不变之意。

“五常” 这个词来源于西汉董仲舒的 《举贤良对

策》。 但作为一种道德原则、 规范的内容， 它渊源于先

秦时代的孔子。 “五常” 贯穿于中华民族的伦理道德发

展过程之中， 成为中国传统道德价值体系中最核心的因

素， 至今仍闪耀着道德价值的光辉。

然而， 在过去的一段时间里， 拜金主义、 享乐主

义、 贪污受贿、 坑蒙拐骗、 弄虚造假等丑陋现象层出不

穷， 致使道德滑坡， “为人民服务” 的宗旨被淡化，

仁、 义、 礼、 智、 信被一些人遗忘， 乃至使礼仪之邦的

国家形象受到了严重的损害。

在这种情况下， 我多次想写一部关于继承和弘扬

１
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“五常” 道德的书， 但总是思而不定。 后来， 听到习近

平总书记关于弘扬中华传统美德的论述： “抛弃传统，

丢掉根本， 就等于割断了自己的精神命脉。① 习近平同

志还指出， 讲仁爱， 重民本， 守诚信等思想， 不论过去

还是现在， 都有其永不褪色的价值。”②

在这种精神的指引下， 我决定写一部兴 “五常” 的

书， 让更多的人了解仁、 义、 礼、 智、 信； 懂得仁、 义、

礼、 智、 信； 应用仁、 义、 礼、 智、 信， 让 “五常” 深

入人心， 同时应在 “五常” 道德的实践中， 注入新时代

的基因， 体现传统美德与时代精神相融之特征， 以适应

改革开放与世界文化交流的新形势。 为改革开放和建设

人类的共生道德提供精神维系力， 使仁、 义、 礼、 智、

信迸发出新时代的光彩， 成为道德伦理升华的一把钥匙。

本书按照仁、 义、 礼、 智、 信的道德体系， 分为五

章， 每章分为导读、 粹语、 故事、 践行、 三思五个部分

予以略述。

２

①

②

《习近平谈治国理政》， 外文出版社， ２０１４， 第

１６４ 页。
《人民日报》 ２０１６ 年 ６ 月 １３ 日第七版。
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第一章　求“仁”

一　 导读

只有求仁， 才能爱民。 如果不仁， 失去民心。

虽然早在甲骨文中就有了 “仁” 这个字， 但在中

国伦理学史中， 第一个对 “仁” 加以完整解说的是孔

子。 一部 《论语》， “仁” 字就出现过一百零九次， 其

中用于阐述道德准则的就有一百零五次。 孔子认为，

“仁” 体现了人的美德， 他期望以此来规范民族的价值

观。 他的这一呼唤是颇为深入人心的。

孔子最早形成了其以 “仁” 为核心的伦理思想，

孟子在孔子思想的基础上又做了进一步发挥， 所谓

“仁也者， 人也”， 即把 “仁” 定义为人的本质。 孔孟
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对 “仁” 的钟爱， 缔造出一系列道德规范， 形成了独

具特色的伦理体系。 从此， “仁” 成为中国传统文化的

最高道德准则和道德理想。

“仁”， 经孔子改造已经成为儒学伦理思想体系的

理论基石， 它不仅是社会一切道德的总纲， 还是社会一

切美德的总称和评价社会善恶的总标准。 儒家伦理思想

的传承和发展， 实际上就是对仁道精神的追寻、 实践和

论证。

“仁， 即此心也， 此理也。” “仁” 是诸善之源， 符

合宇宙间普遍规律， 也是人与人相互关系的最高道德原

则。 正是儒家关于 “仁” “心性” 的道德学说， 或称儒

家的 “内圣成德” 之学， 使 “仁” 成为中华民族文化

的 “源头活水”。 它有着永恒的价值和普遍的意义， 是

自古至今、 从今往后人人都应该遵循的 “常理常道”。

“仁” 是 “仁义礼智信” 五德之首。 孔子说： “好

仁者， 无以尚之。” （ 《论语·里仁》） 意思是爱好仁德

的人是最好的人。 没有什么美可以抵得过一颗纯净仁爱

的心。 正是基于对人的关注， 古今社会把 “仁” 擢升

为人生大德， 把它当作人际关系的基本准则， 并视之为

一种普遍的价值原则， 这一伦理思想构成了中国传统伦

４
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理精神的主体。

世界是一个人与人之间不断交往、 竞争和合作的世

界。 “仁” 是人与人之间的亲情善意， 它既是儒家理论

的核心， 也是传统道德的核心， 其他具体的道德准则都

是由 “仁” 衍生而来的。 孔子以 “仁” 论 “人”， 抓住

了事物的根本。

“仁” 字由 “人” 与 “二” 组成。 “爱” 是 “二

人” 和人际关系的桥梁。 仁爱包括两个方面： 自爱和

爱人， 即爱自己、 爱他人和爱众人。

自爱是爱人的前提。 “人必自爱也， 然后人爱诸；

人必自敬之， 然后人敬诸。” “自爱”， 是爱护自己、

改变自己、 发展自己、 提升自己、 超越自己， 使自己

成为德、 智、 体、 美、 劳全面发展的合格人才。 不懂

得自爱与自敬的人， 是不可能享受到他人的关爱与尊

敬的。

爱人是自爱的拓展， 爱人与自爱同样重要。 爱人就

是说自己通达， 取得成就， 也要让他人通达、 取得成

就。 “己所不欲， 勿施于人”， 是为人处世的金言。 自

己不愿做的事情， 也不要强迫他人去做。

东晋官员庾亮的妹妹是晋明帝的皇后。 他的坐骑中

５
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有匹 “的卢” 马。 “的卢” 神骏非凡， 庾亮很喜欢它。

可是根据伯乐的 《相马经》： “的卢， 马白额入口至齿

者， 名曰榆雁， 一名的卢。 奴乘客死， 主乘弃市， 凶马

也。” 庾亮的部属殷浩因此劝说他赶紧把这匹不祥之马

卖掉， 免得遭殃。 庾亮回答道： “卖掉它， 就一定有买

它的主人， 这样不就害了买它的人。 怎么能把对自己不

安全的物品转移给别人呢？ 这不是嫁祸于人吗？” 殷浩

听了， 惭愧而退。

懂得自爱和爱他人， 就不会损人害己。 自爱比较容

易做到， 而爱人更能反映一个人的精神境界。 一心想着

他人， 无私奉献而不求索取， 更能显示一个人的高尚伟

大和心灵圣洁。 正如孟子所说： “爱人者， 人恒爱之；

敬人者， 人恒敬之。” 一个懂得爱他人的人， 他将会得

到更多的爱。

传统仁德认为人与人的生命价值和尊严是平等的，

同时又包含重视民意、 民生和人的价值的内容。 凡是利

国、 利民之事就做； 凡是误国、 害民之事就坚决不做。

在中华传统美德中， “仁” 居于核心地位。 我们要按照

仁的要求， 加强品德的修养， 达到仁的境界， 以完善自

己的人格。
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二　 粹语

为仁由己， 而由人乎哉？

——— 《论语·颜渊》

【注释】

实行仁德， 完全在于自己， 难道还在于别人吗？

好仁者， 无以尚之。

——— 《论语·里仁》

【注释】

尚： 超过， 高出。

好仁的人， 没有能高过他的了。

仁远乎哉？ 我欲仁， 斯仁至矣。

——— 《论语·述而》

【注释】

斯： 那么， 就。

仁德难道离我们很远吗？ 只要我想具有仁德， 这仁德

就会到来。

７
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君子以仁为尊。 天下之为富， 何为富？ 则仁为富

也。 天下之为贵， 何为贵？ 则仁为贵也。

——— 《大戴礼记·曾子制言中》

【注释】

君子认为仁德最为珍贵。 富有天下四海之内叫作富有

吗？ 只有拥有仁德才叫富有。 贵为帝王天子叫作尊贵吗？

只有拥有仁德才叫尊贵。

人能至公， 便是仁。

———程颢、 程颐 《二程集·外书》

【注释】

公： 公平、 公正、 公道。

人能做到公平、 公正、 公道， 即是仁德。

失爱不仁， 过爱不义。

———贾谊 《新书·礼》

【注释】

过： 超出， 过分。

丢弃爱心就是不仁， 过分溺爱就是不义。

８
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