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● 人口均衡发展是经济社会良性运行的关键。党的十九大以来，北京市深入贯彻

落实习近平总书记视察北京重要讲话精神，紧紧扣住“四个中心”的战略定位，

在建设国际一流和谐宜居之都、优化提升首都核心功能、京津冀协同发展等方面

取得了明显成效。

● 本报告利用北京市政府、统计局、民政局等相关部门发布的数据和资料，立足

北京市人口发展现状和趋势，对城市社会治理、积极应对老龄化、京津冀协同发

展与副中心建设下的城市空间新格局等问题进行了深入研究，并提出对策建议。
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●  “北京人口蓝皮书”是北京市哲学社会科学

研究基地——北京人口与社会发展研究中心

推出的关于北京人口研究的系列品牌丛书。

该丛书本着立足北京、研究北京、服务北京

的原则，聚焦北京经济社会发展中的人口与

社会问题，利用翔实权威的数据资料，通过

严谨科学的调研分析，力图为政府部门、专

家学者和大众读者了解北京人口与社会发展

情况提供参考。

●  2005年，北京市哲学社会科学规划办公室

依托北京市人口研究所和中共北京市委党校

（北京行政学院）社会学教研部，建立北京

市哲学社会科学研究基地——“北京人口发

展研究中心”。2014年，更名为“北京人口

与社会发展研究中心”。中心作为北京市人

口与社会发展研究的重要阵地，旨在通过实

证研究、调研和政策分析，为政府决策提供

人口与社会领域的咨询服务。
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为贯彻落实中共中央和北京市委关于繁荣发展哲学社会科学

的指示精神， 北京市社科规划办和北京市教委自 ２００４ 年以来， 依

托首都高校、 科研机构的优势学科和研究特色， 建设了一批北京

市哲学社会科学研究基地。 研究基地在优化整合社科资源、 资政

育人、 体制创新、 服务首都改革发展等方面发挥了重要作用， 为

首都新型智库建设进行了积极探索， 做出了突出贡献。
围绕新时期首都改革发展的重点热点难点问题， 北京市社科

联、 北京市社科规划办、 北京市教委与社会科学文献出版社联合

推出 “北京市哲学社会科学研究基地智库报告系列丛书”， 旨在推

动研究基地成果深度转化， 打造首都新型智库拳头产品。



本书为北京市社会科学基金研究基地项目 “北京人

口发展研究报告 （２０１９）” （编号： １８ＪＤＳＲＡ０１０） 的研究

成果。
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摘　要

摘　要

本报告是北京市人口研究所、 北京人口与社会发展研究中心和中共北京

市委党校 （北京行政学院） 社会学教研部 ２０１８ ～ ２０１９ 年的研究成果， 全书

分三个部分： 总报告、 分报告和专题报告。 本报告利用北京市政府、 统计

局、 民政局等相关部门发布的数据和资料， 结合报告作者们的深入调查和研

究， 立足北京市人口发展的现状和趋势， 对城市社会治理、 老龄化挑战下的

积极应对、 京津冀协同与副中心建设下的城市空间新格局等问题进行了深入

研究， 并给出了对策建议。

总报告针对北京市 ２０１８ 年人口变化， 总结出北京市人口发展的四大特

征、 人口优化出现的四大新局面， 并针对北京市人口发展的五大挑战提出以

首善标准做好新时代人口工作的六方面对策建议。

分报告共有四篇， 使用相关数据， 研究了北京市流动人口、 老年人口和

区域人口变动的新形势， 总结出人口变动的特征和规律， 为进一步的深入研

究奠定了基石。

专题报告共十篇， 围绕 “三个主题”， 对北京人口发展的热点与重点问

题进行了研究。 一是围绕 “人口变动与城市社会治理” 主题， 描述了北京

市人口变动及政策性迁居人口的状况及与之相关的城市发展与治理问题； 二

是围绕 “人口老龄化与应对” 主题， 探讨了北京市养老服务的供给， 分析

了社会资本参与养老服务的回报机制和支持政策， 借鉴了国内外养老服务模

式； 三是围绕 “北京经验与实践” 主题， 立足北京人口发展的相关政策，

介绍了西城区街区更新的政策与实践， 总结了基层治理创新经验， 梳理了北

京人口发展的相关实践。

过去一年， 北京市深入思考 “建设一个什么样的首都， 怎样建设首都”

１００
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北京人口蓝皮书

这个问题， 以人口发展为基石， 不断落实新发展理念， 推动高质量发展， 促

进北京国际一流和谐宜居之都建设。

关键词： 人口发展　 养老服务　 京津冀协同　 社会治理
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