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本体与方法： 王阳明龙场悟道探微

◎张新民∗ 　①

　 　 中国文化博大精深， 在中国文化面前， 每一个人都是小学生， 就像鹪

鹩巢林， 不过一枝； 偃鼠饮河， 不过满腹。 在时间上， 中国几千年的文明

实际上没有中断过。 在空间上， 这个文明从三代开始到了唐宋 （包括佛

教、 儒教） 以后形成东亚运动。 什么叫东亚运动？ 其实当时很多周边的一

些朝贡体系的国家， 都派人到中国求学。 中国文化特殊的魅力把外面的文

化吸引进来， 并且辐射出去， 辐射到整个东亚东南亚地区乃至于丝绸之

路。 明代以前、 唐代以前主要是陆地上的丝绸之路， 唐宋以后， 海上的丝

绸之路兴起了。 现在讲的 “一带一路”， 就辐射到西亚乃至更远的地区。
以中国为中心的儒学、 佛教的东亚运动， 也就是说， 不管是儒学， 还是佛

教， 都不局限于某一个国家的学问体系。 佛教就是从印度传播到中国的，
传播到中国以后又局限在中国吗？ 而是往外传到东南亚地区， 日本、 韩国

地区。 儒学也是这样的。 近代国家有主权、 有边界， 但文化没有主权和边

界， 它是往外不断地传播， 所以现在研究儒学包括阳明学， 不光是中国大

陆的阳明学、 儒学， 也是东南亚的阳明学、 儒学， 乃至于世界的阳明学、
儒学。 所以我们在它们面前都是小学生， 共同努力、 承上启下， 传承

学问。
我今天的讲题是： 阳明 “龙场悟道” 探微。 讲题确定后我就很后悔，

“悟道” 根本就是极富个人性的生命体证， 从来都属于不可言诠的直观智

慧范畴， “龙场悟道” 怎么能够探微呢？ 黄宗羲认为不能将地上之光指为

天上之月， 禅宗强调说是一物即不中， 如同 “禅” 外说 “禅” 一样， 我只
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能 “悟” 外谈 “悟” 了。
不过， 由于本体与方法可以相互定位和支撑， 能够互构互动， 开启有

体有用的生命实践路径， 成就人的价值世界或伦理生活， 我们似乎也可以

“龙场悟道” 为中心， 谈一下本体实践学的重要。 本体实践学是学界较少

提及的新看法， 但王阳明一生的心路历程的确可以作为一个示范， 能够帮

助我们清楚地看到形上本体与实践功夫互动的重要性； 以他 “悟道” 前后

的经历为例证来展开讨论， 看到人的存在就是不断实现自己的生命潜质并

彻底超越自我的过程， 我个人以为乃是十分妥当或贴切的一个重要论域。

一　 “悟道” 是否需要方法

现在看 “悟道” 的 “悟”， 假如我们视其为精神品性大跨度提升的一

种典范， 代表了解宇宙人生变化之道的一种方法， 当然也是证入形上本体

的一种功夫， 则 “悟” 和 “知” 是不一样的。 “悟道” 的 “悟” 是一种直

观的智慧， 不是翻书本或套成说， 不是向外一物一物地求其物性之理， 不

是借用诸如逻辑、 语言、 概念、 范畴来一步一步演绎推理， 而是当下无分

无别地直接契入形上本体， 将一切逻辑、 语言、 概念、 范畴粉碎抛掉， 与

形上本体浑然合为一体， 乃至忘人忘己， 只能是无分别境界的切身性如实

现量。
与 “悟道” 的 “悟” 无分无别地消弭一切主客对立， 更多地关涉难以

言诠本体论与形上学的问题， 需要证入康德意义上的超越于现象的 “物自

体” 不同， “知识” 的 “知” 是一种主体把握或认知对象的理性分析能

力， 不能脱离客观对象而凭空臆断， 可以依据对象分门别类地加以系统化

的组织， 必须依靠一定的逻辑、 语言、 概念、 范畴来一步一步地分析归

纳， 最后则形成与对象世界有关的一套又一套的知识系统， 并利用各种知

识系统来利用或掌控对象世界， 因而只能解决可以纳入认知关系的知识论

问题， 形成各种与人的探求对象有关的知识产物。 “悟” 的意义主要来源

于体证和生命， 是生命自身存在的真实性决定了意义存在的真实性， “知”
的意义往往来源于概念和对象， 是知识自身存在的可靠性决定了意义存在

的可靠性。 “悟” 是内在性的自我了解， 是自我沉入生命的最深层结构来

如实呈现真实的自我， “知” 是外在性的对象观察， 往往要借助实验室所
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提供的观察手段来加以分析和把握。 “悟” 的最高境界一定是主客打通，
主客一体， 物我两忘， 无执无着的。 “知” 的存在前提必须是主客分离，
主客二元， 物我各别， 有执有着的。 “悟” 只能是个体性的， 个人的经验

不能代替他人的经验， 往往带有突发性质的， 必须与形上世界相符合的，
可以在境界上直契 “无” 的世界， 当然也是能够与 “虚空” 合为一体的，
完全可以用 “无” 来统摄 “有” 的， 最终不落于 “有” “无” 二边的。
“知” 则可以是普遍的， 个人的经验是可以转化为他人的经验， 往往带有

积累性质的， 必须是与形下世界相符应的， 只能在境界上连接 “有” 的世

界的， 永远都要与 “有” 的事物打交道的， 显然也不能用 “有” 来统摄

“无”， 而只能落在 “有” 的一边的。
“悟” 既然是生命的自我体悟， 而非对象知识的追求， 当然就与知识

的学问迥然有别， 只能是生命的学问。 生命的学问以 “求道” 为第一义，
必须关注价值， 重视意义， 具有 “朝闻道， 夕死可矣” 的宗教殉道精神。
知识的学问则以 “求知” 为第一义， 更为关注事实， 重视对象， 具有为知

识而知识的科学求真精神。 尽管我们可以一心开二门———价值门与知识

门， 人既是价值的主体， 也是知识的主体， 但毕竟在方法路径上存在着巨

大的差异， 依然不能随意将其搅乱混谈。 遗憾的是， 现代人都关注知识的

学问， 遗忘了生命的学问。 遗忘了生命的学问即意味着遗忘了真实的自

我， 不但有可能造成价值世界的空洞或虚无， 而且难免引发人生社会的畸

形或变态， 需要重新唤醒我们的记忆并推动其走进社会生活。
生命的学问贵在体悟， 体悟即意味着从人化状态重返本然状态。 前人

所谓 “君子之学贵于得悟， 悟门不开， 无以为学” （王畿 《自讼问答》），
即可见生命的学问离不开体悟， 体悟则不能不以证入本体为根本， 乃是涉

及本体论与形上学的大学问， 不妨将其称为本体实践之学。 因此， 如果真

正关心生命的成长和人格的完善， 就必须以 “悟道” 即契入形上大道为究

竟， 显然不能不有 “道境” 的豁然现前， 必须是真实生命的到场及相应境

界的亲证亲历， 需要一定的方法或功夫才能证入， 可说是一门彻底了解真

实的自我的学问， 不但最大化地彰显了人的自我超越的可能， 而且开辟了

人的自我实现的新路径。
“悟道” 的境界及其方法当然不会反逻辑、 反概念， 却是超逻辑、 超

概念的。 因为 “道境” 朗现出来的乃是涵摄万有的 “空境”， “空境” 无

５００

本体与方法： 王阳明龙场悟道探微



一物作得障碍， 也无任何概念能够范围， 是无分别智的当下现量， 当然就

没有逻辑的用武之地。 禅宗讲虚空怎么能拿捏， 正如要在虚空中钉钉， 即

使是概念的钉子， 也找不到挂搭处， 更没有用力处。 但它却是生命存在的

真实状况， 一切都消解了， 一切都回归本然了， 看以无形却可以涵摄一切

有形。 诚如孔子所说： “吾有知乎哉？ 无知也， 有鄙夫问于我， 空空如

也。” （ 《论语·子罕》） 这里的 “空空” 显然就是一种 “悟境”， 是 “悟
境” 的时机化显现。 按照王阳明的解释， “道体” 的绝待无二， 恰好透过

“空空” 两字得以显现。 阳明弟子王龙溪也认为： “君子以虚待人， 此孔门

家法。” （ 《王畿集·虚谷说》） 其又说： “空空者， 道之体也。” （ 《王畿

集·致知议略》） 可见证入形上本体， 必有空境的如实朗现。 而连 “空”
也要空掉， 才能无执无着， 积极入世而不为世情所累， 表现出儒家的真精

神。 所以我说 “空空” 作一种本体境界， 既增不得一丝一毫， 也减不得一

丝一毫， 不能以知识论的方法来加以计量测度， 必须凭借生命的直觉智慧

才能如实证悟。
因此， 生命悟入 “空境” 而与之浑然合一， 一切无分无别， 只是直观

地如如显现， 严格讲是不可说的。 不可说不等于不能体验或了解， 只是必

须在方法论上另寻一条直观体证的道路。 王阳明经常以 “太虚” 来隐喻道

体， 他所谓的道体其实就是本体论意义上的良知， 也可说是康德意义上的

“物自体”。 所以， 他特别强调良知之虚就是 “太虚” 之虚。 这显然是良知

本体未发用流行的存在状况， 也说明本体不离现象， 有良知必有良知行为

现象。 与佛教讲 “虚” 讲 “空” 不讲 “理” 不同， 儒家则讲 “虚” 讲

“空” 又讲 “理”。 也就是说， 儒家用生命证入的 “虚” 与 “空” 不是虚

无主义的存在， 而是充满了 “理” 的存在， 不仅有生命在其中流动， 而且

充满了切身性的价值与意义。 这就是王阳明为什么既要讲 “太极生生之

理， 妙用无息， 而常体不易”， 又要称 “性即理” 和 “心即理”， 而太极

之理就是良知之理， 太极之生生不息就是良知之生生不息， 人道与天道在

本体论与形上学上是浃然一体的， 在作用层和生活世界也应该是和谐一致

的。 “生生” 在天道是自然和必然， 在人道就是当然与应然。 无论由天而

人一贯而下或由人而天调适上遂， 都表现了激动不已的涵化力量或创进精

神。 如同天地万物都在生生不息的过程中开显或实现自己一样， 人也应在

生生不息的过程中开显或实现自己。 自然只是在必然律与实然律上做到这
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一点， 而人却可以在更高一层的当然律与应然律上做到这一点。 可见 “悟
道” 之后必然涵养出无限活泼的元气生机， 能够最大化地激活生命的创进

能力。
“悟道” 的境界不可言诠， 乃是儒、 道、 释三家的共识， 西方真有超

越性体验的学者也有类似的说法。 例如， 维特根斯坦就说， 人类一思考，
上帝就发笑； 凡可说的， 都是可以说清楚的， 凡不可说的， 都应当沉默。
或许隐蔽的不可说的世界较诸显像的可说的世界更为重要， 只是后者可以

通过理性的有待的分析方法来加以认知和把握， 前者则必须透过直观的绝

对的智慧才能证入。 直观的智慧在西方人看来只有上帝才具备。 人凭借概

念、 逻辑、 语言等多种工具， 至多只能认知世界的表象； 上帝只需凭借直

观的智慧， 世界的本质就如实朗现在眼前。 也就是说， 上帝既然能够凭借

直观的智慧能力来了解世界的本质， 逻辑、 概念、 范畴、 推理等工具当然

就显得多余。 但西方人认为只有上帝才具有的这种直观智慧能力， 东方人

认为人透过 “悟” 而非 “知” 的方法一样可以具有。 无论儒、 道、 释三家

有何区别， 他们都认为通过一系列的忘却身心的修行方法， 所谓隐蔽的不

可言诠的本质性世界或 “物自体” 世界， 必然能够不期而然地豁然呈现出

来。 所以， 语言只是我们契入道体的路标或工具， 不是用语言来框定存在

的真实， 而是用语言来开启存在的真实。 大道显则语言退， 诚如庄子所

说： “筌者所以在鱼， 得鱼而忘筌。 蹄者所以在兔， 得兔而忘蹄。 言者所

以在意， 得意而忘言。 吾安得夫忘言之人， 而与之言哉！” 禅宗也讲登岸

就要舍舟， 上了岸还要背着船走， 请问累不累， 还能走路吗？ 维特根斯坦

也说上了楼， 楼梯就可以丢掉了。 东西方各种各样的说法， 显然都在隐

喻： 一旦证入本体界， 一切工具都可以扔掉， 即使语言也不例外。 因为禅

宗已讲得很清楚： “不思议境， 智照方明， 非言诠所及。” 我们千万不可执

着于语言， 而遗忘了自己必须进入的 “道境”。
但是， 语言与人的存在毕竟是不可分离的， “说” 往往就是人的存在

的时机化开显。 一部 《传习录》 就是阳明与学生的时机化对话， 在对话中

不断开启意义与价值的新境域。 正是因为 “道境” 不可言诠， 而我们又要

千方百计传达它的信息， 这才形成了十分有趣的吊诡： 不可说而偏要说，
不能探微而偏要探微， 于是只好借用多种多样的隐喻或象征。 就像我刚才

讲的 “虚空”， “虚空” 是个无边无际的存在， 难道就是本体世界吗？ 回答
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