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有一种“思想”叫“行动” 

An Idea for Action 

蔡  亮 

Cai Liang 
 

 

 

近百年来，西方学者从未放弃以自家理论来解释中华大地上所经历的风雨或

辉煌，然而，“不可预知性”让他们不断地陷入新的困惑和迷茫；四十年来，中国

的改革开放在一往无前的探索中砥砺前行，然而，外部世界的质疑与唱衰之声始

终如影相随。在新的历史起点，中国的和平崛起和民族复兴大业蓄势待发，然而，

国际社会上一些更为复杂的“陷阱”和危局预言已如期而至。那个横亘于历史长

河的命题再一次响起：什么样的内生动力可以让一个民族不断地在危急关头找到

突围的方向？有人将之归因于东西方文明冲突中的调整和适应，有人将之归因于

人类行为的意外后果，然而，他们却忽略了一个不争的事实：中华文化本身所具

备的生命力、包容力、凝聚力、变革力和创造力。拥抱过游牧文明和海洋文明的

农耕文明渗透着更具亲和、勇健和灵动的气质；衍生于这片沃土的儒家文化在兼

容并蓄中既学会了否定和抛弃，也学会了守望和回归。我们将这种塑造民族魂魄

的力量称为精神传承，这个民族在长期历史发展中形成的精神足以支撑起中华儿

女向着未知领域的不懈探索。  

中国历史发展的宏大叙事因为那些洋溢着民族“精气神”的群体更加鲜活，

他们倔强而骄傲地用这种精神书写着历史，这就是一代代先辈孜孜以求的圣贤之

学、君子之学、天下之学、亲民之学、身心之学、精一之学、明伦之学、经世之

学、致用之学、格物之学、致知之学、力行之学、实干之学。有一种“思想”叫

“行动”，这种精神，即学即道，即要即旨，承尧舜，接孔孟，继程朱，传陆王；

千古圣圣，一以贯之。五百年前出生于宁绍大地的哲人王阳明将之归纳为良知之学，
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此良知二字可去除私欲之蔽，贯通天理人心。致良知，“即心即理，即知即行”，

于物为发现规律本质，“天地感而万物生，实理流行也”；于人为完善道德意识，

“是理也，发之于亲，则为孝，发之为君，则为忠，发之于友，则为信”。衍生于

儒家传统的阳明精神或者阳明文化代表着一种思想与行动高度统一的世界观和方

法论，其理论可以运用到广阔的人类实践领域，诸如治国理政、教书育人、商贾

经营、百工技艺、科学探索等。于是，在现代语言的诠释之下，不同场域中的阳

明精神便转化为科学精神、公益精神、企业家精神、工匠精神、公务员精神等。  

阳明文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，是中华民族向心力、凝聚力

的重要源泉。习近平总书记高度赞扬阳明文化，2015年 3月全国“两会”期间，

他指出：“王阳明的心学正是中国传统文化中的精华，也是增强中国人文化自信的

切入点之一。”宁波是王阳明的故乡，王阳明先生“致良知”“知行合一”和“万

物一体之仁”的思想是宁波贡献给世界的精神财富。深入挖掘和研究王阳明思想

的现代启示，尤其是阳明文化在社会实践中的应用是高校弘扬和传播传统文化的

重要举措。2008年至今，浙江大学宁波理工学院外国语学院“用声音叙事”活动

弘扬阳明先生“知行合一”和“良知体验美学”精神，以“行学至善”的理念指

导专业实践教学活动，该模式主张语言学习者实施真实行动计划，服务社区群体

需求，师生先后共同创作和完成书稿六部。2011年“用声音叙事”活动创设“公

益汉语课堂”，2013年升级为“阳明学堂”，成为宁波市中华文化体验与传播基地。

2015年活动创立“阳明乐咖啡”公益品牌，项目与灵山慈善基金会合作，由听力

残障人士与大学生团队共同运营。2016年 2月，“阳明学堂：行学至善、文以化

人”获得宁波市宣传文化创新奖。 

有一种“思想”叫“行动”，正如习近平总书记在谈及阳明思想时所指出的：

“知是基础、是前提，行是重点、是关键,必须以知促行、以行促知，做到知行合

一。”2016年 7月，“用声音叙事”团队以“探索阳明文化海外传播”为主题开

展专业实践和社会实践项目，团队成员走访了二十多位企业家、公益活动者、知

名学者、非遗工艺传承人等，力求向大众介绍奋斗在不同领域的阳明文化传播者

和践行者。通过探访践行民族精神的社会群体，青年学子聚焦宏大叙事中的个体

参与，关注伟大时代中群体的精神世界，领悟中国社会发展中的文化自觉。青年

人，作为伟大时代的见证者和参与者，当他们面对发展的反复和困境，面对外界

的质疑和批判，面对不可知和不确定的时候，可以有先贤的精神、学人的风骨，

以“任他宝马绝尘去,我自孜孜乐孔颜”的态度拥抱未来。 

 

（蔡亮 副教授，浙江大学宁波理工学院外国语学院 副院长、副书记） 
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IInnttrroodduuccttiioonn  
 

 
西方的物理学等自然学科在早期译介到中国的时候被统称为“格

物之学”。“格”有“穷究”之意，格物意为探究事物的道理。格物本

为儒家认识论和方法论的重要命题，是儒家倡导的提升个人道德修养八

个步骤的基石。阳明先生有言：“言格物，则必兼举致知、诚意、正心，

而后其功始备而密。”其意在于强调以本体功夫实现思维世界与客观世

界的贯通。 

阳明思想对科学精神的启示首先在于启蒙。科学精神孕育着宝贵的

启蒙思想，即认同科学知识，弘扬理性思维，尊重客观事实，不被愚弄

蒙蔽。这种启蒙包含着启迪智慧、开发智力、锻炼能力、解决问题的意

蕴，王阳明在《训蒙大意》一文中指出对儿童的启蒙要“栽培涵养之方”，

目的在于“发其志意”“肃其威仪”“开其知觉”。知识启蒙应该重视个

体价值观的塑造和认识客观事物的能力培养，二者是同等重要的。科学

思想的启蒙会激发个体主观能动性的发挥，所以能“趋向鼓舞，中心喜

悦，则其进，自不能已”。有了高远的人生发展志向，严谨的职业道德

修养，独立解决问题的能力素养，人就会创造自我的价值、科学的价值

和社会的价值。 

其次，阳明思想对科学精神的启示在于求是。他认为：“君子之学，

岂有心乎同异，惟其是而已。”这种“求是”的精神就是以不妥协、不

迎合、不媚俗的态度治学做人，追求真理，探索和改造客观世界。王阳

明说：“夫学贵得之心，求之于心而非也，虽其言之出于孔子，不敢以

为是也，而况其未及孔子者乎！求之于心而是也，虽其言之出于庸常，

不敢以为非也，而况其出于孔子者乎！”受其影响，竺可桢先生更将科

学精神概括为“只问是非，不计利害”，鼓励青年追求真理要“不以孔

子的是非为是非”。1938年浙江大学西迁路上，竺可桢以《王阳明先生

与大学生的典范》寄语青年，后形成浙江大学“求是”校训。 

（蔡  亮  撰写） 

导导导

言言言   
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●吴光：我自孜孜究阳明 

Wu Guang： My Life Study of Wang Yangming 
 
吴光，曾任浙江省社会科学院哲学研究所所长、浙江国际阳

明学研究中心主任；现任中国孔子基金会副会长、浙江省文史研

究馆馆员、黔浙文化合作论坛阳明学中心主任等。他主持完成了

《黄宗羲全集》《王阳明全集》《马一浮全集》等共计两千多万

字的大型古籍整理、编辑、点校，撰著出版了《儒家哲学片论》

《吴光说儒》等十多部专著、文集。先后应邀在新加坡东亚哲

学研究所、日本九州大学、韩国中央大学、中国浙江大学等三十

多个研究所和院校作了两百余场学术演讲。一位“知良知，行良

知”的儒者，以“惟求其是”的精神，一步步地深思和探索阳明

文化，并将阳明精神融入心中，是当之无愧的阳明文化的践行者

和传播者。 

 

Wu Guang was the former director of the Institute of Philosophy， 
Zhejiang Academy of Social Sciences， and the director of Zhejiang 
International Research Center of Wang Yangming. He is currently the 
vice president of the Confucius Foundation in China， professor of the 
Zhejiang Provincial Museum of Culture and History， and the director 
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of the Yangming Center in the Guizhou-Zhejiang Cultural Cooperation 
Forum. He presided over the completion of several large-scale 
ancient books， including The Complete Works of Huang Zongxi， The 
Complete Works of Wang Yangming， The Complete Works of Ma Yifu， 
and so on， which amounts to a total of more than 20 million words. 
He also published his own writings， more than 10 monographs and 
collected works including A Fragment of Confucian Philosophy， Wu 
Guang's Interpretation of Confucianism， and so on. He has been 
invited to deliver more than 200 lectures in more than 30 institutions 
like Institute of Southeast Asian Studies in Singapore， Kyushu 
University in Japan， Chung-Ang University in R. O. Korea， and 
Zhejiang University in China. He is a conscientious Confucian and he 
personifies the spirit of “seeking truth”. He has devoted his whole life 
to thinking about and exploring Yangming culture and instilling the 
Yangming spirit into his heart. Therefore， he is a well-renowned 
Yangming culture practitioner and communicator. 
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我自孜孜究阳明    

�
口述：吴  光   

整理：王洁心   

指导教师：蔡  亮  王碧颖 

 

引  子 

君子之学，岂有心乎同异？惟其是而已。 

——摘自《王阳明全集》 

�
初识阳明，为伊消得人憔悴 

我从初识阳明，到深入了解并开始传播阳明学的过程，是漫长而又艰辛的。 

我最初接触到阳明学是通过读《中国哲学史》《中国思想通史》这两本书。那

个时候，阳明学尚未被许多人所知或接受，甚至有些人是批判、反对它的。在20

世纪80年代的思想解放运动中，我开始对哲学思想中关于哲学历史的问题，即唯

心主义和唯物主义两大阵营对垒的历史产生了怀疑。从这以后许多人对王阳明也

开始重新反思，他们逐渐认同王阳明的一些思想，特别是阳明的“知行合一”“明

德亲民”思想对群众的影响最大，人们开始怀念王阳明，认为王阳明对经济发展、

社会发展、文教事业的发展有功。浙江、江西、贵州等地逐渐出现许多纪念王阳

明的文物景点，例如：浙江的余姚有王阳明故居，绍兴有王阳明墓；江西的南昌

有阳明路，大余县青龙铺有王阳明纪念碑，崇义县有阳明祠；贵州的修文有龙场

驿阳明洞与王文成公祠等。而我于20世纪80年代末首先发起了对王阳明遗著的

整理。那时候条件困难，而且颇多曲折，但是我靠着“肯坐冷板凳”的精神与“学

术乃天下之公器”的信念坚持了下来。我主持整理的《王阳明全集》最早的一版

是1992年出版的，到现在一共有繁体、简体、精装、平装四个版本。我就这样通

过对古籍的整理编写对阳明学越来越了解，最终定型于逐步深入地研究阳明学理

论，从形而上的哲学思考到综合性的价值思考。 

虽然这个过程令我备尝艰苦，但我很欣慰自己当初对阳明学的探索和坚持铸

成的书籍能为如今想学阳明精神的人们提供帮助。我想，这是我身为一个儒者尽

自己力量所能做到的最好的事情了吧。 

 

整理阳明遗著，艰如逆水行舟 

对阳明古籍的整理，可以说是我真正开始思考、探索阳明学的起点。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


