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书书书

考今之推拿， 古称按摩、 按□、 按扤， 源远流长， 代有著述， 为历代医家所重。

盖人体凡有不适， 尝喜以手抚摩。 痒则搔之， 冷则搓之， 痛则揉之， 行之痛痒则缓， 久而

久之， 按摩之法渐成气候。

甲骨文中有付 （拊）、 疛、 殷相关按摩文字和卜辞的记载， 而其他治法， 却鲜有得见。

《史记·扁鹊仓公列传》 曰： “臣闻上古之时， 医有俞跗， 治病不以汤液醴酒， 而以石、 挢

引、 案扤……” 《汉书·艺文志》 中有 《泰始黄帝扁鹊俞拊方》 二十三卷。

《汉书·艺文志》 记有 《黄帝岐伯按摩》 十卷。 与之齐时的 《黄帝内经》 对按摩起源、 人

员考核、 方法、 工具、 作用、 证之宜忌等均有描述。 如 《素问·异法方宜论》 曰： “中央者，

其地平以湿， ……故其病多痿厥寒热， 其治宜导引、 按□。” 《灵枢·九针》 曰： “形数惊恐，

筋脉不通， 病生于不仁， 治之以按摩、 醪药。” 可以想见， 人类最早采用按摩， 当力所不及之

时， 寻砭石代之， 继而又以针具行之。 在 《灵枢》 之中针刺与按摩时兼而用。

医圣张仲景 《金匮要略》 首倡膏摩， 其中有 “头风摩散” 和救自缢死之胸外心脏按压法。

东晋医家葛洪之 “拈取其脊骨皮” 法， 至今应用甚广。 隋太医博士巢元方 《诸病源候论》 中

载有 260 多种 “补养宣导法”， 陈可冀院士赞其为 “第一部医疗体育与物理疗法对多种疾病进

行康复治疗的专书”。 药王孙思邈倡导小儿按摩， 不仅用 “五物甘草生摩膏” 治病， 还将其用

于预防和保健。 金元四大家之张从正将按摩列入汗法， 而朱丹溪的 “摩腰膏” 亦为后人推崇。

明清之时， 源于南方之小儿推拿， 若被运用得法， 其效如汤之泼雪， 时人誉其为 “保婴神

术” “神奇外治法”， 自民间而登入医学之庙堂。 《针灸大成》 录有 “按摩经”， 明太医龚廷贤

著有 《小儿推拿全书》， 清代儿医世家夏禹铸编著有 《幼科铁镜》。 明清时期的小儿推拿著作

十数种， 自成体系， 对推拿多有创见和阐发。 不仅填补了儿科按摩著作的空缺， 按摩之名亦演

变为推拿而沿用至今。

清代医家吴师机曰： “外治之理即内治之理。” 予推拿一道， 内研阴阳五行、 脏腑气血、

经络腧穴， 外究推拿动伸之妙， 具有疏通经络、 通行气血、 通调脏腑、 通利关节之效。 得其正

传者， 可以著手成春， 依法施术， 立起沉疴； 施于健者， 则可保健养生。 推拿造化之功， 讵不

广欤。

夫医者， 素称仁术。 盖以其能保障健康， 共跻寿域， 而具济世益民之利。 窃以为吾辈以此
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为业者， 当不负师望， 应努力不懈， 从而使之发扬光大， 故不揣愚钝， 在拙著 《小儿推拿》

问世后， 继而编撰 《中国推拿》。 是书稿送达湖南科学技术出版社之后， 获张碧金先生肯定的

同时， 又蒙其斟酌再三， 指出书稿之中， 蕴藏有大量鲜为人知的宝贵资料， 应该进一步加以雕

琢， 使之成为一本贯古通今、 立于杏林的佳作。 为此绵亘十载、 春秋寒暑十易。 几番辛苦， 数

易其稿， 真可谓写书难、 出书亦难。 其间， 她还邀朱杰、 唐毓贵、 王一宁、 彭坚几位老师参与

编辑。 “宝剑锋从磨砺出， 梅花香自苦寒来”， 功夫不负有心人， 终成蜜果， 诚所谓 “真金因

之愈莹， 美玉因之而载琢”。 该书一经面世， 旋即被大英博物馆收藏， 后又被译成英文发行

海外。

在振兴中医、 开创中医新局面的新形势下， 推拿发展迅猛、 生机勃发、 流派纷呈， 被广泛

应用于内、 妇、 儿、 伤、 外及眼耳鼻咽喉各科， 其饮誉于国内， 又蜚声于国外， 岂偶然哉。

太史公扁鹊曰： “人之所病病疾多， 而医之所病病道少。” 现今推拿得到长久发展的同时，

又见专业愈分愈细。 其业愈专， 所操之术愈窄， 所行之道有愈行愈小之虞。 加之 《中国推拿》

出版， 距今已有二十多年。 在其问世之后， 欣喜之余， 细细读来， 发现内存缺憾， 甚觉内疚。

出于这一遗珠之憾， 总想能有朝一日加以补缺。 鉴于上述之故， 对之修改补充之愿愈加迫切。

当余将浅见与张碧金先生沟通之后， 立即得到了她的支持。 为避免囿于一己之经验， 又邀当今

推拿知名专家、 后起之秀、 青年才俊在原著 《中国推拿》 的基础上， 重新编撰一部 《中国推

拿全书》 以飨读者。

新编 《中国推拿全书》， 广搜博览、 剔变觅秘， 有分有合、 注重实用， 古今中外兼收并

蓄、 撷精掇华。 包括推拿通史、 推拿基础、 经络腧穴、 推拿技能、 成人推拿、 小儿推拿、 康复

推拿、 保健推拿、 简易推拿、 药物推拿、 医话诗文歌赋， 凡十一篇， 蔚为大观， 内容粲然大

备， 并辅以图画， 力求详明。

是书系我们全体作者一起遵理法、 重临床、 创新于实践， 运用存乎一心， 协力同心、 共同

奋斗的结晶。 作为历史借鉴， 可开张视听， 拓展思路； 作为学术新著， 又能启迪读者、 开卷

有益。

在编写此书的过程中， 有幸得陈可冀院士、 国医大师石学敏院士的支持和帮助， 上海书法

家协会副主席刘一闻先生特意题写书名。 于此表示衷心的感谢！

期望本书能为中医推拿增光添彩， 使国宝之中的奇葩瑰宝更加夺目照人。

然金无足赤、 求全尤难， 难免顾此失彼、 挂一漏万。 不足之处， 还望读者、 识者不吝

赐教。

戊戌年仲秋
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