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内 容 简 介

《 一 说 春 秋 之 惊 蛰 》 为 《 一 说 春 秋 》 丛 书 的 第

一 本 ， 主 要 讲 述 公 元 前 722 年 到 公 元 前 701 年 之 间 的

春 秋 历 史 故 事 。 本 丛 书 以 《 春 秋 》 为 基 础 ， 以 《 史

记 》 和 《 国 语 》 作 为 主 要 补 充 ， 同 时 ， 参 考 其 他

三 十 余 部 相 关 书 籍 撰 写 而 成 。 与 其 他 《 春 秋 》 白 话

本 不 同 ， 《 一 说 春 秋 》 丛 书 在 原 有 史 料 的 基 础 上 ，

补 充 了 历 法 、 礼 法 、 制 度 、 人 物 关 系 等 背 景 信 息 ，

将 春 秋 的 事 件 片 段 前 后 串 联 ， 并 在 大 量 史 料 基 础 上

形 成 观 点 及 判 断 ， 以 方 便 读 者 更 为 清 晰 地 了 解 这 段

历 史 。

“ 一 说 春 秋 ” 最 初 为 音 频 节 目 ， 经 过 重 新 整

理 、 修 正 、 补 充 ， 最 终 形 成 目 前 的 《 一 说 春 秋 》 丛

书 。 本 书 中 每 章 均 包 含 原 音 频 节 目 的 二 维 码 ， 可 以 相

互 参 照 阅 读 。
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们
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蛰

惊
蛰
是
农
历
二
十
四
节
气
中
的
第
三
个
节
气
，
时
间

在
农
历
二
月
初
，
公
历3

日5

号
或6

日
。
这
个
时
候
，

天
气
已
经
开
始
转
暖
，
渐
有
春
雷
。
古
人
认
为
，
春
雷
一
发
，

就
会
惊
醒
在
寒
冬
中
蛰
伏
已
久
的
小
动
物
，
所
以
把
这
个

节
气
称
为
惊
蛰
。 

早
在
公
元
前771

年
，
犬
戎
攻
破
西
周

王
朝
的
都
城
镐
京
，
西
周
最
后
一
任
天
王
姬
宫
涅
被
杀
。

姬
宫
涅
的
儿
子
姬
宜
臼
虽
然
继
位
，
却
无
法
在
镐
京
立
足
，

被
迫
东
迁
。 

本
书
开
始
于
姬
宜
臼
东
迁
之
后50

年
的
公

元
前722

年
，
这
时
候
的
王
室
面
临
王
畿
缩
水
、
实
力
衰
退
、

自
身
合
法
性
饱
受
质
疑
的
困
境
，
虚
弱
不
振
，
而
本
来
受

到
王
室
压
制
的
诸
侯
们
却
开
始
活
跃
起
来
。 

如
果
姬
宜
臼

的
东
迁
是
一
声
春
雷
，
那
么
春
雷
一
发
，
蛰
伏
已
久
的
诸

侯
就
被
惊
醒
了
，
本
书
也
就
由
此
命
名
为
﹃
惊
蛰
﹄
。
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 本书结构

《春秋》为编年史，按年记录，所以本书每年为一章，每章前都列出年表，年

表标出本年是公元前多少年、干支是什么，主要国家本年在位的国君、爵位、名字

以及在位年数。如：

公元前 722 年 己未 周王姬宜臼四十九年 齐侯禄父九年，晋侯郄二年，曲沃鳝

十一年， 卫侯完十三年，蔡侯措父二十八年，郑伯寤生二十二年， 曹伯终生三十五年，

陈侯鲍二十三年，杞武二十九年， 宋公和七年，秦文四十四年，楚王芈彻十九年。

每一年都根据本年情况编排所有出场人物的关系图。

每一年都提供二维码，使用微信扫描二维码可以在我们的公众号中收听本年相

关的音频。

 正篇之外

本书除了正篇内容以外，还包括一些特殊环节。

（1）番外：非正篇内容，但和正篇内容相关的背景知识及观点的介绍。

（2）回声：对听友、群友提出的《春秋》相关问题，所做的针对性的回复。

 《春秋经》

本书依据《春秋经》，将一年的史料分为若干条目，有经文的则在条目最前标

注经文，如：

元年春，王正月。

《春秋》开篇六个字，元年春、王、正月，虽然只有六个字，但我们要分成五

点来讲……

对于需要说明的经文，则予以说明。如：

三月，公及邾仪父盟于蔑。「蔑」即姑蔑，《春秋经》记为「蔑」为避讳鲁息姑。

如果没有对应的经文，则会有模仿的经文，并以（）注明。如：

（城郎。）
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 原文引用

《春秋》经常会引用诗经、尚书、谚语等内容，由于有些引用会和其他内容有

关联，不适于直接翻译为白话文，所以会在保留原文的情况下，注明出处及示意白

话文。所有引用使用『』「」标识，以示区别。如：

诗曰：『孝子不匮，永锡尔类』（《大雅·既醉》，孝子源源不绝，永远赐福

给你的家族）。

此外，凡提诗即是指《诗经》，提书即是《尚书》，其他如《夏书》《商书》《周

书》之类都是指《尚书》。

 君子曰

《春秋》除了记录的史实外，还包含对这些史实的评论。比如《左传》会使用“君

子曰”来记录当时人对某件事情的看法，本书除保留“君子曰”这种形式外，还会

根据不同需要摘录其他各家的观点。

 人物称呼

不同于一般的春秋故事，本书并没有采用谥号来称呼《春秋》的人物，因为谥

号是死后才会有的称呼方式，本书依据《春秋经》的习惯，以他们活着时候的称呼

方式来称呼他们。《春秋经》讲究称氏不称姓，所以本书采用“氏 + 名”作为主要

的称呼方式。比如：

郑国的第三任国君，一般被称为郑庄公，庄即他的谥号，而郑是他的氏，寤生

则是他的名字，所以我们称呼他为郑寤生。

由于史料有限，部分无法确定名字的人则保留习惯的称呼，比如秦景公。另外，

春秋时代女性多没有正式的名字，也只能保留习惯的称呼，比如文姜、武姜等。

 日期的书写

《春秋》所用历法为周历，并非我们今天常用的公历或农历，所以本书的周历

日期都用汉字书写予以标识，而牵涉公历的日期，则全部使用阿拉伯数字。如：

十月初一，日食。根据今日推算，本次日食是在公元前695年10月10日的日环食。



《春秋》使用天干地支记录日期，本书会将干支统统转化为日期，但有些干支

可能因为经文有错而无法转换，则直接照录干支并提醒本月无此干支，例如：

八月庚辰（八月无庚辰），鲁息姑和戎人在唐结盟。

 注音

《春秋》里有很多生僻字，本书在这些字第一次出现时，会用同音字予以注音，

例如：

九月，纪国国君派卿大夫裂繻（音“须”）来迎娶。

 人物关系图 

本书会根据每一年的情况编排所有出场人物的关系图。

出场人物以实线框标识，未出场的关联人物用虚线框标识。

不同国家的人物会分别放置在各自的国家框内。人物的国家属性仅表示他的出

身地，不会因叛逃或流亡国外而改变。

有关系的人物会用关系线连接，并注明关系。涉及多代人物的关系，大体会按

照辈分从上到下的排列。国家间则优先放置相互有关系的国家，没有关系的国家尽

量示意地理上的相对位置。

 关于二维码

《一说春秋》先有音频内容，然后才形成图书文字，所以我们在每个章节的开

始，提供一个二维码，使用微信扫描二维码即可查看该章节对应的音频。

要注意的是，文字内容在音频基础上做了修订和增补，未必和音频完全一致，

有冲突的部分应该以文字为准。
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自

序

我
看
书
并
不
常
看
﹃
序
﹄
，
所

以
写
这
篇
﹃
序
﹄
的
时
候
，
有
点
儿

担
心
谁
会
真
的
去
看
。
但
到
动
笔
，

我
才
发
现
更
需
要
担
心
的
是
，
这
篇

﹃
自
序
﹄
能
不
能
写
好
。
春
秋
时
代

距
今
历
史
久
远
，
︽
春
秋
︾
在
当
今

社
会
实
在
算
不
上
热
门
读
物
，
所

以
不
管
要
讲
述
什
么
样
的
事
情
、
阐

述
什
么
样
的
观
点
，
如
何
能
深
入
浅

出
地
把
牵
涉
的
众
多
背
景
内
容
讲
清

楚
，
还
真
有
不
小
的
难
度
。 

不
过
，

衡
量
再
三
，
我
还
是
写
了
下
面
的
文

字
，
毕
竟
有
些
事
情
您
需
要
了
解
，

有
些
话
我
也
的
确
想
说
。

一
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缘起

春秋是中国古代历史的一个时期，上承夏、商与西周，下启战国与秦、

汉。春秋的开始和一位倾国倾城的美女有关，这位美女叫作褒姒。

当时中国大地的统治者是西周第十二任天王，叫作姬宫涅 ①。姬宫涅非

常宠信褒姒。褒姒不爱笑，姬宫涅为了让她开心，就点燃烽火。天下诸侯以

为王室受到攻击，匆匆来援，他们狼狈的样子被褒姒看到，褒姒笑了。此后

姬宫涅又多次点燃烽火，就为博美人一笑，这也就是我们常说的烽火戏诸

侯 ② 的故事。 

当然，故事讲到这里，还只是一个“不爱江山爱美人”的桥段而已。可

是褒姒希望做王后，要立她的儿子伯服做太子，姬宫涅就废掉原来的王后，

还要杀掉原太子姬宜臼，这个事儿就闹大了。 

姬宜臼的母亲是申国人，姬宜臼为了逃避追杀跑回申国。申侯听说事情

原委后非常愤怒，但是他知道，以申国的力量不足以挑战王室。于是，申侯

联合周王朝的外敌犬戎攻打京师。姬宫涅点燃烽火召天下诸侯来援，可是大

家都以为他在开玩笑，谁也没有来。结果京师被攻破，姬宫涅被杀，褒姒不

知所踪。 

接着，姬宜臼继承王位，可是他身负弑父的嫌疑，无法在京师立足，就

①　《史记》作宫湦（音生），《世本》作宫涅，本书从后者。

②　烽火戏诸侯出自《史记·周本纪》，网络上有驳斥或认为是编造的说法，这些说法多是推理或个

人观点，缺乏有力实证，所以本书从《史记·周本纪》。
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将都城向东迁到了洛邑，也就是今天的洛阳。由此周王朝被分成两部分，东

迁之前被称为西周，东迁之后被称为东周，而春秋时代也就由此开始了。 

中国历史上有个规律，凡是在今天西安一代定都的王朝，比如说西汉、

唐都是非常强悍的王朝，而在洛阳定都的王朝相对来说就没有那么多的建

树。西周定都在镐京，也就是今天的西安附近，东迁到洛阳之后，王室的京

畿大幅缩水，实力大减，加上姬宜臼名不正言不顺，本来受到王室压制的诸

侯纷纷活跃起来，群雄逐鹿，霸主层出不穷。王室的权威也不断衰落，一直

到姬宜臼东迁 367 年以后，赵、魏、韩三家分晋，他们以行动证明，只要有

实力，根本不用在乎王室怎么想 ，战国时代也就拉开了帷幕。 

那么，也就是王室开始衰落但还有一定权威的时代，就是春秋时代了。 

春秋之所以称为春秋，是因为有一本叫作《春秋》的书。这本书是春秋

时代鲁国的国史，放在今天，就相当于山东曲阜一带的地方志。《春秋》以

鲁国的视角记录了鲁国 12 位国君两百四五十年的历史。 

当时各个诸侯国都有他们的国史，比如说，晋国的国史叫作《乘》，楚

国的国史叫作《梼杌》（音“桃物”）。这些书在汉代就没有人见过，大概

是秦始皇焚书坑儒的时候都给烧掉了。晋国的国史有一部分零零碎碎地流传

下来，但已经完全失去本来的面貌，有人把它汇编成册，另起了一个名字，

叫作《竹书纪年》①。能够完整流传下来的只有鲁国的《春秋》，唯一的地

方志就变成了中国史，而它所在的时代也就由它来命名。 

我要说的春秋，就是《春秋》这本书。

①　《竹书纪年》出自战国魏襄王墓，其内容包含夏、商、西周、春秋、战国各时代的记录，一般认为是

由晋国及魏国史官记录，本书聚焦在春秋，所以称其为晋史。
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孔版《春秋》？

说《春秋》，首先要说的就是它的作者。

所谓孔子治六经，《诗》《书》《礼》《乐》《易》《春秋》。传统一般

认为《春秋》为孔子所作，这种说法最早可以追溯到孟子的一段话：

世道衰微，邪说暴行有作，臣弑其君者有之；子弑其父者有之。孔子惧，

作春秋。（《孟子·滕文公下》）

孟子的意思也就是说，孔子所处的那个时代礼崩乐坏，暴行邪说遍地都是，

孔子感到恐惧，就退而「作春秋」，他要用《春秋》来揭露这些暴行邪说，指

责这些乱臣贼子。

到了汉代，《史记》的作者司马迁也有类似的说法。

仲尼厄而作春秋。（《报任安书》）

「仲尼」就是孔子，孔子曾经周游列国，到处不受礼遇，甚至被人所困断

水断粮，惶惶如丧家之犬，司马迁的意思也就是说，孔子正是因为倒了这么大

的霉，才开始「作春秋」的。

要注意的是，「作春秋」的这个「作」字，就是创作的意思。两位大“牛人”

孟子、司马迁都认为是孔子创作了《春秋》，自然在古代世界里，大家也就普

遍地这么认为了。
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《春秋》由孔子所创作，对于《春秋》来说，实在是好坏参半。

好处就是自汉以后，罢黜百家，独尊儒术。《春秋》因为是孔子创作的，

所以被列为五经之一，成为重要的经典，由此为《春秋》的研究、注解、传播

都奠定了基础。

坏处则《春秋》是孔子所创作，自然也就变成了圣人之言，后世很多人就

抠它里面的每一个字，本来好好的一部书，非要抠每个字都要抠出价值观、世

界观，自然就会搞出一些莫名其妙的东西。常见的比如问这句话什么意思呢？

这是讽刺，孔子要讽刺什么；那句话什么意思呢？那也是讽刺，孔子又讽刺

什么，结果搞得孔子似乎也愤世嫉俗起来了。

到了唐代，关于《春秋》是不是真的由孔子创作这件事，有人开始提出质疑。

数百年间，这种质疑不断地扩大，到清代尤为强烈。因为清代主要的学术就是

考据学，清代把所有的古代经典全部考据了一遍，各种注解全部作了汇编，所

以清代的人自认为更有发言权。他们认为，《春秋》这本书内容延续 200 多年，

笔法前后都不同，怎么看都不像是一个人创作出来的。

要说笔法这种事情靠谱吗？这个要类比一下同为编年史的《资治通鉴》。

《资治通鉴》前后记录了 1000 多年的历史，虽然参编的人很多，但是通书是

由司马光来把控的，所以整个下来，它的文笔上下是一致的，可是《春秋》就

200 多年，文笔前后都不一致，起码不像是一个人从头到尾捋过一遍的。

这种观点成了现在主流的看法，也就是说，孔子没有创作《春秋》，只是

根据某个原始的版本进行了整理。

孔子整理《春秋》，其实有非常多零零散散的证据。

孔子自称他是「述而不作」（《论语·述而》）。“述”就是转述，“作”

就是创作。也就是说孔子认为，他治六经，都是转述先贤的学术，没有自己创作。

孔子要强调这点，是因为孔子讲「克己复礼」（《论语·颜渊》），所谓「复礼」

就是恢复旧礼，如果他的六经全部都是他自己创作出来的，他还恢复什么旧礼，

不是都变成开创新礼了吗？所以他必须说所有东西都是转述别人的，不是创作

出来的。如果六经都是转述的，那么作为六经之一的《春秋》自然也应该是转

述的，不是他自己创作的。孔子自己都这样认为的话，我们非要说是他创作的，

这不是很奇怪吗？

《春秋》中记录了很多天象，仅日食就记录了 36 次，其中 33 次都可以用
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