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受齐鲁书社委托，南京大学华智全球治理研究院和北京大学党委政

策研究室组编了这本《中华人民共和国70年70个世界第一》，庆祝中华

人民共和国成立70周年。

这是一本图文并茂、生动简洁的普及性读物。通过梳理总结70年来

中华人民共和国创造的70项世界级成就，展示了中国制造、中国创造、

中国建造的奇迹，用一系列“关键性指数”和“标志性成果”帮助读者

全方位理解中国特色社会主义道路、理论、制度、文化，理解新中国的

建立与发展对世界历史所产生的深远影响，理解我们从哪里来、要到哪

里去、正在走一条什么样的路，从而树立“四个自信”。

1956年，毛泽东在纪念孙中山诞辰90周年时曾说过：“事物总是发

展的。一九一一年的革命，即辛亥革命，到今年，不过四十五年，中国

的面目完全变了。再过四十五年，就是二千零一年，也就是进到二十一

世纪的时候，中国的面目更要大变。中国将变为一个强大的社会主义工

业国。中国应当这样。因为中国是一个具有九百六十万平方公里土地和

六万万人口的国家，中国应当对于人类有较大的贡献。而这种贡献，在

过去一个长时期内，则是太少了。这使我们感到惭愧。”一个多甲子之

后，我们回望新中国走过的风雨历程，可以告慰先人：过去七十年间，

中国对于人类的贡献是“较大的”，而且将来一定会是“更大的”。中

国人已经改变了近代以来的那种悲惨命运，一个古老的民族正在复兴，
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“旧邦”之“新命”是任何力量也无法扼杀的，任何强权都不能剥夺中

国的发展权。我们当然还需要始终保持谦虚谨慎的态度，但我们对这个

世界、对过往的历史，不再需要“惭愧”了。我们的前景光明，我们的

使命十分光荣。

70年的70个世界第一，不仅仅是物理意义上的数据，更是衡量一

个国家经济社会发展的综合指标体系。只有在中国共产党领导下的社

会主义中国，才能取得这样的发展奇迹——中国实现了“二战”后人

类历史上最快速的持续经济增长、最大范围的全面工业化、最大规模

的消灭贫困，这些都充分展现了中国特色社会主义制度的优越性。举

一个例子，中国高铁不仅运营里程位居世界第一，还成功建造了世界

其他国家所从未尝试过的高寒地带高铁（东北）和沙漠地带防风沙动

车组（新疆）。高铁带动了许多欠发达地区的经济社会发展，使亿万

中国百姓得到实惠。高铁不仅证明了中国技术、中国制造，更证明了

中国强大的国家能力。

70年的70个世界第一，反映出中国历史悠久、幅员辽阔、人口众多

等资源禀赋，也反映出中国社会的“超大规模性”——这是读懂中国的

一个十分关键的概念，同时，还体现了新时代中国的不断创新。比如，

世界第一自行车大国的称号在20世纪70年代末意味着中国城市交通的发

展状况处在依赖自行车通勤的水平；而在今天，随着共享单车的兴起以

及越来越多的城市开始倡导“绿色出行”和“慢生活”，这一称号则意

味着共享经济、可持续发展理念已经融入中国的快速城镇化。又比如，

贯通南北的大运河，是祖先留给我们的文化遗产，又是当今世界仍部分

被使用的最大规模的受国家保护的水利工程。这体现了中国在保护人类

遗产方面的先进理念。

习近平总书记指出，对改革开放前的历史时期要正确评价，我们
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不能用改革开放后的历史时期否定改革开放前的历史时期，也不能用改

革开放前的历史时期否定改革开放后的历史时期。改革开放前的社会

主义实践探索，为改革开放后的社会主义实践积累了条件；改革开放

后的社会主义实践探索，是对前一个时期的坚持、改革与发展。本书

所总结的这70个世界第一，充分说明了“前三十年”与“后四十年”

的辩证统一的关系。中国今天的辉煌，是几代人“筚路蓝缕，以启山

林”的结果，是几代人用血汗干出来的。这其中，既有前三十年自力更

生、艰苦奋斗打下的坚实基础，又有后四十年改革开放、融入全球化进

程所取得的崭新成就。前三十年的“世界第一”为后四十年的“世界第

一”奠基，后四十年的“世界第一”则是前三十年“世界第一”的发

展与升华。试想，如果没有前三十年快速消除文盲、普及教育，没有

“一五”“二五”构建的工业体系，没有人工全合成结晶牛胰岛素、青

蒿素、“两弹一星”等为代表的科技发现与发明，今天怎么可能在超级

计算机、探月工程、深海探测、射电望远镜等高科技领域取得划时代的

巨大成就？

2 0 1 7 年 ， 哈 佛 大 学 政 治 学 教 授 、 哈 佛 燕 京 学 社 社 长 裴 宜 理

（Elizabeth J. Perry）撰文指出，中华人民共和国在过去几十年间书写了

经济和社会成就的辉煌纪录，这包括但不限于不断提高的识字率和人均

预期寿命、世界第二大经济体的地位、世界领先的交通基础设施等，对

此，需要“理解中国党和国家之所以能够获得这些辉煌成就背后的制度

原因”。我们编写这本书，就是希望通过列举无可争辩的事实，让新时

代的读者尤其是青少年读者更热爱我们的国家、更认同我们的制度、更

清楚我们奋斗的方向。

在本书组编过程中，编委会成员姚远（南京大学）、任羽中（北京

大学）、钟飞腾（中国社会科学院）、吴浩（北京外国语大学）、雷少
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华（北京大学）、赵光锐（南京大学）等，进行了多次讨论，确定了本

书的写作目的、整体架构、写作风格。南京大学的吕婧雯、李睿、李炳

田、吴凌青、常雨濛、陈意、甘心雨、李树婷和北京大学的曹宇、杜津

威、吴雅文、潘聪平、赵颖、陈威、刘东奇、周伟涛、柴玥儿等参加了

有关条目的撰写。由于编者水平有限，尤其是缺乏撰写普及性社科读物

的经验，书稿内容难免有错漏之处，敬请广大读者批评。

                                             本书编者

                                           2019年8月13日
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01. 世界上最完整的现代工业体系

近代以来，人类的科技进步加速发展，科技力量曾帮助西方发达

国家获得优势地位，也使发展中国家认识到发展科技的重要性。从19世

纪后半叶起，中国一直都在试图发展工业，但唯有中华人民共和国的成

立，才使中国建立和发展独立的工业体系成为可能。如今，完整高效的

工业体系无疑是一个国家获得对外竞争优势的基石。经过七十年的奋

斗，中国建立了举世无双的现代工业体系。

中华人民共和国成立伊始，就克服重重困难，实现了大规模的工业

化起步，其标志是第一个五年计划中的“156项重点工程”，这是中国

国能庆安生物发电有限公司车间

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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工业化的里程碑。“156项重点工程”是第一个五年计划期间苏联援建

中国的156个工业项目的总称，旨在帮助中国初步建立基础工业体系和

国防工业体系骨架，以奠定中国工业化的基础。以这些工程为核心，以

900余个限额以上大中型工程项目配套为重点，新中国形成了独立自主

的工业经济体系雏形，建立了工业化的基础。

1964年12月，在第三届全国人民代表大会第一次会议上，周恩来根

据毛泽东的建议，在政府工作报告中首次提出，在20世纪内，把中国建

设成为一个具有现代农业、现代工业、现代国防和现代科学技术的社会

主义强国，实现“四个现代化”目标的“两步走”设想。为了实现这个

伟大的历史任务，中国的国民经济建设，从第三个五年计划开始分两步

实施：第一步，建立一个独立的比较完整的工业体系和国民经济体系；

第二步，全面实现农业、工业、国防和科学技术的现代化，使中国经济

走在世界的前列。

改革开放以后，中国开始了中国特色社会主义现代化建设的伟大实

践，中国工业从此插上了腾飞的翅膀，以前所未有的生机和活力快速发

展。2018年9月4日，国家统计局发布的改革开放40年经济社会发展成就

报告显示：2017年工业增加值接近28万亿元，按可比价计算，比1978年

增长53倍，年均增长10.8%。现如今，中国已经从一个落后的农业大国

转变为一个工业大国，建立了世界上最完备的现代工业体系，跃升为世

界第一制造大国。

在联合国工业大类目录中，中国是唯一拥有所有工业门类制造能力

的国家。据国务院发展研究中心研究员魏际刚统计，如今中国500种主

要工业品中有220多种产量位居全球第一。中国成为工业大国的关键，

在于形成了一个举世无双、行业齐全的工业体系。伴随着中国快速的工

业化进程，中国制造业不断发展壮大，世界200多个国家和地区都能见

到“中国制造”的身影。据世界银行数据显示，按现价美元测算，2010
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年中国制造业增加值首次超过美国，成为全球制造业第一大国。

一个完整的工业体系，不但对一国的经济发展起着很大的助益，

而且具有国家安全方面的重大意义。中国社科院研究员黄群慧认为，中

国制定了《中国制造2025》这一新的工业化宏伟目标，伴随着“一带一

路”倡议的推进，中国这个和平崛起的大国的工业化进程引发的全球

“外溢”效应，将进一步促进“一带一路”沿线国家产业升级、经济发

展和工业化水平的提升，从而促进整个世界的工业化进程。
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02.“二战”后世界上持续时间最长且仍在
继续的中高速经济增长

第二次世界大战后，日本经济的高速发展为世界所瞩目。从20世纪

60年代开始，中国香港、中国台湾、韩国和新加坡积极推行出口导向战

略，在短时间内实现了经济腾飞，被称为“亚洲四小龙”。相比之下，

中国大陆的经济“奇迹”则更加光彩照人。从1978年到2017年，中国

国内生产总值以平均每年9.5%的高速持续增长。据世界银行的统计数

据，中国的经济规模占世界经济的比重从1978年的2.3%提升至目前的

14.9%。北京大学教授林毅夫认为，经济以这么高的速度持续这么长时

间的增长，人类历史上不曾有过。如果要从字典里找一个词语来形容改

革开放40年的成就，那么“奇迹”是最适合不过了。

1949年中华人民共和国成立以后，完成了农业、手工业和工商业的

社会主义改造，经济体系开始建立起来。以煤炭、钢铁、石油等为代表

的重工行业得到了迅速发展，上海、沈阳和武汉等一批重工业基地形成

并不断壮大。但从人均经济指标来看，改革开放之初的中国仍然是世界

上最贫穷的国家之一。按照世界银行的统计指标，1978年我国人均GDP

只有156美元，而作为世界上最贫困的地区——撒哈拉以南的非洲，其

人均国内生产总值都比当时的中国高。以津巴布韦为例，其1978年的人

均GDP是627美元。与世界上其他贫穷国家一样，中国当时有81%的人

口生活在农村，84%的人口生活在每天1.25美元的国际贫困线之下。当

时的中国还是名副其实的农业大国，以内向型经济为主，出口只占国内
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生产总值的4.1%，进口仅占5.6%。出口商品以初级产品为主，75%以上

为农产品或农业加工品。就是在这么薄弱的基础上，1978年到2017年，

中国经济取得了连续39年平均每年9.5%的增长速度，在人类经济史上

不曾有其他国家或地区曾以这么高的速度这么长时间保持国民经济的持

续高速增长。

改革开放以来，中国对外贸易每年增长的平均速度达到14.5%，这

也是“二战”后世界贸易史上的奇迹。2001年年底，中国加入世界贸易

组织，积极践行自由贸易理念，全面履行承诺，大幅开放市场，在更广

的领域中实现了互利共赢，体现了大国的责任与担当。加入世贸组织

以来，中国的对外贸易迅速发展：2010年，出口额超过德国，跃居世界

第一大出口国，且97%以上的出口产品为制造业产品，获得了“世界工

厂”的称号；2013年，中国贸易总额超过美国，成为世界第一大货物贸

易国。

据国家统计局统计，2018年中国GDP突破90万亿大关，增速继续在

世界经济体中占居首位；中国对世界经济增长的贡献率接近30%，为世

界经济增长最大的贡献者。在中国经济发展可观的数据背后，现今国际

社会讨论更多的，是中国经济的转型和升级。中国经济已由以往追求数

量与速度转为更注重经济增长的质量，高质量发展成为中国经济步入新

常态的重要特征。中国未来的经济增长将更平衡、更可持续。
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03.“数字经济”增速世界第一

近年来，中国数字经济迅速增长。2016年、2017年、2018年，中国

数字经济同比增速分别达到21.51%、20.35%、17.65%，对GDP增长的

贡献率分别达到74.07%、57.5%、60%。预计2019年中国数字经济增速

仍将保持在15%左右，对GDP增长的贡献率将达到62.5%。美国第三方

商业数据平台Statista预测，2019年中国电子商务和金融科技两个数字经

济子行业的收入将分别达到7404亿美元和15855亿美元，远高于美国的

5607亿美元与9789亿美元。这将是自2017年以来，中国连续三年在这两

个领域的数字经济总量超越美国，位居全球第一。

根据“互联网女皇”玛丽·米克尔（Mary Meeker）的报告，2017

年，中国在互动游戏、电子商务、电子支付和共享出行等领域都已成为

全球体量最大的数字经济体。在数字经济各行业中，中国增速最快的是

智能家居和电子旅游行业，美国增速最快的则包括智能家居、电子服务

和电子商务。可见，智能家居行业已成为中美两国最受关注的焦点。在

中国，智能家居市场两年增长了近5倍，大型互联网公司纷纷发力于家

庭物联网，特别是在智能音箱市场，阿里、百度和小米近年来的增长格

外迅猛。

与此同时，数字中国建设也取得重大进展。国家互联网信息办公

室有关负责人表示，数字中国建设在进展和成效上主要体现在以下几

个方面。一是网络基础设施建设跨越式发展。光纤宽带用户加速推
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进，截至2018年，中国光缆总长度达4358万公里，4G网络覆盖持续扩

大，4G用户总数达到11.7亿户，全年净增1.69亿户。2016年至2019年，

我国有序推进了5G技术规模商用的各项测试和准备工作。2020年至

2030年，预计我国5G产业以及信息传播领域相关产业持续快速发展，

并形成良好生产系统。二是大数据发展和应用加快推进。一批基础

性、战略性的基础数据库已经建成并投入使用。三是数字经济蓬勃发

展，有力助推供给侧结构性改革。截至2018年年底，中国数字经济规

模达到了31万亿元，占GDP的三分之一。四是北斗三号系统基本建成

并提供全球服务，包括“一带一路”沿线国家和地区在内的世界各地

均可享受到北斗系统服务。

此外，电子政务建设取得重大突破。“放管服”改革下，“互联

网+”助力政务服务，各地推进“最多跑一次”“不见面审批”等新模

式；信息服务助力惠民便民业务，农村电商、网络扶贫等持续纵深发

展。数字经济国际合作成果丰硕，中国率先提出的《G20数字经济发展

与合作倡议》和《“一带一路”数字经济国际合作倡议》落地实施，信

息基础设施共建共享、电子政务发展都取得了明显成效。

在推进数字中国的建设中，今后中国将加强核心技术突破，进一步

增强自主创新能力，强化战略性前沿技术的超前布局，加快创新成果的

转化。同时，推动信息基础设施优化升级，全面推动新一代信息基础设

施建设，提高网络供给能力，进一步完善5G商用准备，全网络推动IPv6

（互联网协议第6版）进程。另外，大力发展数字经济，进一步推动数

字产业化和产业数字化，加快推动数字经济和实体经济的融合发展。
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