




03

目    

录

陕西新华出版传媒集团
陕 西 人 民 出 版 社

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



作者近照



序    

言

001

我的诗词集《梦放飞》问世了，我感到十分欣慰。

本应请领导或朋友作篇序，但我想就不烦劳别人了，自

序以简。

以前，在日常生活中，在社会活动中，或偶尔到

外地学习开会和旅游期间，有些所见所闻所感，给我留

下了深刻的印象，兴致所使，顺便记录下来。退休了，

闲时间也多了，就产生了将这些零敲碎打的片言只语收

集整理出来，出一本诗词小集的动议。朋友和子女们也

鼓励支持我这样做，以记述自己的人生经历，表达自己

的所感所思，倾吐人生的感慨，化解心中的忧慨情愁，

赞叹祖国山河的秀美多娇，抒发对祖国和人民的深厚情

感，讴歌我们伟大时代的新风貌，颂扬人民群众的幸福

生活。总之，是想总结自己，感悟人生，表达思想感情。

我不是专业的诗词创作者，更不是作家，是诗词

写作的爱好者和学生。我喜欢诗词，热爱生活。我认

为，诗词创作和其他文学创作一样，是一种文化活动、
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大众活动和广泛的社会活动。诗词水平高低有别，但贵在参与。

中国是一个历史悠久、诗词繁荣的文明古国。历史上民间诵诗、

作诗的优良传统广为流传，广大民众怀着对国家、对民族、对人

民的强烈激情，自发地创作了许多浅显易懂、喜闻乐见和脍炙人

口的诗词、民歌、民谣和戏曲等传世之作，流芳百世。实践证明，

经济的发展和社会的进步，首先表现在社会文化的繁荣上。诗词

和其他文化活动一样，越广泛、越普及、越兴盛，就越有生命力，

越能反映人民的精神境界、反映社会的发展进步和时代的风貌。

社会发展了，诗词也要发展，要与时俱进。不论内容和形式，

体裁和主题，都要随着时代的发展而发展。要用改革开放的思维

去创作文学作品。我在诗词创作中初步做了一些探索和尝试，还

很不成熟。在语言方面，尽量社会化和大众化，简明扼要，通俗

易懂，看起来一目了然，读起来朗朗上口。在体裁和平仄声韵方面，

也做了比较灵活的应用，和老格律诗相比，仄韵方面不是那么严格。

当然，我们所说的格律诗的创新，主要是内容的创新、语言的创新、

意境的创新，而不是废弃格律的弃旧图新。

古今诗词和文学创作，都是为了交流感情、弘扬正气、丰富

生活、传承文化、激励意志、相互借鉴和勉励。要表达真实的思

想感情，就要多关注社会、深入实践、贴近生活、熟悉生活，投

身于改革开放的伟大社会实践中去，投身于波澜壮阔的实践斗争

中去。实践和生活是诗词创作的源泉，是诗词的灵魂。只有在生

活中有了新的发展、新的理解，才可能写出真实反映现实生活的

好作品。
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要写出好的诗词，还要把握好诗词创作的方向和时代的主旋

律。一个时代有一个时代的诗词，一首诗词就是那个时代的独特

音符。能反映社会主流生活和精神风貌的诗词，就是这个时代的

主旋律。文学创作只有汇入时代主流，才会有广阔的前途，才能

铸造出传世之作，反映时代的历史变化，绘制时代的精神图谱。

总之，当代诗词的主旋律，就是讴歌中国梦。诗词要唱响主旋律，

唱响中国梦，为实现中国梦而引吭高歌。让中华诗词充分发挥正

能量，成为催征的号角。

中华诗词是中华文化的重要组成部分，如何广泛地运用于社

会和教育等实践活动中，对于培养和实践社会主义核心价值观、

铸造健全人格具有其独特作用。它可以净化人们的心灵，陶冶人

们的情操，超越人们的生活局限。我在退休后也写了许多篇心身

体会和生活感受，对于丰富我的生活，调解我的心态起到了很大

作用。我也写了许多歌颂伟大历史人物、赞美当代英模的诗，从

中体会他们如何做人的高尚品德，也使我从中得到了启迪和教育，

加深了对做人的理解。

善良的品性、淡泊的心境，使人能保持心理上的平衡，也有

利于健康。古人云“善医者，必先医其心，而后医其身”，又云“情

欲之感，非药能愈；七情之病，当以情治”，这就阐明了心身的

辩证关系。中华民族传统文化源远流长，具有极佳的调解功能。

通过诗词等传统文化的陶冶，使人胸怀开阔，淡泊名利，从而心

闲气定，增强免疫力，是健康长寿的一个法宝。古今喜欢读诗写

诗的人多长寿。唐代诗人贺知章享寿 85 岁、宋代诗人陆游 85 岁、



004

当代诗坛泰斗贺敬之 91 岁，依然身体硬朗，精神矍铄。岁月如歌，

人生如诗。我衷心地祝愿朋友们，特别是中老年朋友，多参加这

样的活动。祝朋友们生活幸福，健康长寿！

我非常感谢大家在空闲时间浏览我这本小诗词集，也感谢朋

友们对我的鼓励和支持。虽经努力，拙作出版了，但由于自己文

字功底浅薄，基础差，水平低，特别是诗词素养不够，因此，书

中难免有错误和不足之处，敬请朋友和同志们多加包涵，并提出

宝贵的批评意见，我将不胜感激。

                                                                       二零一五年十月
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