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《中华爱国人物故事》是一套故事丛书。

它汇集了我国历史上 80位古圣先贤、民族英

雄、志士仁人、革命领袖、先进模范人物的生动

感人史迹，表现了作为中华民族优秀传统的伟

大的爱国主义精神。

爱国主义是人们对于“生于斯、长于斯、衣

食于斯”的祖国的一种神圣感情，是人们对于自

己民族的一种强烈的责任感和使命感，是感召

和激励整个中华民族的一面永不褪色的旗帜。

在漫长的历史上，爱国主义一直激励着中华儿

女为祖国的独立、统一、进步和繁荣而英勇奋

斗。从伟大的思想家教育家孔子到统一全国的

千古一帝秦始皇，从秉笔直书著《史记》的司马

胡维革
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迁到鞠躬尽瘁死而后已的诸葛亮，从伟大的浪

漫主义诗人李白到精忠报国的民族英雄岳飞，

从七下西洋传播友谊的郑和到抗击倭寇的民族

英雄戚继光，从苟利国家生死以的林则徐到为

变法流血的第一人谭嗣同，从威震敌胆的抗联

将军杨靖宇到人民音乐家聂耳与冼星海，从踏

遍青山人未老的李四光到万婴之母林巧稚，从

县委书记的好榜样焦裕禄到情系雪域献身高原

的孔繁森……都表现出了强烈的爱国主义精

神。正是由于热爱祖国的人们前仆后继地奋

斗，国家和民族才得以生存，历经一次次历史危

机关头而能转危为安，走向兴盛和富强，从而屹

立于世界民族之林。爱国主义是鼓舞中华儿女

历经忧患、跨越沧桑、百折不挠、自强不息的伟

大力量，它贯穿于中华民族的整个历史，并有力

中华爱国人物故事◆



地凝聚着五洲四海的中国人。

爱国主义是一个历史的范畴，在社会发展

的不同阶段、不同时期有着不同的具体内容。

革命时期，需要我们为祖国的独立自主出生入

死；建设时期，需要我们为祖国的繁荣富强增砖

添瓦；在全国各族人民团结一心建设富强、民

主、文明、和谐的社会主义现代化国家的今天，

我们要争做一名新时期的爱国者。新时期的爱

国者要有强烈的民族自尊心和自豪感。民族自

尊心和自豪感是任何时期任何爱国者都必须具

备的情感。民族自尊心能增强我们自立向上的

恒心，民族自豪感能树立我们建设祖国的信

心。要树立“祖国高于一切”的崇高信念，为了

祖国和人民的利益不惜抛却个人的利益，甚至

不惜牺牲个人的生命。要树立终身学习的理

◆总序



念，拓宽自己的知识面，广泛吸收新知识新技

术，完善自身的知识结构，更新学习知识的方法

与理念，从思想上、知识上充分武装自己，为祖

国的繁荣昌盛贡献力量。

爱国主义思想的继承和发扬，是关系到民

族盛衰、国家兴亡的根本问题。一代代人爱国

主义思想情操的形成，需要不断地培养。培养

爱国主义的一个重要途径是向爱国主义的英雄

人物和典范事迹学习。这套丛书的出版，对于

人们向英雄和先进人物学习，特别是对于在中

小学生中进行爱国主义教育，将可提供一些生

动的教材。祝愿此书出版发行成功，为培养“四

有”新人作出贡献。

于2011年4月23日

世界读书日

中华爱国人物故事◆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



中

爱

国

策 划：胡维革 吴铁光

林 巍 李达豪

主 编：胡维革 邢万生

副主编：贾淑文 吴兰萍

编 委：（按姓氏笔画为序）

于二辉 门雄甲

刘士琳 刘文辉

孙建军 李相梅

李艳萍 杨九屹

谷艳秋 陈亚南

隋 军 韩志国

编 委 会



CONTENTS

◎ 012 历史渊源

◎ 017 首个政权

◎ 022 文明冯太后

◎ 028 献文帝的功绩

◎ 034 孝文帝的文韬

◎ 040 改革思想

◎ 045 整顿吏治

◎ 050 迁都洛阳

◎ 055 移风易俗



改革姓氏 061 ◎

合汉通婚 068 ◎

颁布新令 076 ◎

任人唯贤 081 ◎

繁荣经济 086 ◎

贸易交流 091 ◎

《齐民要术》 098 ◎

北朝民歌 106 ◎

官学浮沉 112 ◎

改革得失 118 ◎

CONTENTS



中 人物故事爱 国
ZHONG HUA AI GUO REN WU GU SHI

历史渊源

关于鲜卑族，有史以来众说纷纭。鲜卑，作为一个

族名，在先秦时期它是指与楚有关的一支蛮夷。历史上

对其得名大致有三种说法——第一种说法是，鲜卑族因

居住地名之鲜卑而得名。在《三国志·鲜卑传》中，引述

鲜卑民族栖息繁衍的畜牧草原，位于如今内蒙古东部。
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了《魏书》上的一则史料：“鲜卑亦东胡之余也，别保

鲜卑山，因号焉。”而第二种说法是，鲜卑是一种祥瑞的

神兽，该民族奉其为图腾，因此而得名。第三种说法

是，由于胡服中带钩的大腰带名为“犀毗”或“鲜卑”，

后来便把穿着此服饰的东胡说成鲜卑了。无论何种解

释，我们都能从中看出，鲜卑族是东胡的后裔这一事

实。近些年来，民俗学者们致力于对“五胡乱华”历史

实况的研究，因此，我们对于鲜卑族也有了更多的认

识。据称历史上的锡伯人十分崇拜一种似狮非狮、似狗

非狗的动物——鲜卑兽。男人会把它雕刻在皮带钩上，

每当上山打猎都会系着它。

鲜卑民族曾经逐草而居
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关于鲜卑族的起源，近年来的考古发现也有了突破

性的进展——最初人们只知道其自汉魏以来，鲜卑族便

逐渐地往南边迁徙，过着一种随水草迁移的游牧生活，

是我国北方少数民族的一支。关于其起源，则不得而

知。直到 1980年 7月，我国考古学家在内蒙古鄂伦春自

治旗阿里河镇的大兴安岭北部内麓，发现了一所隐秘的

石室，石室内的墙壁上刻有大量北魏皇帝祭祖的文字，

由此推断，鲜卑拓跋部起源于大兴安岭北麓。这一山

洞，便是历史上著名的嘎仙洞。

以
渔
猎
畜
牧
为
生
的
锡
伯
族
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鲜卑拓跋部最初和当时大部分的少数民族一样，都

处于原始社会的末期。后来，拓跋珪登上了王位，并挑

起了重振拓跋部的重任，拓跋部于是开始渐渐地强大起

来。鲜卑拓跋部落原始的社会形态也在此时期慢慢开始

瓦解了，鲜卑拓跋部最终得以步入了奴隶社会时期。此

时，秦汉王朝先后建立，封建专制主义制度在历史的发

展中不断完善，秦朝建立了三公九卿制度、郡县制度，

汉朝建立了封邦建国制度等，这一切对居于北方的少数

民族产生了巨大的影响，北方少数民族首领们纷纷开始

学习汉学，并希望从中吸取治国安邦的策略，鲜卑族也

嘎仙洞洞内的石室，鲜卑族先民曾寄居于此。
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