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前　言
Preface

语言主要是用来沟通和交流的。如果能和老外轻松自如地交谈，

那么肯定很有成就感。可是，我们在同老外交流时总会有这种感受：

反应不过来；或者明明有想说的话却表达不出来；或者虽然能勉强

表达自己的意思，但用词不地道、句型单一，自己说得吃力，老外

也听得别扭。那么怎样才能成为英语达人，让日常英语交流像脱口

秀一样呢？

和老外交谈时反应不过来，是因为一方面要听懂对方说什么，

另一方面是由于无法针对对方的谈话内容迅速做出回应。因此要想

轻松应战各种难度的英语会话，就要加强会话能力，多掌握一些常

用句型，另外还需培养交际策略，如使用一些口语词（如 I　think,　
Let　me　see等）给自己一些思考的时间，而不是不停地说“Pardon?”
再则，我们还需要一个好的“导师”——　一本系统全面的英语学习
书。针对广大英语学习者开口难的问题，我们编著了这本《英语口

语入门句型 300》。

本书分为七章，内容涵盖生活、交际、职场、休闲、旅游等方

面。是一本内容覆盖面广，实用性强的口语宝典。此外，书中句型

表达多样化，可提高大家的口语表达能力，让你的口语表达更丰富

多彩。再则，本书节选的句子均为美国人日常生活中经常出现的句

子，而且在重点句后还增加了小贴士版块，让你在掌握句型的同时，

学习各式文化或者多样表达，让你的口语更地道。最后，书中还增

加文化知识介绍，帮你体会中西方文化的差异，使你在与老外交谈

中更能应答自如，以免出现不必要的麻烦。

本书是一本会话书，也是一本旅游书、职场工具书。一书在手，

全盘掌握。只要你熟记书中的重点句型、类似表达，相信一定会给

你的交际、出行和工作带来莫大的帮助。

编者

2018年 5月
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介绍Topic　1

无论是自我介绍，还是为其他互不认识的人介绍，都不是

一件很容易的事，因为这需要很大的自信。而大多数人在别人

率先打破沉默后会感到轻松自如，因此你的介绍无疑会得到对

方热情的回应。其实，英美人之间非正式的介绍非常简单，比如

“Excuse　me,　my　name　is...”或者“Hi,　I’m...”；为两位互不认识
的朋友做中间人时，可以很简洁地说“This　is...　and　this　is...”

相互介绍高频句型

一般来说，在初次见面和相对正式的场合做介绍时，使用下面这
个句型更能彰显自己的良好教养：

I’d　like　you　to　meet…

请您来见一下……

May　I　introduce　…?　

我可以介绍……吗？

Allow　me　to　introduce…

请允许我介绍……

文化小贴士

在相互介绍之后，为了表达礼貌，双方还应该相互问候，

比如“Nice　to　meet　you.”或者“It’s　a　pleasure　to　meet　you.”

相互介绍常用简单句

I’d　like　you　to　meet　Ms.　Zhang.
我希望您来见一下张女士。/ 我给您介绍一下张女士。
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Topic　1　 介绍

I’d　like　you　to　meet　my　grandfather.
我希望您见一下我祖父。/ 我给您介绍一下我祖父。

Allow　me　to　introduce　my　roommate.
请允许我介绍一下我室友。

Allow　me　to　introduce　my　wife.
请允许我介绍一下我夫人。

Allow　me　to　introduce　my　fellow　colleague.
请允许我介绍一下我同事。

May　I　introduce　my　boyfriend?　
我可以介绍一下我男朋友吗？

May　I　introduce　my　friend?　
我可以介绍一下我朋友吗？

May　I　introduce　Bill　to　you?　
我可以把比尔介绍给你认识吗？

May　I　introduce　Mr.　Jobs?　
我想介绍一下史蒂芬先生。（小注：这种句型虽是疑问句，但却表

达肯定之意，使用疑问句只是为了表达礼貌的语气。）

相互介绍有玄机：让你体会最鲜活的情景对话

Serena　 :　 Hey!　Jenny.
Jenny　 :　 Hi.
Serena　 :　 This　is　my…
Eric　 :　 Stylist　and　personal　shopper.　Eric.　Hi.
Serena　 :　 Uh,　this　is　my　brother.
Jenny　 :　 Nice　to　meet　you.
Eric　 :　 Nice　to　meet　you,　too.
Serena　 :　 I’d　like　you　to　meet　my　dad.　Dad,　this　is　Jenny.
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Dad　 :　 Hello,　Jenny.　Welcome　to　our　home.
Jenny　 :　 Thank　you.

瑟琳娜：嘿！珍妮。

珍　 妮：嗨。

瑟琳娜：这是我的……

艾瑞克：她的造型师兼私人选购。我是艾瑞克，嗨。

瑟琳娜：嗯，这是我哥哥。

珍　 妮：很高兴认识你。

艾瑞克：我也是。

瑟琳娜：我想让你来见一下我爸爸。爸，这是珍妮。

父　 亲：你好，珍妮。欢迎来到我们家。

珍　 妮：谢谢。

千万不能直译的中文介绍用语·中西文化大不同

在西方交际场合中，介绍客人相识是必不可少的礼仪。在

介绍过程中，一般遵循女士优先、长者为尊的原则。值得注意的

是，在中国，我们习惯在介绍客人时，将其官衔、职务名称等冠

于姓氏之前，然而有些名称词在英语语言中，是不能用于姓氏前

的，如secretary、director、engineer、manager、master等。所
以，如果要给对方介绍说“这位是清华大学的校长王先生。”就

应该说“This　is　Mr.　Wang,　President　of　Tsinghua　University.”
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问候Topic　2

在西方国家，一般第一次见面用“Nice　to　meet　you.”或者更
礼貌一些用“It's　a　pleasure　to　meet　you.”来问候对方就可以了；
至于熟悉的朋友，简单的一句“Hello”或“Hi”就算打招呼了。
看到熟人就想知道对方的情况，这一点外国人也不例外，在西方

你也可以询问对方的生活，但是切记不能碰触到对方的隐私。

见面寒暄高频句型

关切对方的情况如何，一般用下面这个句型：

How’s…　

……如何／怎么样？

文化小贴士

How’s...　用于询问对方的情况，通常都接在Hello/Hi之后使用。

见面寒暄常用简单句

How’s　everything?

一切都好吗？（最懒、最全面的问候方式）

How’s　it　going?

一切顺利吗？（最省事、最简单的问候方式）

How’s　the　family?

家人都好吗？

How’s　your　wife?

你夫人好吗？
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How’s　business?

生意如何？

How’s　life?

日子过得怎么样？

How　are　you　geゆ　　ng　along　with...?

你近来……可好 ?

How　are　you　doing?

工作还顺利吧 ?

How　is(was/were)　your　vacation/holiday(-s)/Christmas　Day/
weekend?

假期 / 圣诞节 / 周末过得怎么样？ ( 小注：这样的询问通常都是

假期过后的交流，因此常用过去式。)

见面问候有玄机：让你体会最鲜活的情景对话

Susan　 :　 Hi,　Ida.　Long　ほ　me　no　see.　
Ida　 :　 Yeah.　Long　ほ　me　no　see.
Susan　 :　 What’s　up?
Ida　 :　 That　idiot　postman　mixed　up　our　mail　again.
Susan　 :　 　Oh,　poor　Mr.　Henley.　He　does　seem　to　be　geゆ　　ng　worse.　

Thanks　for　stopping　by.

苏珊：你好，伊迪，好久没见了。

伊迪：是的，好久不见了。

苏珊：有什么事？

伊迪：那个糊涂的邮递员又把我们的信搞混了。

苏珊：　哦，可怜的亨利先生。他好像（比以前）更糊涂了。谢谢你给

我送过来。
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Topic　2　 问候

千万不能直译的中文问候语·中西文化大不同

我们千万不能因为“Long　time　no　see”成为中式英文习语
就随便直译中国的问候语，我们中国人打招呼时常说：“你遛弯

儿啊？”“你修车啊？”“你等人啊？”或者干脆问“您上哪儿

去？”如果把这些话照搬到英语里去，对方会觉得问话的人脑

子有毛病，明明看见我正在做什么却还要问；至于最后一个问题

他们更会认为说话人是干涉他们的隐私，他们的反应很可能是

“Mind　your　own　business!”（还是管好你自己吧！），或者是
“That's　none　of　your　business!”（关你什么事呀！）

读书笔记
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约会Topic　3

大多数西方人的时间观念很强，如果要拜会或者宴请他

们，一定要提前预约，即make　an　appointment，预约时间通常
要提前一周以上。当然了，关系比较亲密的好朋友之间，一时心

血来潮邀请对方也是很常见的事。如何有礼貌地预约，对于你而

言，传递自己对对方的尊重十分重要。

礼貌预约高频句型

一般来说，礼貌地预约可以使用以下句型：

Are　you　free/available…?

你……有时间吗？

When　will　it　be　convenient　for　you　to...?

你什么时候方便……？

文化小贴士

在西方，星期五和数字13都代表着坏运气。有相当多的美
国人认为，如果某一天恰巧是星期五，又恰逢13号，那么这一天
注定要发生一些不吉利的事情。所以，当我们不了解对方对此是

否十分忌讳时，要尽量避免在这两天安排预约活动。

安排预约常用简单句

What　about　next　Sunday?
下周日怎么样？

Do　you　have　plans　tomorrow?
你明天有事吗？
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