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一本值得重视的教育创新著作
—学习樊健新著《班级家庭教育共同体建设》

班  华

多年来坚守在小学教育第一线的樊健老师的新著《班级家

庭教育共同体建设》（以下简称《教育共同体》）是一本教育创

新的著作。该书不仅在教育实践方面有所创新，在教育思想理

论方面也有一定的创新或独到之处。本书有五大创新点：

（1）凸显生本化。以儿童为中心，以儿童道德生命成长为

宗旨。

（2）强调开放化。体现鲜明的“破壁”功能，打通家庭与家

庭之间的文化界限，交流先进的教育理念与经验，分享优质教

育资源。

（3）追求一体化。以道德教育、心理教育、法制教育一体化

为根基，培养具有完整人格的人。

（4）坚守班本化。以“亲子健康课堂”“班主任茶座”“百家

讲坛”等活动促进人的成长。

（5）促进集体化。设置班级家庭教育八大教育平台，促进儿

童、家长、教师共同成长。

这五个创新点在全书各个章节中都有体现。我读完本书后，

感觉以下几点最应受关注，现与朋友们分享一下。
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一、实施整体融合性心育

东洲小学很早就十分重视心理教育。早在20世纪90年代末，

东小就参与了中小学心理教育读本的编写。当不少人还在质疑

“心理可以教育吗”，东小已开设了心理教育校本课程。 

近几年，东小实施了“整体融合性心育”。我们曾将心育融入

德育或将德育融入心育，即心育与德育融为一体的教育，简称为

“心理-道德教育”。“整体融合性心育”是心理教育分别融入体、

智、德、美各育，或者是各育融入了心理教育的总称。

《教育共同体》一书第三章第一节把家与校比作对儿童进行

生理与心理健康教育的双翅，创造了开设茶座共享理念、开放课

堂共享课程、开通渠道共享教育资源、开发活动共享生活、开展

评价共享成果等家校共育的多种教育方式。其教育内容包括运

动、游泳、睡觉、预防肥胖等生理健康。此外，这一章还设有“学

会调控自己的情绪”心育专题。

第九章讲述“菩提湾”是师生和家长“共同的心灵花园”，是

实施“整体融合性心育”优化的环境。“亲子课堂”的心理与道德

教育密切了亲情关系，“父母读书会”品读了《童年的秘密》《正

面管教》等，提升了心育自觉和心育能力。多种班级活动，为儿童

的成长、发展积累了心理资本。各种“心理游戏”让孩子们心灵更

自由更开放，帮助学生提高自我意识和学习潜能，调控情绪，促使

心灵成长。心理教育不仅融入德育，也融入体育等。“菩提湾”心

灵花园在服务于孩子、家长心灵成长的过程中，班主任的心育知

识、能力也在提高。

心理教育与教育心理是相互联系又相互区别的。教育心理是

指师生心理发展的特点、规律及其在教育、教学过程中的心理活

动。心理教育是促进人的心理机能、心理素质发展的教育活动。

二者密切联系，通常依据教育心理发展情况实施心理教育，《教
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育共同体》一书各章均体现了这一精神。第四章中有关帮助孩子

提高语文成绩的茶座，提出学习的主要方式有视角型、听觉型、

运动型、混合型，如何依据不同的学习方式指导学生学习，这就

是教育心理学，而实施指导的过程就是实施心理教育的过程。这

仅仅是其中一个例子，全书各个章节均可见到有关以不同方式体

现整体融合性心理教育的内容。  

二、成人与儿童共同成长

《教育共同体》一书给我一个十分深刻的感受，就是全书体

现了成人与儿童共同成长。这里说的成人包括老师、学生家长、

嘉宾等成人教育者。该书非常明确地提出要实施童性化教育，即

依据儿童身心特点与发展规律，确定教育目标要求、教育内容、

方法，组织、实施教育。这样的教育是以儿童为中心，一切为了儿

童生命的成长。老师、家长与嘉宾，都是生命存在；生命是持续

的，生命的成长与发展是持续的。因而，成人在教育孩子的过程

中，自己也是在不断成长、不断发展的。《教育共同体》一书各个

章节都关注在教育活动中，老师、家长、嘉宾的生命与儿童的生

命共同得到成长与发展。

老师和家长、嘉宾们有了这样的生命自觉，在此基础上也就

易于形成教育自觉，即理解教育本质、规律，理解教育的目标要

求、教育内容、方式等，从而成为自觉教育者。自觉教育者应是自

觉学习者，即理解学习对社会、对教育和对自己成长、发展的意

义、价值；懂得学习的规律、特点，并自觉地进行学习。也许当下

不是所有老师、家长和嘉宾都有这样的自觉意识，但在实际的教

育活动中，每个人分享、探讨促进儿童成长的教育智慧，这就是

成人不断学习，思想认识不断提高，自觉意识逐渐形成、增长的

过程。“班主任茶座”的服务理念就是要自主、合作、融通，这是

一个逐步递进的过程。第五章谈到每周一次的“百家讲坛”既促
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进了儿童的成长，同时又促进了父母的成长。在第四章所介绍的

“班主任茶座”上，有的孩子的爸爸说：“师生关系，很多时候，

女儿是我的老师。”有一位孩子的爸爸感受到：“要以平等沟通来

处理孩子的问题，培养孩子思考问题、判断是非的能力。每个问

题或者错误都是我们父母和孩子成长的阶梯。”有一位孩子的爸

爸说得更富教育哲理“我做好自己就是爱孩子”。

第九章所述的“菩提湾”是师生和家长“共同的心灵花园”， 

在服务于孩子心灵成长的过程中，家长、班主任的心育知识、能

力也得到了提高。此外，本章特地向父母推荐了日本、美国、法

国、意大利等国家的心理教育读本25本，俞敏洪推荐给父母必读

的书100本。第九章第二节的家庭教育故事征文，更是以极其生

动、真实、催人泪下的故事，向读者展示在享受亲情的过程中，成

人与孩子是如何共同成长和发展的。

第十一章通过对典型家庭教育指导个案进行解读，阐明一系

列教育原理，表明成人与孩子在共同成长。通过多种活动，优化

亲子关系、师生关系、同学关系，从而优化儿童的精神生态，激

活儿童精神生命，促进其自由成长。通过亲子运动培养孩子的自

律。父母要控制好自己的情绪，对孩子和颜悦色，用心陪伴。父母

爱孩子必须改掉自己的陋习。鼓励孩子学会承担责任，可以从量

身定岗入手。父母应成为孩子的精神成长向导，作为其健全人格

的培育者。

 

三、创造丰富多样的教育方式

《教育共同体》创造了丰富多样的教育方式，充分运用了多

种多样的教育资源。教育方式与教育资源是相互联系的。创造多

样的教育方式，需要多种教育资源；各种教育资源被充分利用，

形成了精彩多样的教育方式。  

全书阐述的教育方式有：成立“丑小鸭班家委会”，同构“健
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康教育课堂”，共营“班主任茶座”，共筑“百家讲坛”，共创“亲

子俱乐部”，共庆“班级节日”，共聚“班级数码社区”，相约

“菩提湾”。每种教育方式都是教育者与学习者创造性教育智

慧的表现。

如“丑小鸭班家委会”有五种功能：参与班级管理，教育建

言，家校沟通，班级教育监督，组织亲子活动。

如第四章第一节所指出的，在信息技术飞速发展的时代，

“班主任茶座”为共同体建设搭建了成员之间沟通的平台，为推

动班内家庭教育的平衡、整体、和谐、高位互动式发展提供了班

级教育合力，全面提升班级的教育质量。第二节介绍了生动、丰

富的案例。2017年4月25日“樊老师茶座”第21期聊“父亲怎样与

孩子相处”，请来了国家二级心理咨询师、5位孩子的爸爸和1位

孩子的妈妈。在茶聊过程中有许多动人的故事。有的孩子的爸爸

说：“向孩子学习，孩子和你更亲。”孩子的妈妈说：“我主要应做

到三点— 倾听、沟通和赞美。”在茶座的最后，主持人向大家

推荐了一本书《没有人天生会做爸爸》，其第一章就是《学会爱自

己的孩子》。 

第十章《师之言》，樊老师以真情实感分别向家长、学生讲

了自己对教育、对孩子成长的见解。樊老师用生动的事实告诉家

长，父母是孩子的终身老师，是最亲近、最有影响力的老师，父母

的人格就是一本人生教科书，孩子在日常生活中接受其陶冶，包

括学会管理自己的情绪、培育感恩的心等。

                                               

四、享受乐活教育的幸福

乐活教育，简言之就是儿童与成人共同快乐生活、快乐学

习、快乐成长。在乐活教育中共同享受教育过程和教育结果的幸

福。即使是亲情关系，也要通过有意识的教育、引导才能更好地

处理好相互间的关系，才能感受天伦之乐，这也正是享受教育幸
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福的表现。

2018年1月3日的“樊老师茶座”聊“父爱如何表达”，有5个

孩子的家长参加，并邀请了国家二级心理咨询师参加，樊老师亲

自主持。如何表达父爱呢？从为孩子取好名开始。与会家长都谈

了给自己孩子取名，有的表达了期望孩子成长应优雅、有教养、美

好等，充满浓浓的爱意。此外，茶座还帮助父亲优化孩子生活，释

放父爱；疗愈孩子心灵，擦亮父爱；改变自己言行，提升父爱。可

见这样的茶聊过程是密切亲情的过程，是享受天伦之乐的过程，

也是快乐教育的过程，是享受教育幸福的过程。

第五章阐述共筑“百家讲坛”，架设了家校合作桥梁，鼓励

家庭之间分享优质教育资源，优化儿童生活世界。一位女生劝爸

爸戒烟后，过了一段时间，收到爸爸给她的生日贺卡，上面写着：

“宝贝：老爸戒烟了！请你监督！祝女儿十岁生日快乐！永远爱你

的爸爸。”女生写道：“从此以后，我看不到爸爸吸烟了。我非常开

心，这是我收到的最好的生日礼物。”家长通过“百家讲坛”充分

展示自己的长处，与孩子们、老师们共享生活智慧和乐趣，促进

了孩子和成人热爱学习、热爱生活、热爱生命、热爱自然。他们在

玩乐中增强了求知欲望，锻炼了动手能力，收获了生存体验，丰富

了生活内容，玩出了美好人生。师生关系、亲子关系都得到提升，

他们共同享受着快乐生活，享受乐活教育的结果，享受乐活教育

的过程，快乐学习，快乐成长。  

享受乐活教育的幸福，尤其明显地体现在“亲子俱乐部”

活动中。通过“亲子俱乐部”共育阳光孩子。成立“丑小鸭徒步

队”，每周一次徒步活动，感受徒步的乐趣和艰辛，提升价值认

同，共写徒步反思。开展亲子阅读活动，哺育独立精神。由8位

父母组建“丑小鸭”导读团，创建“爸爸书架”。开展亲子休闲活

动，培养豁达气概，休闲方式有父子团垂钓、看电影、看画展、听

音乐会、旅行等。“六一”搭建“亲子大舞台”，鼓励父子登台表
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演。此外，还有形式多样的“亲子主题班会”活动等。这些都提升

了成人、儿童的生活品位，促使他们共享乐活教育的幸福。

公共生活仪式是非常好的教育方式。第七章阐述了共庆班

级节日，这是创新公共生活仪式，也是一种十分受学生欢迎的教

育创新。       

樊 老 师 富 有 深 厚 的师 爱与亲 情之 爱 融 为 一 体 的“ 教育

爱”！她称学生“丑小鸭”，是她喜欢美丽可爱的孩子们的一种

情感表达！她以朋友的身份写信给“丑小鸭们”，要他们痛痛快

快地玩，持之以恒地学，乐此不疲地问。还专门写信指导这些

“丑小鸭们”过好暑假、寒假、新年；不论什么假，不忘读书、

健身、劳动等。

乐活教育，让孩子们、家长们、老师们共同幸福地生活，幸福

地学习，幸福地成长，共同享受教育的幸福！

（作者系南京师范大学资深教授、博士生导师。自1993年起享

受国务院政府特殊津贴。主要学术兼职：国务院学术委员会第四届

教育学科评议组成员，国家基础教育实验研究中心学术委员会委

员，中国教育学会教育学分会副理事长暨德育专业委员会理事长，

《中国德育》顾问，《中小学心理健康教育》专家组成员，江苏省教

育学会心理教育专业委员会理事长，《中小学德育》编委主任。主编

《现代德育论》《心育论》《心理与道德教育读本丛书》《发展性

班级教育系统》等著作，学术成果获部、省级奖11项。）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



·1·

目    录

目    录

第一章  绪  论……………………………………………………… 1

第二章  共建“班级家委会”，畅通家校沟通渠道… …………… 12

第一节  班级家委会—家校共育“彩虹桥”… ………… 12

第二节  家委会组织活动散记节选… ……………………… 17

第三节 《丑小鸭报》（第一期修改）… …………………… 19

第三章  同构“健康教育课程”，探寻健康生活方式… ………… 25

第一节  家与校—儿童健康教育的双翅…………………… 25

第二节  班级健康教育课程计划（四年级第二学期样例）

………………………………………………………… 34

第三节  班级健康教育课程（四年级样例）………………… 43

第四章  共营“班主任茶座”，优化家校共育文化… ………… 102

第一节  班主任茶座—煮一锅家校共育的“石头汤”…… 102

第二节  “班主任茶座”典型案例………………………… 111



·2·

班级家庭教育共同体建设

第五章  共筑“百家讲坛”，分享优秀家教资源… …………… 137

第一节  百家讲坛—为儿童打开许多窗… …………… 137

第二节  “百家讲坛”案例………………………………… 144

第三节  “百家讲坛”故事………………………………… 152

第六章  共创“亲子俱乐部”，提升亲子生活品位… ………… 159

第一节  亲子俱乐部—培育阳光孩童… ……………… 159

第二节  亲子主题班会—用双脚走出成长的节拍… … 168

第三节  亲子阅读故事—美是邂逅与亲近所得… …… 175

第四节  亲子文化休闲—亲子电影沙龙… …………… 178

第七章  共庆“班级节日”，提升公共生活质量… …………… 187

第一节  班级节日—儿童成长的加油站………………… 187

第二节  成长节… ………………………………………… 196

第三节  童话节… ………………………………………… 204

第四节  游泳节… ………………………………………… 212

第五节  亲情节… ………………………………………… 215

第六节  联欢节… ………………………………………… 217

第八章  共聚“班级数码社区”，拓展家校共育空间… ……… 219

第一节  班级数码社区的功能… ………………………… 219

第二节  班级数码社区的管理策略… …………………… 223



·3·

目    录

第九章  相约“菩提湾”，化解家庭教育难题… ……………… 227

第一节  菩提湾—我们共同的心灵花园… …………… 227

第二节  家庭教育故事征文… …………………………… 241

第三节  家长随笔… ……………………………………… 248

第十章  师之言… ……………………………………………… 251

第一节  写给家长… ……………………………………… 251

第二节  写给学生… ……………………………………… 275

第十一章  典型家庭教育指导个案解读… …………………… 289

后  记… ………………………………………………………… 314



第一章  绪  论

·1··1·

第一章  绪  论

一、问题的陈述

国家“十二五”教育课题组研究表明，孩子教育的影响因素

所占比重分别为：社会占14%，学校教育占35%，而家庭教育占

51%。教育始于家庭，家长的教育理念、教育方法、教养方式深深

影响着孩子，而且学校无法替代。苏霍姆林斯基说：“没有家庭教

育的学校教育和没有学校教育的家庭教育，都不可能完成培养人

这一极其细微的任务。”他曾把儿童比作一块大理石，“把这块大

理石塑造成一座雕像需要6位雕塑家：（1）家庭；（2）学校；（3）

儿童所在的集体；（4）儿童本人；（5）书籍；（6）偶然出现的因

素。”家庭因素被列在首位。

蒋佩蓉女士在《下一代的竞争力》一书中，引用了美国社会

学者理查德·戴尔关于两个家族后代的对比研究结果：

马克思·杜克斯（生于1700年），两百多年前住在纽约，他

以冷酷无情著称，并和一个“作风开放”的女人结了婚。在他的

1200多个后裔中，有130个进过监狱（其中7个是因为谋杀，平均

刑期为13年），310个是流浪汉，190个是妓女，60个是惯偷，还有

680个是酗酒者。他们对社会没有做出任何值得一提的贡献，而

仅仅为了监禁和挽救他们，纽约州政府所花的费用以百万计。

约翰逊·爱德华（生于1703年），一名清教传教士，也住在纽

约。在他的929个后裔中，有430人成了传教士、牧师或神学家，有

100位律师，60位法官，60位医生，60位优秀作家，100位大学教
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授，14位大学校长，3位市长，3位州长，1位美国财政部长，7位

入选美国国会，2位入选美国参议院，1位曾任美国副总统。至

今，他的家族没有耗费国家一分钱，但他们为美国作出了不可估

量的贡献。

可见，一个家庭或家族的文化与传统会对后代产生多么深刻

的影响。因此，我们必须极其务实地研究家庭教育。

自1978年实行独生子女政策后，独生子女家庭成为我国家

庭的主流形式，自身是独生子女的家长也慢慢成为中国家长的主

流。由于“双独”家庭的不断增多，我国家长传统的“望子成龙”

“望女成凤”的心理被进一步强化。家长对提升家庭教育水平的

需求也越来越强烈。2011年11月，全国各地全面实施双独二孩政

策；2013年12月，实施单独二孩政策；2015年10月，中国共产党第

十八届中央委员会第五次全体会议公报指出：坚持计划生育基本

国策，积极开展应对人口老龄化行动，实施全面二孩政策。随着

人口政策的转变，在独生子女政策下形成的家庭教育模式势必不

再适应家庭教育发展的需要；而传统的多子家庭的教育观念和

模式因为时代的更迭，也已远远不能满足当前和今后家庭教育的

需求。几乎所有的家庭都迫切需要家庭教育的指导与服务，希望

学校定期开展家庭教育指导，经常开设公益的家庭教育讲座。

家校共育已经成为很多学校的品牌，但是由于学校主导的

家校共育更多地服务于学校的教育教学，而鲜有指导和服务家庭

教育。因此，许多家庭教育理念滞后，缺少正确的传播和更新渠

道，重智轻德，父教缺失；家庭教育环境欠佳，家长忽视言传身

教，亲子沟通不畅，亲子关系不够和谐，家长开展家庭教育的能

力不足；家庭教育方法欠科学，不少家长教育方法简单粗暴，家

长教育观念不一致，过于关注孩子的学习成绩，不重视孩子的交

友教育；家长难以获得合适的家庭教育指导，公益性、个性化、面

对面的家庭教育服务几乎为空白。
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赵忠心教授指出，进行家庭教育指导是“广大家长强烈要求

和全社会极为重视的”。推进家庭教育发展是一个动态的过程，

也是一项系统工程，更是一项长期的任务。从长远发展来看，需

要家庭和学校同步推进，共同发展。而从现实出发，当务之急是

在班级内部加快建立和完善推进家庭教育发展的保障机制，组

织并培训家长实施家庭教育，提升家庭教育水平。

二、理论与文献回顾

两千多年前，孟子就指出“国之本在家”。习近平总书记在

2015年新春团拜会的讲话中指出：“家庭是社会的基本细胞，是

人生的第一所学校。不论时代发生多大变化，不论生活格局发生

多大变化，我们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重

家风。”2016年，习近平总书记在会见第一届全国文明家庭代表

时强调：“广大家庭都要重言传、重身教，教知识、育品德，帮助

孩子扣好人生的第一粒扣子，迈好人生的第一个台阶。”

古人曰“入门须正，立志须高”，意思就是说要走好人生开始

最关键的几步。如何才能帮助学生“扣好人生的第一粒扣子”，总

书记为学校指导家庭教育提出了一个重大命题。

我国家庭教育的历史源远流长。孔多塞说：“在最初的时代

里，教育纯粹是家庭的。孩子们跟着自己的父亲受教育……孩

子们从他那里接受的，既有关于形成本部落的历史和家族历史

的少量传说，也有他们中间所流传下来的各种神话，以及构成他

们粗糙的道德的那些民族习尚、原则或知识。”家庭教育是我国

古代儿童教育的重要形式，在我国古代占有十分重要的地位，如

“孟母择邻”“岳母刺字”等故事家喻户晓，《颜氏家训》《太公

家教》等家庭教育文献也耳熟能详。荀子曰：“蓬生麻中，不扶而

直；白沙在涅，与之俱黑。”三国蜀军师诸葛亮在《诫子书》中曰：

“夫君之子行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无

以致远……”在古人的生活中，家庭教育是一种父子相承、无师
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自通的状态。

在现代社会里，国家在家庭教育中已不再缺席。我国已经重

视通过法律途径促进家校协同教育。《教育法》第49条规定：学

校、教师可以对家长提供家庭教育指导。《中华人民共和国预防

未成年人犯罪法》第10条规定：学校在对学生进行预防犯罪教育

时，应当将教育计划告知未成年人的父母或者其他监护人，未成

年人的父母或者其他监护人应当结合学校的计划，针对具体情况

进行教育。第24条规定：教育行政部门、学校应当举办各种形式

的讲座、座谈、培训等活动，针对未成年人不同时期的生理、心理

特点，介绍良好有效的教育方法，指导教师、未成年人的父母和

其他监护人有效地防止、矫治未成年人的不良行为。《中小学德

育工作规程》第39条规定：中小学校要通过建立家长委员会、开

办家长学校、家长接待日、家长会、家庭访问等方式帮助家长树

立正确的教育思想，改进教育方法，提高家庭教育水平。《中共

中央办公厅、国务院办公厅关于适应新形势，进一步加强中小

学德育工作的意见》第13条规定：学校要通过家长委员会、家

长学校、家长接待日、家访等形式同学生家长建立经常性联系，

及时交流情况，认真听取家长对学校管理和教育教学的意见、

建议，学校要对班主任、任课教师的学生家访提出具体要求。

《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建

设的若干意见》十分强调家庭教育指导工作的重要性，提出要

切实加强和改善对家庭教育的指导和管理，构建家庭教育指导

工作体系及网络，多方位开展家庭教育指导。2015年10月20日

公布的《教育部关于加强家庭教育工作的指导意见》提出，学

校要强化学校家庭教育工作指导，共同办好家长学校。2018年

3月，中华全国妇女联合会向两会提交《关于将制定家庭教育法

列入全国人大五年立法规划的议案》，呼吁通过立法进一步推

进家庭教育规范化发展，促进儿童健康成长。这将为家庭提供
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