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编者的话

所谓“美”，自然离不开美学、美感，在你的生活中创造美、

发现美，需要你放慢生活的节奏，学会品味生活并且做出智慧的

选择。创造美好生活是一种艺术，或者说是一种“魔法”，能够

让人的感官或者心理产生愉悦。你只有内心丰盈、恬静，怀着一

颗感恩之心，才能注意到、感受到、看到存在于你身边的美。

当前人们的物质和精神生活都极大丰富了，倡导科学、健康、

文明的现代科学生活方式，引导人们树立科学的人生观、富而思

进，不断提高生活质量，是我们需要思考和研究的课题。我们作

为现代人，要了解中国传统文化和传统生活方式，不断取其精华、

去其糟粕，重新定位自己的生活方式坐标。本丛书涉及中国传统

文化、品质生活、妇幼保健、家庭用药、安全用水用电等方面 ，

让你了解什么是品质生活，如何保持健康向上的生活理念，如何

解决生活细节的难题，从而更好地规划人生、品味人生、享受人生。
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一、农历常识

农历是我国采用的一种传统历法，是农民安排农事活动的重要依据，

科学性、实用性都很强，因此流传至今。农历有二十四节气，可以指导农

事活动，主要在广大农村中使用。农历既依据地球回归年所用时间，又依

据月相变化而定，以身边的气象与物候条件、农事活动为参照，实用性强，

成为四季分明、便于记忆的历法。

农历相传创始于夏代，所以又称为夏历、中历、旧历，民间也称阴历。

平年 12 个月，大月 30 日，小月 29 日，全年 354 日或 355 日（一年中哪

个月大，哪个月小，年年不同）。由于农历每年的天数比太阳年约差 11 天，

所以在 19 年里设置了 7 个闰月，有闰月的年份全年 383 日或 384 日。又

根据太阳的位置，把一个太阳年分成二十四节气。纪年用天干地支搭配，

60 年周而复始。

1. 现行公历和农历的优缺点

（1）现行公历（格里历）的优点。公历被大多数国家官方所采用，

具有通用性。公历属于凭时间周期定义的平历，所以算法简单，天数

基本固定，置闰规则。历年和历日协调的好，历年只有 365 日和 366

日两种。历日与太阳高度（直射角度）基本对应，误差只有 1 ～ 2 日。

（2）现行公历的缺点。公元元年在人类历史中期，不便于推算人类

历史早期。岁首没有较强的天文学意义。历月的天数有 28 日、29 日、30

日、31 日 4 种，并且排列不规则。置闰法中 400 年 97 闰日没有 128 年 31

闰日简单和精确。由于历月的长度没有明显的天文学意义，所以人为因素
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很强，甚至可以被人随意更改。由于公历是平历，所以它的历日不与太阳

高度一一对应。

（3）现行农历的优点。农历是定历，具有天文年历的特性，能很好

地和各种天象对应。如它的节气严格对应太阳高度，历日较严格地对应

月相，闰月的不发生频率、发生频率对应地球近日点和远日点。其他天

象如日出日落、晨昏蒙影、五星方位、日月食、潮汐等，以及历月也都

大致对应太阳高度。农历历月只有 29 日和 30 日两种，且由定朔日规定，

人为影响因素最小，不易随意改动。岁首具有阴月阳年的天文学意义。

干支纪年和十二生肖纪年循环使用。由于农历包含节气，十分有利于四

季划分；由于农历包含月相，所以也反映了潮汐、日月食等天象和月亮

对气候的影响。同时农历还包含十二节干支历（类似沈括的《十二气历》，

比它更准确）和七十二候的特殊太阳历，是一部双轨制历法。由于农历

是最彻底的定气定朔天文年历性质的历法，所以其他历法都要与之进行

对照。
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（4）农历的缺点。由于农历是定历，历月使用定朔，所以每年同一

历月的天数并不确定，不方便统计天数。历年有 353 日、354 日、355 日、

383 日、384 日、385 日 6 种，不利于统计年长。干支循环周期 60 过短。

置闰不透明，闰月不确定。

2. 什么是历月

历月是指历法所规定的月，即历书上的月。与实际朔望月不同，历月

的长度都必须是整日数，因而有大月和小月之别。这样可保证历月长度尽

量接近天文学月的长度。如中国农历历月长度，大月 30 日，小月 29 日，

而实际朔望月是 29.530 6 日。

农历月份的别称

1 月：正月、端月、征月、开岁、华岁、早春、孟春、新正。

2 月：命月、如月、丽月、杏月、酣香、仲春。

3 月：蚕月、桃月、桐月、季春、晓春、鸢时、桃良、樱笋时。

4 月：余月、阴月、梅月、清和月、初夏、孟夏、正阳、朱明。

5 月：皋月、榴月、蒲月、仲夏、郁蒸、天中。
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6 月：且月、焦月、荷月、暑月、伏月、精阳、季夏。

7 月：相月、兰月、凉月、瓜月、巧月、孟秋、初秋、早秋。

8 月：壮月、桂月、仲秋、中秋、正秋、仲商。

9 月：玄月、菊月、青女月、季秋、穷秋、抄秋。

10 月：阴月、良月、正阴月、小阳春、初冬、开冬、孟冬。

11 月：幸月、畅月、仲冬。

12 月：涂月、蜡月、腊月、季冬、暮冬、残冬、末冬、嘉平月。

3. 农历是特殊的阴阳历

这是因为普通阴阳历并不是与太阳历明显结合的，而农历则是把普通

阴阳历（农历的历年月日）和特殊太阳历的二十四节气（用太阳黄经度数

计，专为农历所用，完全是农历的一部分）有机结合，形成的特殊阴阳历（实

际上是综合历）。

要正确地、整体地看待农历的各部分，包括二十四节气（太阳轨道的

定位，农历中的阳历部分）、历月（月亮和太阳的位置差，有月相功能，

阴历的）、干支历（不是历年、历月干支，而是中国的太阳十二宫，阳历的）、

历年（具有阳年和阴月的特性，所以是阴阳历）。

4. 农历历法和历算为什么很“神秘”

农历之所以“神秘”的原因如下：

（1）农历历法和历算是很复杂的，是精确度很高的天文工作，一般

人难以计算和掌握。但随着天文历法和数学的普及，计算机的应用，这已

不是主要问题。

（2）农历有天象预报的功能，由专业的天文台进行行星轨道计算和

观测并公布天文常数。

（3）因为农历在封建社会被统治阶级垄断，所以显得很神秘，现农

历被广大人民所用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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5. 中国农历是月先位的

月是年更的时间单位，农历采用“自顶向下”的算历方法：即先考虑年，

再考虑月，最后考虑日，采用“自底向上”的排历方法，这也符合人们

的习惯。

3 种历法的算历和排历如下：太阳历，年，日日，年；太阴历，月，日日，

月；阴阳历，年，月，日日，月，年。

6. 朔望、上弦月、下弦月

农历是以朔望月为依据的，当月亮轨道上绕行到太阳和地球之间，月

亮的黑暗半球对着地球，这时叫朔，正是农历每月的初一。当月亮绕行至

地球的后面，被太阳照亮的半球对着地球，这时叫望，一般在农历每月的

十五或十六日。人们把每个月朔月、望月的循环变化过程称为朔望月。

朔是指月球与太阳的地心黄经相同的时刻，这时月球处于太阳与地球

之间，几乎和太阳同起同落，朝向地球的一面因为照不到阳光，所以从地
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球上是看不见的。望是指月球与太阳的地心黄经相差 180°的时刻，这时

地球处于太阳与月球之间，月球朝向地球的一面照满阳光，所以从地球上

看月球呈光亮的圆形，叫做满月或望月。从朔到下一次朔或者从望到下一

次望的时间间隔，称为一朔望月。因为月球绕地球和地球绕太阳的轨道运

动都是不均匀的，因此，每两次朔之间的时间是不相等的。观测结果表明，

朔望月的长度并不是固定的，有时长达29天19小时，有时仅为29天6小时，

最长与最短之间约差 13 小时，它的平均长度为 29 天 12 小时 44 分 3 秒。

在中国古代历法中，把包含朔时刻的那一天叫做朔日，把有望时刻的那一

天叫做望日，并以朔日作为一个朔望月的开始。在历日的安排中，通常为

大小月相间，经过 15 ～ 17 个月，接连有两个大月。

由朔到望之间，月亮位于太阳以东，月地日的夹角为 90°时，人们只

能看到月亮亮半球的西一半，呈半圆形，称为上弦。一般出现在阴历的每

月初八前后，叫上弦月。

由望到朔之间，月亮位于太阳以西，月地日的夹角为 90°时，人们只

能看到月亮亮半球的东一半，呈半圆形，称为下弦。一般出现在阴历的每

月二十三前后，叫下弦月。

7. 农历的闰月

农历设置闰月是为了协调回归年与农历年的矛盾。回归年为 365.242 2

日，朔望月为29.530 6日。12个朔望月构成农历年，29.530 6×12=354.367 2日，

比回归年少 10.88 天（即将近 11 天），每个月少 0.91 天（近 1 天）。例如，

农历年某年春节为大雪纷飞的冬天，第二年的春节就会在季节上提前 11天，

第 16 个农历年就会出现在赤日炎炎的夏天。如按 13 个朔望月构成农历年，

29.530 6×13=383.897 8 日，比回归年又多出 18 天多。如果按上述规定制

定历法，就会出现天时与历法不合、时序错乱的怪现象，这就是矛盾。为

了克服这一缺点，我们的祖先在天文观测的基础上，找出了“闰月”的办

法，保证农历年的正月到 3 月为春季，4 ～ 6 月为夏季，7 ～ 9 月为秋季，
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10 ～ 12 月为冬季，也同时保证了农历岁首在冬末春初。

农历年中月是以朔望月 29.530 6日为基础，大月为 30日，小月为 29日。

为保证每月的头一天（初一）必须是朔日，就使得大小月的安排不固定，

需要通过精确的观测和计算来确定。因此，农历中连续两个月是大月或是

小月是常有的，甚至还出现过 1990 年 3 月、4 月是小月，9 月、10 月、11

月、12 月连续 4 个月是大月的罕见特例。

农历闰哪个月，决定于一年中的二十四节气。我国农历将二十四节气

分为十二节气和十二中气。二十四节气在农历中的日期是逐月推迟的，于

是有的农历月份中气落在月末，下个月就没有中气。一般每过两年多就有

一个没有中气的月，这正好和需要加闰月的年头相符，所以农历就规定把

没有中气的那个月作为闰月。

8. 现行农历为什么没有“闰正月”和“闰十二月”

现行农历采用定朔和定气编排月日，而定朔和定气的时刻又是依据准

确的轨道来计算的，地球公转轨道是个椭圆，所以地球运转速度有快有慢。

在近日点时刻运转速度最快，所以公转扫过的角度也就最快。节气（对应

地面上太阳直射某个纬度圈）和地球公转扫过的角度有密切关系，地球公

转扫过的角度越快，经过公转轨道上的各节气点时间间隔就越短。相反，

地球公转扫过的角度越慢，经过公转轨道上的各节气点的时间间隔越长。

所以，在近日点附近（在冬至后的 13 天左右）节气的时间间隔就可能小

于两个定朔日（一个农历月的天数）的间隔时间，这样在近日点附近的农

历月没有中气的可能性很小。农历十二月和正月就在近日点附近，所以成

为闰月的机会就会更小；相反，在远日点（在夏至后的 13 天左右）附近

节气的时间间隔就可能大于两个定朔日（一个农历月的天数）的间隔时间，

所以在远日点附近的农历五、六、七月出现没有中气的机会很多，农历就

多闰五月、六月、七月。从 1645年至今，闰正月和闰十二月一次都没出现过。

实际上，近日点就是农历的“闰衰”点，而远日点是农历的“闰盈”点。
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现行农历闰月出现的频率反映了地球近日点和远日点的变化，所以农历闰

月是有很强的天文意义的。

9. 为什么有的年份没有立春

公历是以地球围绕太阳公转制订的，地球公转一圈为一个回归年

（365.24 天），共有 24 个节气，“立春”位于节气之首。节气属阳历范畴。

而农历是根据朔望月（29.53 天）制订的，农历以 12 个朔望月为一年（354

天），比阳历少 11 天。照此下去，十多年后，农历和阳历的季节就会“阴

差阳错”。

为使农历与阳历一致，而设置了闰月。凡是农历闰年，都有 25 个节气，

其中两个是“立春”；农历平年，有时就只有 23 个节气。

农历“双春”、“单春”、“无春”是有规律可循的。凡农历闰年都包含

25 个节气，都是“双春”年。农历的“双春”年和“无春”年是紧密相连

的。如农历 1996 年有两个立春节气，农历 1997 年（牛年）就是“无春”年，

农历 2001 年（蛇年）“双春”，次年马年就是“无春”年。在每个周期中，
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“双春”年和“无春”年各有 7 年，而“单春”年仅有 5 年。所以说，“单

春”或“双春”都是常见的历法现象。历法中将“无春”年称为盲年。

10. 四季的划分

我们按照气温和物候，将一年划分为春、夏、秋、冬四季，但四季的

划分有不同的标准。

（1）天文学分法：以 4 个中气即“二至二分”春分、夏至、秋分、

冬至分别作为四季的开始，是按农历节气的一种分法。

（2）中国古代分法：多用“四立”节气立春、立夏、立秋、立冬作

为四季的开始，也是按农历节气的一种分法。

（3）公历（格里历）的分法：一般以 1 月为最冷月，7 月为最热月，

故以公历 3 月、4 月、5 月为春季，6 月、7 月、8 月为夏季，9 月、10 月、

11 月为秋季，12 月、1 月、2 月为冬季。这种四季的分法，较适宜于四季

分明的温带地区，此分法适用性差。

（4）农历的分法：以农历的正月、2 月、3 月为春季，4 月、5 月、6

月为夏季，7 月、8 月、9 月为秋季，10 月、11 月、12 月为冬季。这种划

分方法也存在适用性差的问题。

（5）候温法：1934 年中国学者张宝坤结合物候现象与农业生产，提

出了另一种分季方法。他以候（每 5 天为一候）平均气温稳定降低到 10℃

以下，作为冬季的开始；候平均气温稳定上升到 22℃以上，作为夏季开始。

候平均气温从 10℃以下稳定上升到 10℃以上时，作为春季开始。从 22℃

以上稳定下降到 22℃以下时，作为秋季开始。即候平均气温≤ 10℃为冬季，

10 ～ 22℃为春季，≥ 22℃为夏季，22 ～ 10℃为秋季。这种分季方法，适

合各地的具体气候和农业情况，故应用较多。按这种划分法，有很多地方

就不一定有四季，可能有三季、二季，或只有一季。

（6）按物候划分法：这是按照当地的物候和气象划分季节的方法，

如在我国有的地区就把一年划分为“干”、“雨”、“风”三季等。
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11. 二十四节气在农历中的重要地位

二十四节气在农历的地位是非常重要的。首先，在推算农历时“冬至”

是处于首要地位的，确定了冬至，也就确定了农历的年长（年长是 12 个

月，还是 13 个月）。在现今的农历计算中，“春分”也是非常重要的（回

归年是以它为起点的）。另外，十二中气都是农历历月的标志，也是农历

置闰的重要依据。十二节气中的“四立”是我国传统四季的起点。在农历

历月中都标注节气，这是农历有别于国外其他阴阳合历的地方。

另外，农历节气是以黄经度数计算的“真节气”，精度很高。

12. 二十四节气的由来和划分

二十四节气起源于黄河流域，早在春秋时代，就定出仲春、仲夏、仲

秋和仲冬四节气，经过不断改进与完善，到秦汉年间二十四节气已完全确

立。公元前 104年，由邓平等制定的《太初历》，正式把二十四节气定于历法，

明确了二十四节气的天文位置。地球公转平面投影到天球上形成的坐标系，

称为黄道坐标系。黄经，指这个坐标系的天球经度。按天文学惯例，以春

分点为起点自西向东度量，分为360度。把太阳黄经的360度划分成24等份，

每份 15 度，即为一个节气。两个节气间相隔日数为 15 天左右，全年即有

二十四节气。节气起点以后的 24 小时是本节气的节气日，从起点到终点

的日期是本节气的节气期。节气的起点时刻，是天文部门根据地球围绕太

阳运转的速度计算出来的，而且每年都有所变动。

地球围绕太阳运行一周的时间为 365 天 5 小时 48 分 46 秒；一年

二十四节气，每个节气平均应为 15.02 天，但实际并非如此。原因是地球

绕太阳运行的轨道是个略椭圆形，日地距离之差对地球的运行速度有明显

的影响。地球每年在运行到近日点时（1 月 3 日前后），因太阳对地球的

引力加大，地球的运行速度较快，运行到黄经度 15 度需要的日期缩短，

节气日期是 14 ～ 15 天；当运行到远日点时（即 7 月 4 日前后），因太阳

对地球的引力减小，地球的运行速度较慢，运行到黄经度 15 度需要的日
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期延长，节气日期是 15 ～ 16 天。这就是小寒节气日期是 14 天，而小暑

节气日期是 16 天的根本原因。

对于二十四节气交节气时间，中国古代用日影长短的变化和北斗星斗

柄的指向来推算，日期可以确定。中国古代是以农历年、月、日，以“地支”子、

丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥计时；在定每年每个节气

交节气时间时，以地支的时辰来表示。二十四节气又分为 12 个节气和 12

个中气，一一相对。立春为第一个，位于奇数序列的为节气，位于偶数序

列的为中气。二十四节气反映了太阳的周年视运动，所以在公历中它们的

日期是相对固定的。

春季：立春，2 月 3 日～ 2 月 5 日；雨水，2 月 18 日～ 2 月 20 日；惊蛰，

3 月 5 日～ 3 月 7 日；春分，3 月 20 日～ 3 月 22 日；清明，4 月 4 日～ 4

月 6 日；谷雨，4 月 19 日～ 4 月 21 日。夏季：立夏，5 月 5 日～ 5 月 7 日；

小满，5月 20日～ 5月 22日；芒种，6月 5日～ 6月 7日；夏至，6月 21日～ 6

月 22 日；小暑，7 月 6 日～ 7 月 8 日；大暑，7 月 22 日～ 7 月 24 日。秋季：
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