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一、概述
兰，亦称春兰、兰花、草兰、山兰，原产我国。兰为兰科，

多年生常绿草本植物。一茎一花者为兰，一茎多花者为蕙。

兰生于幽谷、丛林之间，含香体洁，不畏霜雪，不以无人而

不芳，花品高洁。兰碧叶修长，含风自斜；花姿娟秀淡雅，

四季开放，独具幽香，清远袭人，素称香祖、玉香、国香。

兰既可观花又可观叶，色清、气清、神清、韵清具备，引人静

思遐想，是坚贞、典雅、高洁的象征，被誉为“花中君子”，

历来被人们喜爱和为文人骚客所吟咏和描绘。

记载兰花的文献可以追溯到《诗经》《周易》，

而屈原《离骚》中亦有：“予既滋兰之九畹，又树蕙之

百亩”句，可见其广植兰、蕙之欣喜心情。因此，我们

可以获知早在春秋战国时代人们对自然生长在深山中

的兰、蕙就产生了亲切的感怀。东晋陶渊明有“幽兰生

前庭，含薰待清风”的诗句。南北朝梁武帝萧衍亦有诗

“阶上香入怀，庭中花照眼。”这也证明了在魏晋时代

人们已移植兰花于庭院，以其柔曼优雅的姿态以及散

发出的清香、幽香、远香来颐养性情。北宋吕大防在《辩

兰亭记》一文中道出古人贵兰花的原因：“其叶冬青，其

花寒荣，其生沙石脊土而枝叶峻茂，其芳不外扬。暖风

晴日，有时而发，则郁郁然满乎堂室。是皆有君子之德，

此古人之所以为贵也。”宋代黄庭坚更是誉兰花为“国

香”。他在《书幽芳亭》一文中说：“士之才德盖一国，

则曰国士；女之色盖一国，则曰国色；兰之香盖一国，则

曰国香。”在这篇短文中，黄庭坚还指出兰和蕙之间的

差别：“盖兰似君子，蕙似大夫”。“兰甚似君子，生于深

双勾兰花图  仇英（明）

兰石竹趣图  周天球（明）

秋兰绽蕊图  无款（宋）

山薄丛之中，不为无人而不芳，雪霜凌厉而见杀，来岁

不改其性也。是所谓遁世。”这表明了宋代文人崇兰更

甚于蕙的态度及趣味。古人云：“尝以喜气写兰，怒气写

竹。”以兰叶势飞举，花蕊舒吐，得喜之神。这种画兰的

意气得到人们普遍赞许，尤得文人之心。

清代王原祁等编纂的《佩文斋书画谱》中记载晋明帝

画《息徒兰圃》，虽不能确定是否以兰花为主要描绘对象，

但至少可以肯定的是以兰圃为场景，描绘出当时贵族生活

的内容。清代《三希堂画宝》认为写意兰花始于唐代的殷

仲宏。到了两宋时期画兰已相当普遍，文同、杨补之、赵孟
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兰花图  罗聘（清）九畹孤芳图  徐渭（明）

坚等画家都有画墨兰的记载或作品传世。如赵孟坚《墨兰

图卷》中的兰花，自在飘逸，生机盎然。而元初郑肖思借兰

花陈述亡国之痛，因此他画的墨兰无根无土，表达出了对

故国深切思念的情绪。至于明代的文徵明等所画的兰蕙手

法均与赵孟坚一脉相承。明代的蓝瑛、仇英、陆治、周之冕、

陈淳、徐渭等画兰蕙，墨吐众香，砚滋九畹，风姿卓卓，气

象万千，呈一时写意画兰之盛。至清代石涛，画兰转现出

新的气象，笔墨写意倾向更为显然。郑燮又为之一变，其

所画兰花潇洒舒展，穿插有致，花瓣随意点簇，俏丽秀美。

值得注意的是在元明清时期还出现了许多画兰蕙的

闺阁画家，亦堪称高手，如马湘兰、薛素素等，形成女性画

兰特色。清代王概等合编的《青在堂兰谱》中说：“画墨兰，

自郑所南、赵彝斋、管仲姬后，相继而起者，代不乏人，然

分为二派。文人寄兴，则放逸之气见于笔端。闺秀传神，则

幽闲之姿浮于纸上，各臻其妙。”大致呈现出不同性别的

画家画兰蕙之况。从历代流传的作品中，我们可以看到画

兰蕙写意法在元、明、清时期蔚然成风，成为文人绘画中

不可或缺的一种图式。

悬崖兰竹图  郑燮（清）兰蒲图  郑燮（清）
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二、工具、材料的准备
画国画的工具、材料主要有毛笔、墨、宣纸、颜料

及笔洗、调色盘、毛毡等。

1. 毛笔
毛笔可分为狼毫、羊毫和兼毫三大类。狼毫笔硬而

有弹性，含水量较少。羊毫笔较柔软，含水量较多。兼

毫笔介于两者之间。作画时需要选择大、中、小不同规

格的各类毛笔。画兰一般使用狼毫笔或兼毫笔。

2. 墨
墨分块墨和墨汁两种。块墨有油烟墨、松烟墨和漆

墨之分，画国画一般使用油烟墨。块墨需要用清水在砚

上研磨后才能使用。初学者以选择使用方便的优质墨汁

为佳。 

3. 宣纸
画国画主要使用宣纸，宣纸有生宣、熟宣、半生半

熟之分。生宣着色后易渗化，一般用来画写意画；熟宣

上过胶矾，着色后不易渗化，一般用来画工笔画；半生

半熟的宣纸着色后的渗化程度介于生宣和熟宣之间。另

外，和宣纸性质接近的皮纸、麻纸、高丽纸也可以用来

画国画，运用得当能表现出与宣纸不同的画面效果。初

学者可根据个人的喜好和所追求的效果选择用纸。
毛笔

宣纸

墨汁

块墨和砚台
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4. 颜料
市场上常见的中国画颜料一般为管装颜料和块状颜

料，也有粉状颜料，初学者以使用管装颜料为宜。中国

画颜料分为矿物色和植物色两大类。矿物色主要有赭石、

朱砂、朱 、石青、石绿、石黄（雌黄）、雄黄等；植

物色主要有胭脂、藤黄、花青等。矿物色较厚重，有覆

盖性；植物色色薄而透明。另外，还有人工合成的化工

类颜料，如曙红、酞菁蓝、钛白等。

5. 其他工具
除了前面介绍的工具、材料外，还要准备洗笔用的

笔洗（可盛水的容器都可替代），调色用的调色盘（可

用白瓷盘替代），铺在宣纸下面的毛毡、固定宣纸用的

镇纸等。如果使用块墨，还要准备研墨用的砚，砚有方

砚、圆砚、随形砚之分，以端砚、歙砚为最佳。如果画

完整的作品还要准备印章和印泥，印章一般分名章和闲

章，闲章可多可少，可根据画面构图需要灵活运用。

管装中国画颜料

毛毡

笔洗

镇纸

印章和印泥

白瓷盘
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 三、写意兰花表现技法
（一）顺笔叶子的画法

●画兰叶前三笔很重要，为一个开笔组合，前人有云，一笔长、二笔短、三笔破凤眼。第一笔要长，要呈弧形，

但不能太圆，太圆则无力，没弹性，要圆中带方。起笔时先藏峰欲右先左，使笔锋藏在笔画中，笔画开端基本呈

圆形。为使笔画有力度，要中峰行笔，提、按、折时要学会悬腕、悬肘，尽量少用指力，须用腕、肘、肩发力。

如果线条超长时，还可以用腰身运动，笔要露锋，力至叶尖微微向上一翘提出纸面，这样兰叶才能显得劲健、自然，

有活力。 

1

●第一笔画完后做空势回锋，顺势画出第二笔。第二笔要短，接着第一笔从根部向上挑，与第一笔相交，两笔之间的

空白处呈凤眼状。

2
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●第三笔要破凤眼，要画得更长一些。与前两笔相交时笔意要连，气要通，留白处大小笔画粗细要有变化。3

●第四笔要画得短一些。4
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（二）逆笔叶子的画法
逆笔画法与顺笔画法在结构上没有太大区别，反手逆行运笔比较难控制，要反复多练习，熟练后即能画得生动、

流畅。

●接着画出第五笔。前三笔为主，四、五笔为宾，即四、五笔画的是根边小叶，称作钉头叶，不可画得太多，与前几笔

的距离要紧凑，使根部呈鲫鱼嘴状。作画时可根据画面需要灵活运用。

5

●第一笔兰叶要画得长而呈弧形，用笔要有弹性，线条要圆中带方。1

●第二笔要画得短而直，要与第二笔相交，两笔之间形成的空白呈凤眼状。2

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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●接着在第三笔的上方画出更短的第四笔叶子。4

●最后在最下方画出同样很短的第五笔叶子。5

●第三笔叶子要画得更短一些，要与前两笔相交，破掉凤眼。3
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（三）朝上生长叶子的画法
画朝上生长的兰叶用笔要坚挺，叶子要画得稍短一些，不宜过长。

朝上兰叶的作画步骤

●1 ●2 ●3

●4 ●5
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（四）朝下生长叶子的画法
画朝下生长的兰叶时，要注意叶子的悬垂感，运笔要流畅。

朝下兰叶的作画步骤

●1

●2

●3

●4

●5
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（五）丛叶的画法
画丛叶宜俯仰生动，交加不重叠，切忌叶叶相匀，随意涂抹，三笔交于一点呈米字，四笔相交呈井字。每一笔

都要有轻重、缓急、起伏、转折、浓淡、虚实的变化，要有“笔断意连”“意到笔不到”之笔。叶子要静中有动，

行笔不要浮躁，要有顺笔、逆笔的变化（从左至右为顺笔，由右至左为逆笔）。初学者宜先顺后逆，最后顺逆兼备，

叶根部宜聚不宜散。

●用狼毫笔或兼毫笔蘸浓墨画出向右侧倾斜的一组兰叶。1

●画出右侧直立生长的一组兰叶。2
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●画出中间最长的一片叶子，接着再画出右下侧较短的一组兰叶。3

●画出左侧一组兰叶中较上的一片叶子，然后再画出一片短叶。左右两组兰叶要有主次、仰俯之分。4
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丛叶的组合表现之一

丛叶的组合表现之二
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（六）春兰花头的画法
春兰为一茎一花，花朵由六瓣一蕊组成，分为两层，外面一层是形状相似的三片，称之为“外三瓣”，里面三

片称之为“内三瓣”。其中一片处在花蕊的后面，由于被遮挡住了，一般可以不画。花瓣中心为柱蕊。外三瓣的瓣

形是春兰品种分类的依据，有梅瓣、荷瓣、水仙瓣等之分。

画花朵时，一般先画内二瓣，再画外三瓣。画花瓣要注意花的正侧向背。墨色要淡，淡中还需有深浅的变化。花茎之

墨色可与花相同，但要注意花的重心，且要画得生动、自然。最后，在花瓣的墨色快干之时，点出花蕊。

1. 荷瓣兰花花朵的画法

荷瓣兰花花朵的作画步骤

●1 ●2 ●3 ●4

●5 ●6 ●7

●8 ●9 ●10

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


