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学习情境一  

摄影基础

任务一  使用相机拍摄

（一）单反相机

单镜头反光式取景照相机（Single 

Lens Reflex Camera， 缩 写 为 SLR 

camera）又称作单反相机，它是指用单

镜头并通过此镜头反光取景的相机，如

图 1-1-1所示。

（二）单镜头

单镜头是指摄影曝光光路和取景光

路共用一个镜头，不像旁轴相机或者双

反相机那样取景光路有独立镜头。“反光”

是指相机内一块平面反光镜将两个光路

分开：取景时反光镜落下，将镜头的光线反射到五棱镜，再到取景窗；拍摄时反光镜快速抬

起，光线可以照射到感光元件 CMOS或 CCD上。

（三）成像部分

成像部分的尺寸对相片质量起决定性因素。全画幅相机的感光元件尺寸与传统

135 mm相机底片的尺寸相同，为 36 mm×24 mm。而 APS-C画幅的感光元件尺寸为

23.6 mm×15.6 mm。画幅决定基准画质。感光元件如图 1-1-2所示。

1

图 1-1-1 
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（四）镜头系统

镜头系统分为可换镜头和固定镜头相机两类。可换镜头相机的卡口类型是不同的，如图

1-1-3所示。

 

 图 1-1-2 图 1-1-3 

（五）取景方式

取景方式决定相机的尺寸、延伸及工作模式。根据取景方式的差异，人们创造了一系列

独立的相机名称，例如单反相机、双反相机、旁轴相机、无反相机、机背取景相机等，这些

名词形容的都是它的取景方式。相机的按键说明如图 1-1-4～图 1-1-6所示。

扬声器

HDMI mini
输出端子

音频 /视频输出 /

数码端子

遥控端子

外接麦克风
输入端子

闪光灯弹出
按钮

端子盖

图 1-1-4 
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自动对焦区域选择
模式切换按钮

主拨盘

液晶显示屏
照明按钮

测光模式选
择按钮

液晶显示屏

ISO感光度
设置按钮

焦平面标记

闪光同步触点热靴

电源开关

模式转盘锁
释放按钮

背带环

模式转盘

立体声麦克风

自动对焦模式选择按钮

驱动模式选择按钮

图 1-1-5 

内置闪光灯 /自动对焦辅助光

减轻红眼 /自拍指示灯

快门按钮

遥控感应器

反光镜

手柄

景深预览按钮

镜头卡口 触点

镜头固定锁

镜头释放按钮

EF-S镜头
安装标志

EF镜头安
装标志

图 1-1-6 

（六）焦距

焦距是从透镜的光心到光聚集的焦点间的距离，也可理解为镜头组的光学中心到感光元

件的距离。数码相机的焦距分为等效焦距和实际焦距。等效焦距相当于 135胶片相机的焦距，

18是广角端，代表这台相机的镜头在广角端所能容纳景物多少和视角宽广程度，55代表标准

焦距。如图 1-1-7所示。
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（七）镜头

按照焦距划分，分为超广角、广角、

标准、中焦、长焦、超长焦六个区段。

（1）超广角镜头：焦距小于 24 mm

的镜头称为超广角镜头。这类镜头在带

来宽广视角的同时，也带来了强大的视

觉冲击力。缺点是有一定的光学形变。

主要应用在旅行、建筑、风光、新闻摄

影等领域。

（2）广角镜头：焦距在 24～ 35 mm

之间的镜头。广角镜头视角广阔，与人的双眼观看的范围类似，主要用于旅行、风光、报道等。

（3）标准镜头：焦距在 40～ 55 mm之间的镜头，与人单眼观看的视角相同。

（4）中焦镜头：焦距在 75～ 135 mm之间的镜头，适合拍摄特写或局部特写，通常

85 mm、100 mm、135 mm的大光圈定焦也称为“人像镜头”。

（5）长焦镜头：焦距在 135～ 300 mm之间的镜头。主要用于拍摄中远距离的主体，在

舞台摄影、体育摄影、新闻摄影、野生动物摄影方面都有广泛的应用。

（6）超长焦镜头：焦距在 300 mm以上的镜头。可以在更远的距离拍摄主体，应用于体

育摄影、野生动物摄影方面。

（八）曝光模式

（1）P：程序自动曝光。相机自动设置快门速度和光圈值，以适应被摄体的亮度。和 A+

模式的区别为：可以选择对焦点、测光模式和其他功能。

（2）Tv：快门优先自动曝光。可以设定快门速度，相机根据被摄体的亮度自动设置光圈

值，以获得标准曝光。

（3）Av：光圈优先自动曝光。可以设定光圈值，相机根据被摄体的亮度自动设置快门速

度，以获得标准曝光。

（4）M：手动曝光。根据需要设定快门速度和光圈值。决定曝光时，参考取景器曝光量

指示标尺。

（5）B：B门曝光。此模式下，在持续地完全按下快门按钮期间，快门保持打开；松开快

门按钮时，快门关闭。用于拍摄夜景、焰火、天文物体和其他需要长时间曝光的物体。

（6）A+：全自动拍摄。相机自动分析场景并设定最佳设置。

（7）  ：闪光灯关闭。不使用闪光灯的全自动模式。该功能在禁止使用闪光灯的博物馆、

水族馆和其他地方较为有用，以及对拍摄特殊气氛的场景有用。

（8）CA：创意自动拍摄。可以轻松地让背景模糊。

（9） SCN：特殊场景模式。为拍摄体和场景选择拍摄模式时，相机会自动选择适当的设置。

图 1-1-7 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



学习情境一 摄影基础 

5

（九）摄影器材的维护与清洁

（1）户外环境中：使用气吹，以及超细纤维镜头布或镜头湿纸擦拭。

（2）家中：使用气吹，以及超细纤维镜头纸、感光元件清洁棒、镜头湿纸擦拭。

（3）专业清洁：使用压缩气罐，以及超细纤维镜头纸、感光元件清洁棒、镜头水、脱脂棉球、

专业镜头纸擦拭，并且要戴防静电手套。不要使用酒精清洁机身，否则会导致相机上的饰皮

变硬、脱落。鹿皮和便宜的镜头纸会损坏镜头上的镀膜。

（4）如何擦镜头：首先镜头最好是吹而不是擦，先用气吹吹掉浮灰。如果镜头上有油渍，

先用气吹或镜头软毛刷刷去镜头上的大颗粒灰尘，然后使用镜头笔或超细纤维镜头纸轻轻擦

拭。如果污渍或水渍严重，要使用脱脂棉蘸取镜头水或使用镜头湿纸擦拭。擦拭镜头时，从

中间慢慢往外旋转。

（5）清洁：一般使用压缩气罐吹一吹就可以解决。

（6）摄影器材的存放：存放时应避免阳光直射，要求通风透气、干燥。一般存放在防潮

箱就可以了。

（十）三脚架和云台

材质主要是合金和碳纤维。根据用途选择三脚架。重量比较重的相机可以使用大尺寸、

不可反折、带中轴的三脚架。

（十一）内置闪光灯

一般小 DC或单反相机都会配置有闪光灯。这种闪光灯由于照射角度不能改变，主体受

光后产生强烈的阴影，从而使相片整体感觉变得生硬。所以这种内置闪光灯由于光强度通常

较弱，都是在暗或逆光的环境下为主体补光。

（十二）外置闪光灯

需要另外购买并安装于相机热靴（hot shoe）上的闪光灯为外置闪光灯。相对内置闪光灯，

这种外置闪光灯可以有较强烈的输出，而且可以改变其照射角度，以便形成各种灯光效果。

外置闪光灯也可以加上滤色纸，以改变闪光色温，来配合现场环境的白平衡。

（1）M（Manual Mode）：手动地控制闪光灯的输出光量。如果拍摄对象不会移动，这种

恒定的输出光量则变相地提供了一个很稳定的光源，因此适合影楼之类的固定环境。

（2）A（Auto Mode）：闪光灯根据闪灯机身上的感光器对现场环境亮暗进行测定，加上

机身数据（焦距、光圈、ISO）去计算需要输出的光量。因此镜头加上滤镜的效果不能加入

闪光灯计算输出光量的过程中，此外，闪光灯感光器须对着主体，所以只适合“直打”，不适

合加上配件。

（3）TTL（Through The Lens Mode）：顾名思义，闪光灯对输出光量的计算是根据相机机

身的测光而定的，所以镜头加入滤镜后的光量变化效果也计算在内。TTL 的好处是在变化的

环境中比较灵活，但在固定环境下，轻微偏差也会导致输出不一致，因此不适用于影楼等。

（十三）存储卡

（1）SD卡，如图 1-1-8所示。
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（2）CF卡，如图 1-1-9所示。

（十四）遮光罩

遮光罩是安装在摄影镜头、数码相机及摄像机前端，用于遮挡有害光的装置，也是最常

用的摄影附件之一。遮光罩有金属的、硬塑的、软胶等多种材质。如图 1-1-10所示。

  

43 mm

36
 m

m

3.3 mm

  

 图 1-1-8 图 1-1-9 图 1-1-10

（十五）快门线

快门线是控制快门的遥控线，常用于远距离控制拍照、曝光、连拍。

（十六）AF自动对焦 （图 1-1-11和图 1-1-12）

图 1-1-11 
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图 1-1-12 

（十七）选择自动对焦区域（图 1-1-13）
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图 1-1-13 

（十八）自动对焦区域模式选择（图 1-1-14和图 1-1-15）

图 1-1-14 
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图 1-1-15 

（十九）MF手动对焦（图 1-1-16）

图 1-1-16 

（二十）驱动模式（图 1-1-17）
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图 1-1-17 

（二十一）使用自拍（图 1-1-18）

图 1-1-18 
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（二十二）设置 ISO（图 1-1-19）

图 1-1-19 

（二十三）设置测光模式（图 1-1-20和图 1-1-21）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


