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雷州歌精品鉴赏（增订版） 何安成 著 版权所有翻印必究





增订说明

本书自 2005 年由长城出版社出版以来，受到社会各界的广

泛关注和广大读者的热烈欢迎。在广东湛江市第十届文艺精品评

选中被评为专著一等奖。许多专家、学者在全国各地多家媒体发

文评论推介。

现在，应广大读者的要求，作者对 2005 年版的《雷州歌精

品鉴赏》进行增订，由广东人民出版社出版。增订版基本保留了

原版的序言、前言和后记，增加了少量鉴赏文章，对各篇文字进

行了一些修改润色，全书更臻完善。



内容简介

本书是我国改革开放至今较早出版的民歌鉴赏专著之一。

雷州歌，又称雷歌，是雷州半岛的地方民歌，是国家非物质

文化遗产。她丰富多彩、妙趣天成，为中国大陆最南端独有的艺

术瑰宝，是认识雷州的主要窗口。但因语言隔阂，外地人难赏其

趣，又因浩如烟海，本地人也难尽其味。本书特选其古今精品，

就其背景出处、思想内容、艺术特色及社会影响逐首评析，并与

唐诗宋词、名文妙联和格言典故比较鉴别，融汇成篇。每歌一篇，

篇篇精当透彻、文采飞扬、雅俗共赏、童叟咸宜，本地外乡，人

可尽兴。一册在手，饱赏雷歌倩影芳姿，尽览雷州风土人情。
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序言一 | 一部足令外乡人青睐的地方文化专著

陈立人

在众多雷州歌歌友们的期盼下，何安成的《雷州歌精品鉴赏》

出版了。这是应时之声，厚重之作，也是心血结晶。

雷州歌是雷州半岛特有的地方民歌，千百年来，雷州人即兴

而作，随口而歌，把雷州歌唱到田头地角、大街小巷、家庭宅院，

留下了成千上万精品佳作，形成了岭南地区一个影响深远的地方

文化品种。雷州歌内容丰富多彩，包罗万象，艺术手法多种多样，

精妙奇特。它是雷州文化中流传历史最长，普及面最广，影响最

深远，浓缩雷州历史最完整，反映雷州风土人情最全面的第一品

牌，是雷州人独创的艺术瑰宝。由于雷州歌是在雷州话的语言环

境中培育出来的特殊艺术品种，因而它极其精妙而又极其奇特。

它的独特意境只能用地道的雷州话去表达，一经翻译转换就会失

去其中的韵味，而且它的一些语意，只可言传意会，难以见诸文字，

这就使雷州歌难于冲破语言障碍，跨越地域，给雷州歌的广传远

播造成了很大困难。同时，由于外来文化的不断冲击，本地年轻

人对雷州歌的兴趣也有淡化的趋势。有鉴于此，何安成适时地出

版了这本《雷州歌精品鉴赏》。

何安成是一位有才华有激情的文化人。早些年，当我们还是

十几二十岁毛头小子的时候，处于一个精神和物质都十分匮乏的

时代，我们经常在茅草屋里，在煤油灯下谈论雷州歌。当时我就

觉得，何安成不仅一肚子都是雷州歌，而且对雷州歌的见解很深

刻，很独到。他总是洞幽烛微，从看似平常的歌词中，品出不平
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常的韵味，从表象看到精髓与内核。后来，我从军了，何安成也

进了城。我们偶尔见上一面，或者抽空通个电话，我们的谈话还

是离不开雷州歌。这时候，我又发现，他已经不只是个歌迷，也

不仅是拿过许多奖项的雷州歌创作新锐，他对雷州歌的认识理解

已经进入研究的层次。他把日常生活、工作、学习与雷州歌研究

有机地结合起来，又把有关天文地理、经济哲学、社会人生方面

的知识以及摄影绘画、音乐曲艺、诗词对联等艺术要素，融入了

雷州歌研究中来，不断加深对雷州歌的理解。

因为少小离家，在雷州歌这个独特的文化天地里，我实践的

机会很少，没有写过什么像样的作品，很少唱，更很少听。但是，

我是喝雷州的水长大的，雷州歌是我唱的第一支歌，是雷州歌把

我送上人生旅途。因为这层关系，我一直关注雷州歌，喜爱雷州歌，

喜欢在雷州歌中得到愉悦和智慧。说到雷州歌，我总是怀有感激

之情和眷恋之意，希望雷州歌好好得到发展。记得前几年，何安

成来京领文艺创作奖，住在国务院招待所里，我们就在那里谈起

了雷州歌。谈着谈着，不免想起了过去在茅草屋里，在煤油灯下

谈论雷州歌的情景。我对何安成说，我们谈歌的地方已从低矮破

旧的茅草屋，到了富丽堂皇的国务院招待所，你是不是应该为雷

州歌多做点事情了。他微笑地点点头。

一晃几年过去。前不久，这位到任不久的雷州市文联主席，

便给我寄来了这本《雷州歌精品鉴赏》书稿。我先睹为快，仔细

阅读。感觉此书分量很重，凝聚了何安成多年研究雷州歌的心血。

作者从浩如烟海的古代和现代雷州歌中，精选出一批经典之作，

予以分类，进行评析，对作品的背景、出处、歌意、歌眼、艺术

特色、作者概况，一一道来，有评有析，有生发有拓展，妙笔生

花，画龙点睛。书中对雷州歌的分类准确得当，采用散文式评论

相当生动深刻。每首歌一文。每篇点评文章，根据歌的不同特点，

有所侧重，或主题，或意境，或哲理，或艺术手法，或人物形象，

各释其义，各尽其妙。篇篇像是写作知识辅导，又像雷州历史、
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人物、风情讲解。细细研读，不仅可以了解雷州歌，进而可以了

解整个雷州，还可学到许多写作知识。此书将雷州歌从口语转换

到文字，从娱乐提升为文化。不但本地人喜欢，外乡人也能读懂，

不仅唱雷州歌的人可以拿来就唱，研究雷州歌的人也有了借鉴。

所以，何安成这本书特别引人注目，以至此书未及正式出版，书

稿便在一些媒体上披露，引起文坛关注。这便是水到渠成的事情。

写作知识并无地域界限，学习写作也无年龄界限，了解雷州

更非雷州人的专好和专利。雷州是国家级历史文化名城，文化底

蕴非常深厚。但是许多外地人慕名来游，都因蜻蜓点水，一时难

解其详。《雷州歌精品鉴赏》提供了了解雷州歌，进而了解全雷

州的途径。

有位哲人说过，越是地方的，越是大众的；越是民族的，越

是世界的。雷州位于中国大陆最南端，是天下雷王的故里。雷语、

雷歌、雷剧、雷州音乐、雷州小吃、雷州风情，这里什么都打“雷”

字号。“雷”是我们的特色，是我们的招牌，是我们的根基，我

们要把“雷”打得越来越响。同时，这雷声要让外界听得清听得懂。

因此，我们不能故步自封、孤芳自赏，必须用别人也听得清听得

懂的声音打“雷”。这样“雷”字号才能被大众接受，被世界接受。

正是在这个意义上，何安成的《雷州歌精品鉴赏》，深入挖掘雷

州歌精华，把最精美之处向世人展示，供世人欣赏，引外人青睐，

实在是一件功德，值得祝贺。

（作者系中国人民解放军画报社原副社长、雷州籍著名军旅作家）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



4

序言二 | 情感·史识·智慧

洪三泰

何安成的《雷州歌精品鉴赏》看似只有两道工序：一是选出

精品，二是加以分析、评判、欣赏。其实，这部书工程量大，在

于宏伟构架中，施以精雕细刻的细活。其特点是：注入诚挚的情感，

引以丰富的史识，凸现平民的智慧。

你不觉得何安成仿佛手握锄头翻寻泥土中的金银珠宝，并兴

奋地告诉人们“这是稀世珍宝”吗？他心目中的“稀世珍宝”就

是雷州歌。何安成认为雷州歌是“天下独有的艺术瑰宝”，因此

对每位歌手、创作者和每首雷州歌都倾注爱心。他在《趣话雷州

歌》（代前言）中提到的雷州歌歌手既有雷州半岛历史上的名人、

名歌手，也有农民、放牛娃、织簟女、泥瓦匠、木工、教书先生等。

每每提及、推介，总是深情溢于言表。评介中以真情实感注入了

每首歌的字里行间、音韵、旋律和意境中。如对《牵个牛仔角欹欹》

这首名作评介时，何安成寻出“歌眼”，勾出画面，剖出“内核”，

细嚼之，低吟浅唱之，注之以情，润之以泪，吟之以韵，释之以境。

牵着一头小牛的牧童唱道：“牵个牛仔角欹欹，牵去田头塍尾饲。

过路人问几钱买，唱歌博来不讨钱。”何安成鉴赏时把自己摆了

进去，做到真心“鉴”，诚意“赏”。“饲牛仔”的苦是何苦，

乐于何处？作者描写细腻，笔到骨肉，剖开了自己的心灵。樵夫

的苦痛有多深？作者说樵夫的皮肉被刺挑破了，“肉见天”了，

除夕只伴一条扁担过年。樵夫还不够穷，不够苦，不够孤单吗？

妓女的悲泣，单身汉的孤寂，婢女的怨恨，乞丐狂歌的悲戚，作
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者在剖析时，如亲临其境，情凝笔端，墨滴苦泪。就是《爱情故

事组歌》，作者也注重细节描写，情深境真。为找到已嫁他人的

心上人，男青年挑着货郎担入村，且叙且唱且叹且寻。为掩人耳目，

这对情人不敢明说什么，尽用比喻、夸张的手法对唱。何安成抓

住许多奇妙的细节进行描述，使这组爱情歌动人心弦、催人泪下。

要做到情感不流于浅薄，情感要深藏深刻的思想，何安成注

意在鉴赏中引入古今事例，以丰富的史识强化感情的张力。这是

这部书的重要特色。作为流行于民间的雷州歌能代代传唱，是因

为它反映了人性，和古今所有诗歌一样，在思想、感情和韵律方

面有高超的艺术审美功效。何安成注意把雷州歌与名传千古的唐

诗作比较，把平民歌手和历史上伟大的诗人作比较，找出共性和

特性，从而提升了雷州歌的地位，确立雷州歌的历史作用和审美

价值。美国作家德莱塞说：“真实是人生的命脉，是一切价值的

根基。”李白、杜甫、白居易的诗因思想的深刻、情感的真实、

艺术的高超而流传于世。雷州歌是人生活动的最真实的声音。它

在思想和艺术上完全可以同唐诗媲美。譬如谈到《我母生我叫妃

方》中，小女孩“脚板顿土土就崩，手指指天天就窿，扇风驶船

不讨帆”时，作者举了李白“白发三千丈”“欲上青天揽明月”

的想象力，加以对比，更显出雷州歌想象、夸张手法的魅力。谈

到雷州歌的比兴时，作者引用《诗经》中“关关雎鸠，在河之洲”

的名句。谈到雷州歌《行路难》的艺术特色时，作者列举了古典

诗词中关于行路难的诗篇作比较。单李白的《行路难》就有三首，

南北朝诗人鲍照更有《拟行路难》诗 18 首，元朝戏剧家马致远

的小令“枯藤老树昏鸦”等。这样对比，雷州歌《行路难》就更

显出它的高超艺术。雷州歌中的《樵夫苦》《泥水工》《木工》《织

簟妇》等与白居易的《卖炭翁》也有异曲同工之妙。分析《妓女叹》

时，作者引用了老舍的小说《月牙儿》和唐朝无名氏的《望江南》。

说《怨妇吟》，则列举唐朝诗人金昌绪的《春怨》；说《盼郎归》，

便以南唐冯延巳的《谒金门》词为例。对《雨仔落落雨仔飏》的
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诠释，笔墨纵横，古今交错，史识涌动，酣畅淋漓，皆因引经据典、

古诗重吟。当你听着何安成剖析雷州歌时，你也许会读到李白、

杜甫、白居易，也读到《诗经》《红楼梦》《三国演义》《水浒传》

《西游记》，读到刘邦、姜太公、吕蒙正、荀子、辛弃疾、陆游、

陶渊明、康熙、乾隆、陈昌齐、鲁迅、毛泽东等。即使分析今人

创作的针砭时弊的佳作，也不乏引有史料，多具中外信息量。

以史识丰富情感，达到较完美的鉴赏是不容易的，需要丰富

的阅历和较高的文学素养，也要有智慧。智慧包括两个方面：一

是对雷州歌体现出来的智慧的认知和理解，二是作者选材行文的

智慧。何安成所选的精品，大部分已在民间流传多年，是流布深

远的极品。这些作品的作者多是平民百姓。佛教禅宗六祖惠能是

伟大的哲学家，他说：“下下人有上上智。”（《六祖坛经》）

这是至理名言，已深入人心。丰富、生动、震撼人心的雷州歌是“下

下人”智慧的结晶。何安成来自平民百姓，当然深知这些智者的

思想、德行、思维方式、表达手段。在万千首雷州歌中跋涉之后，

闪着智慧之光的名篇名句已熟记于心。认知，认同，爱之如命，

皆因智慧相通使然。有了智慧，便有了奇妙的表达方式和所有属

于诗歌的手法。雷州歌来自民间，来自“下下人”智慧之门，有

极强盛的生命力。而何安成深入浅出充满情感的行文，也是智慧

的体现。缺乏智慧便无法诠释深刻的思想，也难以体现一定的审

美理想；失去机灵，怎能做到“艺术起于至微”（俄国勃留洛夫）？

“文章本天成，妙手偶得之”，信然。

是为序。

（作者系广东省人民政府文史馆文学院院长，国家一级作家，广东省珠
江文化研究会常务副会长、理事长）
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序言三 | 雷州亘古一奇书

刘　拔

何安成同志的《雷州歌精品鉴赏》一书，脱胎于他在雷州广

播电视台当总编时，为雷州电台、电视台的雷州歌讲座专题节目

准备的讲稿。专题节目虽未开讲，部分讲稿却在报纸连载，社会

反响极大。人们争着阅读，报纸一到，即先拣《雷州歌精品鉴赏》看，

手头没有报纸的，便设法通过其他途径索要。不少人还将报纸文

稿装订保存，并期望作者尽快将文稿结集出书，认为这是雷州亘

古一奇书。本人因受广播电视台原领导的委托为其专题节目写序，

对书稿得以先睹为快，也觉此书颇有几奇。

一是作者奇。一部洋洋数十万字的关于雷州歌鉴赏的精品巨

著，出自何安成之手，似乎是天方夜谭。此前，在许多人的印象中，

他是不懂雷州歌的。几十年来他极少参加有关雷州歌的活动，也

少与人谈及雷州歌的话题，除了雷州歌界少数行家外，人们都说

他不懂雷州歌。甚至许多与他同学或共事多年的至交和过从甚密

的邻居，都只知道他文学功底深厚，是文章高手。知道他读大学时，

文章便常在校中雄居榜首，在师生中传阅，在校报中刊登。后来，

文章又常获全国全省大奖，曾两次应邀到北京人民大会堂领奖，

两次受到中央领导接见，还应邀参加过国庆庆典。但是未曾料到，

他的雷州歌造诣竟是少有人及。早在“四人帮”倒台不久，雷州

歌比赛恢复之初，当时他才二十来岁，便在各种大赛中有投必中，

有时还独吞一、二等奖。只是他的咏物歌形神活现，讽喻深刻而

广泛，一些权贵和小人看着像是骂自己，屡屡打击压制和为难
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他，致使他不再写歌也不再论歌了。知情好友怎样邀请，他都不

为所动。

纵观他早期的歌作，确实不同凡响。其言浅意深，雅俗共赏，

唱之朗朗上口，嚼之韵味无穷，尤以咏物歌雄镇雷州歌坛，独树

一帜。如：

　　　　　　　　　椰　树

一心向上无枝蔓，笑迎浪涛傲洋风。

务向白云挂佳果，铁根扎牢地千层。

赞颂雄风傲骨，笔力强健。

　　　　　　　　　　柳

东风吹来向西晃，西风吹来又向东。

虽然乜风都得意，终究不能做栋梁。

针砭风派人物，入木三分。

　　　　　　　　　　蝗

又会飞来又会跳， 青青绿绿吃到干。

吃饱就飞去别处， 倚着做个草头皇。

描绘草头大王，意在言外。

又如：

　　　　　　　   望台归（一）

九州草木都高兴，叶帅言辞振人心。

泰山翘首盼团聚，请问玉峰乜心情。

　跳：音“掠”。
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落笔九州草木，指点泰山玉峰，歌风极其豪放。

　　　　　　　   望台归（三）

眼望枕头就扫兴，手摸枕头碎了心。

海峡横隔几十载，怀抱枕头思君情。

紧紧抓住枕头，专写深闺幽怨，感情又特别细腻。

又喜乐歌：

　　　　　　　　　酒路长

日日酒樽嘴都笑，有鱼有肉又有汤。

媳妇还叫慢慢喝，泉路不如酒路长。

酒樽笑，形象生动；酒路长，寓意深远。

　　　　　　　　　　变

前候写字写不啱，穷字写个腰弓弓。

现在才又重新写，富字写个肚便便。

穷字腰弓弓，富字肚便便，画影图形，令人捧腹。

　　　　　　　　　　甜

问我大楼因乜强， 我这大楼用金镶。

蔗做钢筋糖做浆， 从基到墙总甜甜。

真是甜透心脾。

再如情意歌：

　便：音“房”。

　强：音 kiǎn。
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　　　　　　　　　塔湖情

月下三元塔挺秀，花里西湖景色幽。

塔哥湖妹情依依，春风徐来乐悠悠。

更是柔情似水，妙不可言。

歌中既得诗词的精要，又有民歌的韵味。豪放派，婉约派，

各派词风歌风，各种艺术手法，都有体现，真是手法炉火纯青，

歌作精彩纷呈。

然而，他不写歌也闭口不谈歌了，别人也忘记他懂雷州歌了。

这些歌流传时间长了，别人唱得多了，不知情者都以为是别人的

作品了。他也不予争辩，任其去吧。但是对于别人的佳作，古今

雷歌的精品，他总是过耳不忘、过目不忘。他有惊人的记忆力。

20 世纪 60 年代初，我编印了一本《雷州歌谣》，“文化大革命”

中被批判、收缴、焚烧，大约已经绝迹了，却不料何安成同志至

今竟能倒背如流。那时他才是小学三四年级的学生啊，对于我的

无名小册，竟能过目成诵，以至几十年后仍记忆犹新，其博闻强

记，可见一斑。他随口能诵雷州歌成千上万，还对大量雷歌人物、

雷歌故事如数家珍。但他从不张扬，不炫耀，不显山露水，别人

说他不懂雷歌也无所谓，修炼若此，奇啊！有道是粒足穗垂，功

深不露，大智若愚，信然。

他是一本雷州歌大辞典，但却是尘封多年的辞典，要不是雷

州歌讲座节目的需要，这“辞典”或许还未打开。记得他接手写

雷州歌讲稿时，不少人就不放心，屡屡问我。我也屡屡说：“他

若不行谁都不行。”我说得不容置疑，但是谁敢保证我的话不被

人怀疑呢？是的，要评好古今雷州歌，是多么浩大而艰难的工程。

古今雷州歌浩如烟海，漫漫无边，从搜集雷州歌到选出精品，做

到不遗珠，多么不容易。而且所选出来作为赏评样歌的歌一定要

是各个时期的代表作、各类题材的代表作、各位作者的代表作，

还要恰当地选出一批好歌和精彩的雷州歌故事、典型的雷州歌人
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