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I

Preface 前言

  你是不是正在努力学英语？

  你是不是为英语基础不好而苦恼？

  你是不是想找一本从零开始的英语口语学习秘籍？

  广大英语学习者总想获得这样一本好的英语学习指导书。它

的内容覆盖全面的英语基础知识，能够让学习者容易上手，轻松

入门；它的编排系统严谨，能够激发学习者的兴趣。为了满足广

大英语学习者的需求，我们特意编写这本《英语零起点入门  一学
就会》。英语零基础的学习者，只需45堂英语课，就可实现从零
基础到学霸的飞跃。

  《英语零起点入门   一学就会》分为“国际音标·大比
拼”“单词·大满贯”“语法·大盘点”“情景对话·大声说”

四大部分，总共45堂课。本书从音标、单词、语法到对话，内容
新颖全面，环环相扣，是英语初学者的逆袭利器。

  “国际音标·大比拼”——48个国际音标的发音方法、发音
口型实图、单词和句子发音举例，并且含有该音标的原声电影和

名人演讲录音，边听边模仿，轻松而有趣！

  “单词·大满贯”——精选日常生活中的“衣、食、住、

行”各方面的经典高频词汇，并附有录音，边读边说，不再怕说

不出口，不再怕说到没词儿！

  “语法·大盘点”——详细系统讲解词性、时态、句式结

构、定语从句、状语从句、主谓一致、强调句等语法知识，各疑

难语法点一网打尽，说一口地道流利的英语。

  “情景对话·大声说”——挑选日常生活、出行旅游、休闲

娱乐、职场商务等各种常用的会话场景，从句子到会话，想说 
就说。



II

本书具有以下特色：

  1. 阶梯学习，逐层递进。按一般语言学习规律，按照 “音
标——单词——语法——口语实战 ”这样一个阶梯式学习编排，帮
助学习者轻松入门，循序渐进，逐步提高，成为真正的“学霸”。

  2. 国际音标，对比学习。国际音标两两相对，辨析异同，图

文并茂，方便模仿，纯正英美发音，一学就会。

  3. 原声MP3，随学随用。原声影视和总统演讲给学习者营造

一个地地道道的语音语调练习环境。练就 “英语达人”不是梦！
  4. 轻松学词汇，系统学语法。学习者在不同水平和不同学

习阶段，根据自身实际情况选择相应的部分进行学习，夯实英语 
基础。

编者

2018年8月
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国际音标学习热身

 ■ 字母表与国际音标：
1. 英文字母发音表含有26个字母，其中有5个元音字母（a,e,i,o,u）和21个

辅音字母。

26个字母发音表：

字母
字母读音

字母
字母读音

大写 小写 大写 小写

A a /eɪ/ N n /en/

B b /biː/ O o /əu/

C c /siː/ P p /piː/

D d /diː/ Q q /kjuː/

E e /iː/ R r /aː/

F f /ef/ S s /es/

G g /dʒiː/ T t /tiː/

H h /eitʃ/ U u /juː/

I i /aɪ/ V v /viː/

J j /dʒeɪ/ W w /ˈdʌbljuː/

K k /keɪ/ X x /eks/

L l /el/ Y y /wai/

M m /em/ Z z /ziː/

2. 48个国际音标分为两大类：元音和辅音。其中20个元音，28个辅音。发

音时声带振动且气流不受发音器官阻挡的是元音，发音时气流受到发音器官

阻挡的是辅音。根据声带是否振动，辅音又可分为清辅音（声带不振动）和

浊辅音（声带振动）。
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Part 1 ◆ 国际音标·大比拼

48个国际音标

元音
/iː/ /ɪ/ /æ/ /e/ /ɜː/ /ə/ /aː/ /ʌ/ /uː/ /ʊ/ /כː/ /ɒ/  / ɪə /  
/ɔɪ/ /eə/ /ʊə/ /aɪ/ /eɪ/ /aʊ/ /əʊ/ 

辅音
/p/ /b/ /t/ /d/ /k/ /g/ /f/ /v/ /s/ /z/ /∫/ /ʒ/ /θ//ð//r/  
/h/ /t∫/ /dʒ/ /m/ /n/ /ŋ/ /l//w/ /j/ /tr/ /dr/ /ts/ /dz/

 ■ 音标例词发音：
元音：

 [iː]  	 see	 /siː/	 [uː]  	 food	 /fuːd/
 [ɪ]  	 big	 /bɪg /	 [ʊ]  	 good	 /gʊd/
 [e]  	 egg	 /eg/	 [aɪ]  	 shy	 /ʃaɪ/
 [æ]  	 bad	 /bæd /	 [eɪ]  	 cake	 /keɪk/
 [ɜː]  	 first	 /fɜːst /	 [ɔɪ]  	 boy	 /bɔɪ/
 [ə]  	 teacher	 /ˈtiːtʃə/	 [aʊ]  	 cow	 /kaʊ/
 [aː]  	 car	 /kɑː/	 [əʊ]  	 show	 /ʃəʊ/
 [ʌ]  	 cut	 /kʌt /	 [ɪə]  	 dear	 /dɪə/
	  [ːכ]  law	 /lɔː/	 [eə]  	 pear	 /peə/
 [ɒ]  	 lot	 /lɒt /	 [ʊə]  	 tour	 /tʊə/

辅音：

 [p]  	 pig	 /pɪg/	 [r]  	 red	 /red/
 [b]  	 book	 /bʊk/	 [h]  	 he	 /hiː/
 [t]  	 tea	 /tiː/	 [l]  	 leave	 /liːv/
 [d]  	 dog	 /dɒg/	 [m]  	 man	 /mæn/
 [k]  	 cat	 /kæt/	 [n]  	 name	 /neɪm/
 [g]  	 give	 /gɪv/	 [ŋ]  	 sing	 /sɪŋ/
 [f]  	 five	 /faɪv/	 [t∫]  	 chair	 /tʃeə/
 [v]  	 very	 /ˈveri/	 [dʒ]  	 job	 /dʒɒb/
 [θ]  	 think	 /θɪŋk/	 [tr]  	 tree	 /triː/
 [ð]  	 that	 /ðæt/	 [dr]  	 dream	 /driːm/
 [s]  	 say	 /seɪ/	 [ts]  	 cats	 /kæts/
 [z]  	 zero	 /ˈzɪərəʊ/	 [dz]  	 beds	 /bedz/
 [∫]  	 fish	 /fɪʃ/	 [w]  	 wear	 /weə/
 [ʒ]  	 pleasure	/ˈpleʒə/	 [j]  	 yeah	 /jeə/
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Lesson 1  元音
/iː/-/ɪ/  /e/-/æ/  /ɜː/-/ə/  /ʌ/-/ɑː/

1. 元音 /iː/-/ɪ/

（1）原音影视*学发音

◆/iː/
（Desperate Housewives 《绝望的主妇》节选）
Susan	 :	We’re not here. Leave a message.

Mrs. Huber	 :	�It’s Mrs. Huber, Susan, are you there? I can see your 

lights are on. I hope you’re not screening. That’s so 

tacky. Listen, I need to talk to you.
苏   珊：我不在，请留言。

胡贝尔夫人：�我是胡贝尔夫人，苏珊，你在吗？我看见你们家的灯是亮的，

我希望你不是故意不接我电话。听着，我有事要跟你说。

◆/ɪ/
（Harry Potter《哈利·波特》节选）

Harry Potter	 :	� Um...I just wonder if you...I was just wondering if 

maybe you want to go to the ball with me?

Cho Chang	 :	 Sorry, I didn’t catch that.

Harry Potter	 :	� Uh, I was just wondering if maybe you want to go 

to the ball with me.

Cho Chang	 :	� Oh. Harry, I’m sorry, but Cedric’s already asked me. 

Well, I’ve said...I’ll go with him.
哈利·波特：呃……我想 ……我在想你是否肯跟我参加舞会。

张   秋：对不起，我没听清（你说什么）。

哈利·波特：呃……我在想你是否肯跟我去舞会。

张   秋：�哦，哈利，对不起。希德里克已经邀请我了。嗯 ……我已经

说了 ……会跟他一起去。
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Part 1 ◆ 国际音标·大比拼

（2）国际音标*对对碰

音
标 /iː/ /ɪ/

发
音
与
口
型

发元音 /iː/时，嘴巴张开，
嘴唇向两旁伸开，成扁平形。上

下齿略微分开，可见部分下齿，

舌前部可接触所有下齿。

发元音 /ɪ/时，嘴巴微张，
上下齿稍分开，可见部分上齿，

舌尖可接触所有下齿，发音时舌

头后缩。

发
音
模
特

bee /biː/ 蜜蜂 pig /pɪg/ 猪

发
音
组
合

i—ski /skiː/ 滑雪
ie—field /ˈfiːld/ 田地
e—he /hiː/ 他
ea—meat /miːt/ 肉
ee—green /griːn/ 绿色的  

i—sit /sɪt/ 坐
u—minute /ˈmɪnɪt/ 分钟
y—city /ˈsɪtɪ/ 城市
e—begin /bɪˈgɪn/ 开始
ey—monkey /ˈmʌŋki/ 猴子

单
词
代
言

tea /tiː/  n.茶叶

read /riːd/  v.读

sea /siː/  n.大海

leave /liːv/  v.离开

each /iːtʃ/  a.各自的

easy /ˈiːzi/  a.容易的

need /niːd/  v.需要

meet /miːt/  v.见面

ill /ɪl/  a. 有病的

mist /mɪst/  n.薄雾

busy /ˈbɪzi/  a.忙的

hit /hɪt/  v.打；击中

history /ˈhɪstri/  n.历史

pretty /ˈprɪti/  a.漂亮的

sister /ˈsɪstə(r)/  n.姐、妹

honey /ˈhʌni/  n.蜂蜜；蜜
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音
标 /iː/ /ɪ/

句
子
代
言

Chinese people like tea.
中国人喜欢茶。

Let’s keep in touch.
让咱们保持联系。

Is it difficult to buy the ticket?
买票困难吗？

She is a pretty lady.
她是个漂亮的女士。

超
级
绕
口
令

Do you see the green leaves 

of each tree in the field?
你看到田野中每棵树上的绿叶了

吗？

Denise sees the f leece. 

Denise sees the fleas. At 

least Denise could feed and 

freeze the fleas.
丹尼斯看见羊毛。丹尼斯看见跳

蚤。至少丹尼斯可以喂养和冻死

跳蚤。

A cricket critically cricked at 

a critical cricket match, and 

so this cricket quitted the 

cricket match quickly.
在一次关键性的蟋蟀比赛中，一

只蟋蟀突然痉挛，于是这只蟋蟀

立刻停止了比赛。

I wish to wish the wish you 

wish to wish, but if you wish 

the wish the witch wishes, 

I won’t wish the wish you 

wish to wish.
我希望梦想着你梦想中的梦想，但

是如果你梦想着女巫的梦想，我就

不想梦想着你梦想中的梦想。

（3）总统演讲*练语调

★ /iː/
And there is one other thing that it’s not too late to get right 

about this war, and that is the homecoming of the men and women, 

our veterans, who have sacrificed the most. Let us honor their 

courage by providing the care they need and rebuilding the military 

they love. Let us be the generation that begins that work.
最后，还有另外一件事，那就是好好处理这场战争为时不晚，让军队将
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Part 1 ◆ 国际音标·大比拼

士归来——我们的退伍老兵——他们做出的牺牲最多。让我们为他们提供所

需的照顾，重建他们所热爱的部队，以此来褒奖他们的英雄气概。让我们成

为开启这项工作的一代。

★ /ɪ/
Now, before I begin, I’d just like to clear the air about that little 

controversy everybody was talking about a few weeks back. I have 

to tell you, I really thought this was much ado about nothing, but I 

do think we all learned an important lesson. I learned never again 

to pick another team over the Sun Devils in my NCAA brackets. It 

won’t happen again. President Crow and the Board of Regents will 

soon learn about being audited by the IRS.
现在，在我开始之前，我想澄清一下早几个星期以前大家都在辩论的一

件事情。我必须告诉你，我认为这件事情完全是小题大做，但我也确实从中

得到了教训。我从中明白的事情就是：预测美国大学联盟锦标赛的排名时，

我再也不会把其他大学的篮球队排在亚利桑那大学篮球队的前面。这种失误

再也不会发生了。当然，校长和董事会也将很快受到美国税务局的审计。

2. 元音 /e/-/æ/

（1）原音影视*学发音

◆/e/
（Friends 《老友记》节选）
Ross	 :	� No. Man I don’t wanna have to have Joey with me 

every time I wanna descent cup of coffee. Ya know, 

and I don’t wanna spend the rest of my life drinking 

cappucino with a“K”. I say you and I go back down 

there and stand up to those guys.

Chandle	 :	 Alright, hang on a second there Custer.

Joey	 :	 Yeah really, Ross, have you ever been beaten up before?

Ross	 :	 Yeah, sure.
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罗斯：�不，我不想以后每次我想来杯好咖啡都要有乔伊陪着我。我不想在

我的后半生都喝“K”开头的名字都拼写错的卡布奇诺。我说你和

我下去，勇敢地跟那些家伙抗争。

钱德：哈，等等，猛人。

乔伊：说真的罗斯，你以前被痛打过吗？

罗斯：当然。

◆/æ/
（Pretty Little Liars 《美少女的谎言》节选）
Jason	 :	� I don’t have the picture anymore. It’s gone. Hey, can 

you get me some more water?

Emily	 :	 Y-y-yeah, sure.

Aria	 :	 Emily, what happened? Where’s Jason?

Hanna	 :	 Why were you even with him?
杰 森：我手上没照片了，照片不见了。你能再给我倒点儿水吗？

艾米丽：好的，没问题。

艾瑞亚：艾米丽，发生了什么事？杰森在哪？

汉 纳：你怎么会跟他一起？

（2）国际音标*对对碰

音
标 /e/ /æ/

发
音
与
口
型

发元音 /e/时，嘴唇略微张
开，上下齿稍稍分开，上下门牙

部分露出。舌头轻轻接触下齿龈。

发元音 /æ/时，嘴巴张大，
上下齿分开，且上下齿前端部分

露出。舌尖接触到下齿龈后部，

双唇向两旁伸成扁平形。
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