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的发展起到了重要的作用。本书特意精选了从唐代到清代婉

约词中的经典名篇，同时还特意挑选了一些不甚出名但是颇

具风格和魅力的佳作。本书主要分为作者简介、原文、注释

和评解四个板块，并配有朗读音频以方便读者了解和欣赏婉

约词。
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前
言

我国的词坛是一个色彩缤纷、百花齐放的大花园。在古典诗词这一领

域，婉约词，特别是宋朝的婉约词，散发着独特的色彩与魅力，为我国古典

诗词增添了不少光彩，同时也对文学的发展起到了重要的作用。

婉约，顾名思义委婉含蓄，婉约词是一种配乐演唱的新体诗，从其出现

之日起，便跟音乐相辅相成。历史上有名的词作家，不仅有着高超的文学素

养，而且还精通音律。每填一阕，往往精雕细琢，审音度曲，将语言与音乐

紧密结合起来，既传情达意，又有着优美的音律，极富感染力与艺术价值。

“婉约”一词最早出现在《文心雕龙》之中。刘勰以“睿旨幽隐，经文婉

约，丘明同时，实得微言”来评价《春秋》，这里的“婉约”是“幽隐”的

意思。最早将“婉约”概念从诗文批评中借来评论词的，是明朝的张綎，

他开始强调词的含蓄委婉风格。至今，人们常用婉约来代指词派，以李清照

作为婉约词派的代表人物。

婉约词的特点，大致分为四个方面：协音律，主情致，词章绮丽，典雅

蕴藉。

首先，协音律。因为词本身就是配乐演唱的，所以婉约词也不例外。婉

约词的音律较为柔媚，容易让人接受。

其次，主情致。婉约词大多都是抒情之作。言情，是婉约词的传统题

材，也是婉约词的主要特点。婉约词主要就是以情动人，道尽人间的悲欢离

合，喜怒哀乐。词人们将自己的感情，通过婉约词细腻地表露出来，引起读

者的共鸣。

爱情，是词人们绕不开的话题。男女之间的离情别绪，爱恨纠缠，写得

尤为动人，情深意长，让人回味。另外，很多词人都会对那些生活在社会底
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层人的不幸遭遇表示同情，于是常常会在婉约词中通过细腻的刻画淋漓尽致

地表现出来。除此之外，婉约词还会把感时伤世之情、国仇家恨等表现

出来。

其三，词章绮丽。由晚唐五代花间词所确立的崇尚雕琢、追求婉媚的词

风所致。章节精雕细琢，辞藻的运用十分用心。

其四，典雅蕴藉。晚唐之后，文人中作词的人日益繁多，词也越来越雅

致。蕴藉是历代诗文的重要要求，可以让词有着言有尽而意无穷的魅力。

本书特意精选了从唐代至清代婉约词中的经典名篇，同时还特意挑选了

一些不甚出名但是颇具风格和魅力的佳作。需要说明的是，婉约词虽然传承

悠久，但是并没有一个严格意义上的婉约流派。“婉约派”的“派”，更接

近于一种风格。因此，我们在选婉约词的时候，主要注重根据风格来选词，

而并非根据词人来归派。

本书主要分为作者简介、原文、注释和评解四个板块，方便读者去了解

和欣赏婉约词。由于编者水平有限，如有差错，敬请指正！

同时，本书将纸质图书和配乐诵读音频完美结合，以二维码的方式在内

文和封面等相应位置呈现，读者扫一扫即可欣赏、诵读经典片段。诵读音频

由中国国际广播电台、中央人民广播电台专业播音员，以及中国传媒大学等

知名高校播音系教师构成的精英团队录制完成，朗读中融进了对传统文化的

理解，声音感染力极强，欢迎下载品鉴。

解译者

2019 年 1 月
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