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一、概述
竹是多年生木质化植物，四季青翠，婀娜幽雅，清

秀挺拔。我国有竹 150 余种，常见的有毛竹、刚竹、慈

竹、凤尾竹、淡竹、紫竹等。广泛分布于长江流域及华

南、西南等地区，竹自古以来就受到人们的喜爱，被誉

为正直的君子。竹心空，又有君子谦谦之意。历代文人

学士咏竹之风不衰，唐代白居易在《养竹记》里写他种

竹的理由是竹具有“贤者”的品质：“竹似贤何哉？竹

本固，固以树德，君子见其本，则思善建不拔者；竹性

直，直以立身，君子见其性，则思中立不倚者；竹心空，

空以体道，君子见其心，则思应用虚受者；竹节贞，贞

以立志，君子见其节，则思砥砺名行、夷险，一致者。

夫如是，古君子人多树之，为庭实焉。”

“偶来绝顶兴无穷，独有山僧笔最工。绿径日长袁

户在，紫茎秋晚谢庭空。离花影度湘江月，遗佩香生洛

浦风。欲结岁寒盟不去，忘机相对画图中。”这是唐人

牟融《山寺律僧画兰竹图》中的诗句。牟融是唐贞元、

元和（785—820）年间人，画家“山寺律僧”的身份也

许更值得我们玩味，说明至少在唐代中期的寺院中已流

行画兰、竹题材，借以表达高洁的情操。而唐代画竹名

家萧悦画竹更是受到好友白居易的热情赞扬：“植物之

中竹难写，古今虽画无似者。萧郎下笔独逼真，丹青以

来唯一人。人画竹身肥臃肿，萧画茎瘦节节竦；人画竹

梢死赢垂，萧画枝活叶叶动。不根而生从意生，不笋而

成由笔成；野塘水边碕岸侧，森森两丛十五茎。婵娟不

失筠粉态，萧飒尽得风烟情；举头忽看不似画，低耳静

听疑有声。”白居易这首《画竹歌并引》是题画竹诗中

的佳作，对后世颇有影响。宋代刘道醇曾看到过唐代施

璘的十幅竹图，称他是“善画生竹，为当时绝技。”可

见当时画家注重“应物象形”，为物“传神”的时代风尚。

经五代至宋代，人们种竹、赏竹、画竹在文人生活

中已蔚然成风。宋代苏轼有“宁可食无肉，不可居无竹”

的诗句，其嗜竹之态，令人神往。而画竹的风尚也由宋、

元及至明、清愈演愈烈。竹作为君子清风的符号意义也

越来越突现出来，并得到人们的首肯。

在五代绘画著录中我们可以看到画竹的一个很奇特

的景象，即在绘画色彩灿烂的时代，画家偏爱用单纯的

墨色来描绘青翠欲滴的竹，展示其风姿倩影，并由此发

展至宋代形成了一个特殊的花鸟画门类——墨竹。五代

时期的画家画竹之法有两种，既有采取双勾染色的；也

有直接用墨挥毫表现的方法。宋代刘道醇在《圣朝名画

评》中说五代黄筌画墨竹是用“以墨染竹”的方法，说

明当时画家画竹是先用墨线勾出竹的形态，然后染墨或

染色。这种双勾染色之法，我们在宋代画院小品中依然

可以看得到，可见这是一种很古老的画竹技法，我们甚

至在元人李衎的作品中还能看到这种技法的传承。但我

们似乎可以注意到宋人勾形的线条已具有写意的趣味，

即不斤斤计较对象形态的逼真，老老实实地“应物象形，

随类赋彩”，而是讲究线条本身的顿挫顺逆、徐疾快慢

的速度变化，显示出画家下笔时的内心律动。

另一种画竹的方法为写意之法。我们从宋代李廌《德

隅斋画品》中评论五代画家徐熙画竹特点可以体会到：

“丛生竹篠，根干节叶，皆用浓墨粗笔，其间栉比，略

以青绿点拂。”这种画法显然与黄筌不同，透露出写意

画的本色。宋代《宣和画谱》卷二十专叙“墨竹”，著

录北宋宫廷御府收藏的作品，说明画墨竹之盛以及在当

时已成为一种备受欢迎的绘画形式而受到重视。宋代最

值得注意的画竹高手，并有作品留存至今的就是受到苏

轼赞赏的文同，他画竹直接用墨色画出，笔法严谨中又

有潇洒之致，浓墨为面，淡墨为背，呈浓淡深浅变化之

趣，成为后世写意墨竹的典范。
墨竹图  文同（宋）
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宋代画家除了用水墨画竹之外，也有用颜色来画竹

的，如宋仲温画硃竹，程堂画紫竹；另有解处中画雪竹，

完颜亮画方竹，争奇斗艳，甚为别致，然终究未形成大

气象。

元代画墨竹的画家逐渐多起来，如李衎、赵孟頫、

管道 、柯九思、吴镇、顾安等均是这一时期影响深远

的画竹高手，他们借助水墨画竹技法，淋漓尽致地描绘

出元代文人瘦劲飘逸之风度韵致，最终成为文人画的一

种经典图式。这种写意墨竹的画法在明清两代发扬光大，

大家辈出，影响极其深远。元代李衎的《竹谱》，是古

代竹谱中最具代表性的著作。

明代画竹名家辈出，如王孟端、夏昶、文徵明、唐

寅等均承元人遗风，至陈淳、徐渭时，画竹脱离形似，

笔墨淋漓，激越沉郁，胸中之意勃然，画竹之风为之一

变。夏昶画竹，时语有“太常一个竹，西凉十锭金”，

既表达了画家高超的画竹技艺，更说明了明代人喜爱画

竹的风尚。

清代画竹之风更甚，高手如云，如石涛、金农、李

方膺、李鱓、郑燮、吴昌硕等，风格多样，写意则成为

主流。郑燮论画竹之法：“不贵掬泥成局，要在会心人

深神”，“盖竹之体，瘦劲孤高，枝枝傲雪，节节干霄，

有似于士君子豪气凌云，不为俗屈。故板桥画竹，不特

为竹写神，亦为竹写生。瘦劲孤高，是其神也；豪迈凌

云，是其生也；依于石而不囿于石，是其节也；落于色

相而不滞于梗概，是其品也。”将文人画竹之境界说得

最为透彻。

清代王概等编著了《芥子园画谱》一书，其中《竹

谱》范式对近现代画竹产生了不可低估的影响。 

竹石图  郑燮（清）

墨竹图  管道 （元）

墨竹图  吴镇（元）
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二、工具、材料的准备
画国画的工具、材料主要有毛笔、墨、宣纸、颜料

及笔洗、调色盘、毛毡等。

1. 毛笔
毛笔可分为狼毫、羊毫和兼毫三大类。狼毫笔硬而

有弹性，含水量较少。羊毫笔较柔软，含水量较多。兼

毫笔介于两者之间。作画时需要选择大、中、小不同规

格的各类毛笔。画竹子一般使用狼毫笔或兼毫笔。

2. 墨
墨分块墨和墨汁两种。块墨有油烟墨、松烟墨和漆

墨之分，画国画一般使用油烟墨。块墨需要用清水在砚

上研磨后才能使用。初学者以选择使用方便的优质墨汁

为佳。 

3. 宣纸
画国画主要使用宣纸，宣纸有生宣、熟宣、半生半

熟之分。生宣着色后易渗化，一般用来画写意画；熟宣

上过胶矾，着色后不易渗化，一般用来画工笔画；半生

半熟的宣纸着色后的渗化程度介于生宣和熟宣之间。另

外，和宣纸性质接近的皮纸、麻纸、高丽纸也可以用来

画国画，运用得当能表现出与宣纸不同的画面效果。初

学者可根据个人的喜好和所追求的效果选择用纸。
毛笔

宣纸

墨汁

块墨和砚台
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4. 颜料
市场上常见的中国画颜料一般为管装颜料和块状颜

料，也有粉状颜料，初学者以使用管装颜料为宜。中国

画颜料分为矿物色和植物色两大类。矿物色主要有赭石、

朱砂、朱 、石青、石绿、石黄（雌黄）、雄黄等；植

物色主要有胭脂、藤黄、花青等。矿物色较厚重，有覆

盖性；植物色色薄而透明。另外，还有人工合成的化工

类颜料，如曙红、酞菁蓝、钛白等。

5. 其他工具
除了前面介绍的工具、材料外，还要准备洗笔用的

笔洗（可盛水的容器都可替代），调色用的调色盘（可

用白瓷盘替代），铺在宣纸下面的毛毡、固定宣纸用的

镇纸等。如果使用块墨，还要准备研墨用的砚，砚有方

砚、圆砚、随形砚之分，以端砚、歙砚为最佳。如果画

完整的作品还要准备印章和印泥，印章一般分名章和闲

章，闲章可多可少，可根据画面构图需要灵活运用。

管装中国画颜料

毛毡

笔洗

镇纸

印章和印泥

白瓷盘
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三、写意墨竹表现技法
（一）竹竿的画法
竹竿挺拔坚韧，不宜用柔软的羊毫笔，一般宜用狼毫笔或兼毫笔，可根据竹竿的粗细选择毛笔的大小。画竹竿

一般从根向梢，由下至上，一节一节画上去。一根竹竿中的每一节不要画成一样长，一般根部的短，中间部分的长，

顶部又短一些。画竿时笔要蘸饱墨，但笔尖和笔肚墨色要有区分，不能调“死”。起笔略带侧锋，再转中锋，后收

笔上挑出锋，要有明显的顿挫。一根竹竿上下各节的墨色需统一，不要每画一节蘸一次墨，要一气呵成，上部可略

带飞白，这样更显得苍劲。

竹竿的表现

●     2 ●     3 ●     4 ●     5
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（二）竹节的画法
竹节要画得小而肥滑，运笔疾速，要表现出顿挫之势，形态要有变化。画竹节时，一般呈“八”字式或“乙”

字式，用笔要爽利、洒脱，强调顿挫，如同写草书一般。

竹节的表现
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（三）枝干组合的画法之一
当画面中有两根以上的竹竿时，竹竿间不宜平行并立，要有偏斜、倾侧之势，应尽量避免多竿相交。相交的竹

竿粗细和墨色都要有所变化，竹节忌等长，不能相对，要错开。竹竿与竹竿相交不能呈十字形，交点不宜在画幅中

间，宜偏上或偏下。竹竿应偏向画面一侧，不宜画于正中，这样便于分布枝叶，易取揖让谦恭之势。

●用同样的方法画出第二支竹竿。

●用狼毫笔或兼毫笔蘸饱墨由下至上画出第一

节竹竿。

1 ●顺势画出第二节竹竿，起笔时略偏锋，再转中

锋，然后收笔上挑出锋。

2

●画竹竿不要画一节蘸一次墨，要一气呵成。3 4

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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●用浓墨画出第三支竹竿，画一组竹竿时要拉开墨色的浓淡变化，要注意竹竿的粗细、曲直差别及穿插关系。5

●画出最左面的一支竹竿。6 ●画出最细、弯曲度最大的一支竹竿。7
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●画出细枝。画细枝时一笔中要有提按、轻重的变化，要一气呵成。在形态上要曲折有致，不能呆板。9

（一）竹竿的画法

●画出竹节。运笔要疾速，要表现出顿挫之势。竹节要高低错落有致，

切忌平排相对。

8
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（四）枝干组合的画法之二
枝从节上生，生枝各有名目。生枝处谓之鹿角、丁香头或钉头，接叶处为雀爪子。直谓之钗股。从外画里谓之垛叠或扬叠，

从里画出谓之进跳。画竹枝下笔要圆劲而有韧力，忌平直疲弱。若行笔太软，则缺少劲势，行笔迅速，则挺然之势可具。画老枝，

尤要画得节大而枯瘦，嫩枝则要画得柔和而婉顺。

●先画出竹竿、竹节。1 ●在竹节侧面画出竹枝，下笔要遒劲、有力。2

●顺势将整支竹枝画完，用笔要瘦而腴、秀而拔。3
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●画出竹枝上侧的细枝，细枝一般多呈“V”形结构，用笔要一笔中有提按、轻重的变化，要一气呵成，形

态上要曲折有致，不能僵直、呆板。

4

●用同样的方法画出下侧的细枝。5
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●细枝细柔而有弹性，画时用写草书一样的笔法来表现。细枝同样是在竹节两侧交互生长。6

●在侧面画出垂直向上的细枝，用笔要轻松、随意一些。7
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竹竿与竹枝的组合

画竹竿要淡墨着笔，为使竹竿有立体感，笔尖蘸少许浓墨，用偏锋落笔，以求每一竿的墨色有自浓渐淡

的变化。画竿留节，从上而下，或从下而上，一节一节地画。每节运笔都要有顿挫、有空隙，行笔要平直，

笔力匀速，两边如界，每节竹竿笔意贯穿。根部竹竿稍短，至中渐长，梢头需短，用笔要求灵动。竹竿要画

得劲挺有力，切忌柔弱。
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竹竿与竹枝组合
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