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自古以来，玩具就是人们生活中必不可少的组成部分，不

仅是童年生活的伙伴，也是人们调节生活、疏解压力的工具。

玩具的历史从人类文明活动出现的初期就已经开始，伴随着

人类社会的发展走过了数千年的历程。中国作为具有五千年

文明历史的国家，玩具也随着中华民族的发展和进步而不断

演变，成为中国传统文化中重要而又独具特色的一部分。

皇帝的小玩具

  旻宁喜溢秋庭图

《喜溢秋庭图》是由宫廷画家

贺世魁创作、道光皇帝爱新觉

罗·旻宁私人订制的纸本设色画。

画作描绘了秋日里的道光皇帝携

后妃、子女在园中赏花嬉戏的场

景。在绘画中，有几位皇子公主

在与动物游戏，道光皇帝尽享天

伦之乐。画作既呈现了道光皇帝

作为国家统治者的政治形象，又

表现出其作为一位父亲、丈夫的

家庭身份，以及他的喜好情趣。
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在中国玩具发展史上，清代宫廷的玩具以其兼容并蓄、精

巧极致的宫廷风格独具一格。清朝作为中国历史上最后一个

专制王朝，其宫廷娱乐生活也体现了时代的特色，既有承继前

代的各类宫廷游戏，又有一些从西方传入的玩具。中国传统

玩具与西方流行玩具在清宫交汇，既促进了中国传统游艺文

化的发展，同时形成了清宫独具特色的玩具文化。清代宫廷

玩具与清代宫廷生活息息相关，对宫廷玩具和娱乐生活的系

统梳理，是清代宫廷生活史研究极重要的组成部分，对了解和

认识清代宫廷内的人际交往、儿童教育、个人成长、社会生态，

以及保存和发掘中国传统文化的优秀成果都具有不可替代的

  杨柳青年画中的正月初一紫禁城

这是杨柳青年画中紫禁城过年的场景，也是民间对于想象中的宫廷节日生活的一

种描绘。绘画中，紫禁城内张灯结彩，王公大臣乘坐车马轿等集于大门外，一派欢乐祥

和的景象。
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作用，值得深入研究。

目前学界关于中国宫廷玩具的研究尚处于起步阶段，主

要的研究成果多为零简散牍，或关注于某一类玩具，或分散在

有关宫廷历史的论述中，系统的研究著作尚未出现。之所以

出现这种情况，一是由于玩具一直以来是作为玩物出现的，与

正俗教化的宫廷正统理念存在差距，使之难登大雅之堂，相应

的文献记载比较匮乏，留存的实物相对分散，且保存状况不

佳，不易引起人们的重视；二是玩具门类繁杂，牵涉面广泛，

很多类别的玩具在发展过程中消失或出现中断，也为进行系

统研究增添了难度。正因为如此，要想完成清宫玩具和娱乐

文化的系统研究绝非易事，对研究者而言必须具备一定的条

件，诸如对历史知识的储备、对档案材料的积累、对宫廷生活

的深入了解、对相关文物的熟悉和认知等。秀锋兄无疑是具

备这样的条件的。他2006年毕业于中国人民大学清史研究所，

受到良好的史学训练，同年进入故宫博物院宫廷部生活文物

组任职，一直负责宫廷生活文物的保管、陈列和研究工作。秀

锋兄自入职以来，埋头于浩瀚的清宫史料和文物收藏，甘坐冷

板凳，远离喧嚣和所谓的研究时尚，十几年如一日，探赜索隐，

取得了斐然成果。特别是在宫廷茶文化、香文化和娱乐文化

等方面的研究，都是前人关注较少的。十余年来的努力，使这

几个领域逐渐为社会和学界所关注，成为清代宫廷史研究中

的亮点。在宫廷娱乐文化研究方面，秀锋兄先后发表过20余

篇各类文章，使那些长期“藏于宫中人未识”的宫廷玩具逐渐
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为社会所知。这本《皇帝的小玩具——清代宫廷的娱乐文化》

正是作者十余年来积累的结果。

清朝作为历史上距离我们最近的专制王朝，留存的文物

和文献记载十分浩繁。特别是清代顺治、康熙、同治、光绪、

宣统等几位少年皇帝的出现，使很多宫廷玩具实物机缘巧合

地保存了下来，成为故宫博物院宫廷玩具文物收藏的主体，

为我们了解清代宫廷玩具和娱乐文化的发展演变提供了难

得的资料。秀锋兄的大作正是基于对故宫博物院所藏玩具

文物进行细致梳理，并结合相关档案、文献进行研究的成果，

在很大程度上填补了当前学界关于宫廷玩具研究的空白，成

为系统研究清代宫廷玩具的第一本专著。该书将宫廷玩具

按照节令类、益智类、生活类、运动类、泥塑类、博戏类、机

械类等门类分别进行论述，史物结合，考证严谨，结构有序，

并配有百余幅插图，图文并茂，可使读者对清宫玩具获得全

方位的认识，是一部研究清宫玩具和娱乐文化的严谨的学术

著作。

开创一个新的研究领域很难。研究著作的背后是冬去春

来的文物整理研究和夜以继日的文献爬梳，其中艰辛，历者自

知。秀锋兄自入职以来就与我同在一间办公室，十几年间其

成长的点滴都看在眼中。天道酬勤，他在几个研究领域都取

得了突破，我也很为其欣慰。在《皇帝的小玩具——清代宫廷

的娱乐文化》付梓之际，他让我写几句话以为序言。由于自己

的学识浅薄，对宫廷玩具又关注不够，好在平日里和秀锋兄多



5

有交流，心虽惶恐亦责无旁贷，这也是对一个有才华、有追求

的青年学者的鼓励。希望秀锋兄的这部著作能为清代宫廷生

活史的研究开辟出更广阔的道路，也希望他今后有更多的佳

作问世！

故宫博物院研究馆员 郭福祥
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近些年来，随着清代宫廷历史剧的不断热播，社会上对于

清代宫廷生活的探究也更为急切。宫廷内的皇帝、后妃们的

日常娱乐生活究竟是什么模样，他们又有哪些日常的游戏活

动供其消遣？这是笔者近些年常常听到的问题。目前国内研

究清代宫廷游戏的著作尚未出现，研究论文亦寥寥无几。近

些年来，笔者陆续在各类刊物上发表过十余篇相关的文章，介

绍故宫博物院所藏的清代宫廷玩具及相关的游戏生活。这些

文章总的来看较为零散，并不系统，难以满足观众深入了解宫

廷生活的期许。而随着研究的深入，对故宫博物院所藏的清

代玩具文物有了更为深入的了解，笔者越发认为这些收藏是

玩具史上极为重要、极具特色的藏品。因而非常有必要向外

界展示这些藏在深宫里的玩具，为观众、读者了解和认识宫廷

娱乐生活开辟一扇小的窗口。

基于以上原因，笔者在先贤研究的基础上，广泛的收集各

绪  论
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类文献资料，结合本人已有的研究成果，分门别类地将清代宫

廷游戏及相关的玩具介绍给大家。本书所涉及的内容，是以

故宫博物院所藏的玩具文物为出发点，结合相关的档案文献

资料等进行考证辨析，力图还原出清宫游戏生活的真实面貌。

因为这本小书涉及清代宫廷游戏生活的很多方面，这些方面

又多是一些过去不为人知或少为关注的细节，因此有必要对

这些通识性问题做一下梳理，权且作为这本小书的绪论。

第一节 中国宫廷的游戏文化

在了解宫廷游戏文化之前，我们首先要明白游戏的概念

是什么，即什么是游戏？《现代汉语词典》中对“游戏”的解

释是：娱乐活动，如捉迷藏、猜灯谜等。① 简单说，游戏就是

人进行的娱乐活动。

皇帝也是人，这句听来有点傻的话，某种程度上困扰了中

国历史很多年。皇帝之所以被称为天子，是因为他们在儿子

之前加了一个天，所以他必须做出表率，否则怎么对得起天？

但皇帝也是人，一个有血有肉的生物体，每天也必须吃喝拉

撒，也有七情六欲。所以，游戏对皇帝个人来说，是一种本能

的需求。但皇帝又不是普通人，巍峨的宫墙和严苛的礼制，形

成刚柔两道枷锁，使得皇帝得到了普通人难以得到的物质保

① 中国社会科学院语言研究所词典编辑室编：《现代汉语词典》，第 7 版，商务

印书馆2016年版。
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障和精神推崇外，也很难像普通人一样尽情地释放自己内心

的需求。从整个中国历史来看，皇家（或宫廷）的游戏文化都

是在这两条轨道的相互交织中前行。

首先，“普天之下，莫非王土；率土之滨，莫非王臣”，这

是中国权力哲学的最高境界，是每一个皇帝所追求的权力极

致。在中国这个以传统的波轮差序结构的权力架构中，处在

最中心位置的无疑就是皇帝，这是权力的发出点，是受命于天

之所在。所谓“家国一体”，全国都是皇帝的，那么相应的皇

帝对国家资源的掌控也是常人难以比拟的。皇帝可以调动国

家资源为其服务，不仅可以享受到最高等级的物质保障，同时

也可最大程度的利用国家机器满足自身的精神需求。在游戏

文化中，皇帝可以调动的资源是普通人无法比拟的。如唐太

宗喜欢打马球，便命令军队和皇室子弟及王公大臣都要学习，

在唐太宗的影响下，马球这种起源于波斯的运动在唐代成为

一时风尚。① 明太祖喜欢围棋，曾征召当时的围棋高手相子先

和楼得达二人进宫比赛，二人驰驿而来。太祖令二人对弈，自

己则作壁上观，从容地欣赏国家级水平的表演。② 清代皇帝多

喜欢冰嬉，于是组织了多达5 000人的“技勇冰鞋营”，专门为

皇家表演冰嬉。③ 这种可以动用国家机器为自己喜好服务的，

只有皇帝才能做到。他们可以得到制作最为精美的玩具，欣

① 汤谷香，王永平：《“超级玩家”之唐太宗》，载《紫禁城》2014年第2期。

② 谢贵安：《明代皇帝宫廷娱乐特征述论》，载《徐州工程学院学报（社会科学

版）》2016年第5期。

③ 张雅晶：《清代冰嬉的盛与衰》，载《北京观察》2013年第2期。
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赏水平最高的表演，这是权力带来的福利。

其次，皇帝虽然可以调动国家机器为其服务，但在中国传

统的礼制架构中，皇帝又受到各种各样的约束，他们的很多行

为乃至想法都受到礼制的束缚而难以实现。如北宋时期，宋

真宗天禧三年九月，大臣李迪上奏说：“昨日东宫赐宴，臣获

陪侍皇太子，举动由礼，言不轻发，视伶官杂戏，未尝妄笑。

左右瞻仰，无不恭肃。”① 皇太子看戏尚且不能随便出言发笑，

受到的拘束可见一斑。明朝代宗时，大臣屡次上书，要求“至

于耳目之娱，荒宁之事，悉宜屏绝，不使丧乎志心”“多接贤

士大夫，少亲宦官宫妾，自能革奢靡，戒游佚”。这使得代宗

减少了很多日常的娱乐生活。在中国古代，随着儒家学说正

统地位的确立，特别是宋代之后儒家意识形态及其节娱观念

的确立，使得儒臣逐渐掌握了宫廷娱乐的话语权，并与皇帝的

游乐私欲产生了冲突和摩擦。②君臣之间关于娱乐的争论一直

持续不休，这在明代尤为突出。

总的来看，这种皇帝个人私欲与礼制束缚的对抗贯穿于

中国古代宫廷的娱乐生活中。皇帝放纵自己的天性则会受到

臣子的劝诫乃至更为激烈的抗争，而文臣集团则又不得不在

很多方面对皇帝的一些娱乐生活进行宽容，在这种交织着对

抗与妥协的拉力中达到双方的和平相处。

① 《续资治通鉴长编》，卷九十四。

② 参阅谢贵安：《儒家伦理与皇帝私欲的冲突与折衷——明英宗与明代宗的宫廷

娱乐生活》，载《紫禁城》2010年第4期。
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第二节 清宫游戏文化的几个特点

清朝作为我国历史上最后一个专制王朝，其宫廷的娱乐

生活也体现了时代的特色。作为满族入主中原建立的王朝，

清朝宫廷生活中既有中原王朝宫廷文化的特点，也有很多满

族文化的特色。同时由于晚清国门被打开，大量西方外来文

化进入宫廷，使其又具有中西文化杂糅的特色。中国传统的

游戏与西方的流行游戏在清宫交汇，这既是中国传统游艺文

化的发展，同时也与社会的发展紧密相连，烙印着时代的符

号，将时代的声音凝聚到小小的玩具之中。清宫的玩具就如

同它留下的痕迹一样，带着厚重的历史感从逐渐远去的大清

帝国走到了缤纷绚丽的今天。

首先，游戏方式的阶段化差异。按照清代宫廷的习俗，皇

帝去世后其所用的玩具大都通过各种方式处理掉，除了一些

西方的机械玩具外，我们现在很少见到顺治、康熙、雍正、乾

隆到嘉庆几位皇帝幼年时所用的玩具实物。在清前期到中期，

特别是在康乾盛世长达130多年的时间里，清王朝国力兴盛，

内外承平，同时皇帝本人也都具有较高的素养。因此在这一

时期，宫廷大型的文化娱乐活动众多，诸如木兰行围、冰嬉大

典、诗文茶宴、焰火晚会等大型文体活动在这一时期举办很多

次。这种以国家机器为主体进行的活动，是宫廷游戏文化的

一大特色，游戏活动与政治、民族、外交等活动融为一体，成
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为一种国家仪式活动。所以这一时期我们在绘画作品、档案

文献中看到的宫廷游戏活动更多是大型文体盛会活动，其中

包括射箭、摔跤、冰嬉、龙舟竞赛等体育活动，也有烟火表演、

戏剧表演等。

清末，随着国力的下降，大型娱乐活动减少。同时，连续

出现了几位皇帝幼年即位的情况，于是宫廷就购置了大量陪

伴着小皇帝成长的儿童玩具。这些玩具包括节令玩具、泥塑

玩具、小型生活类玩具等，更贴近儿童的心理需求，是其成长

过程中必不可少的玩伴，也是小皇帝个人喜好的表现。这种

以玩具为主体的小型游戏更多的局限于紫禁城的宫殿内，与

前期规模庞大的国家仪式活动有着迥然的区别。由于宣统皇

帝少年退位，因此大量的晚清宫廷玩具得以保存下来，成为今

天故宫博物院的玩具文物收藏。

其次，承继传统与满族特色。从清宫的游戏文化上看，中

国传统的游戏类别在清代宫廷中都有所展现。如中国传统的

棋牌类游戏，象棋、围棋、双陆棋、纸牌等，中国北方地区传

统的打太平鼓、抖空竹、玩兔儿爷、斗蟋蟀等儿童游戏，这些

游戏在宫廷中都有出现，且大都有相应的玩具文物存世。也

有一些带有明显的满族文化特色的游戏成为清宫游戏中重要

的组成部分，如冰嬉等。而蒙古象棋等少数民族游戏进入宫

廷也说明当时不同民族文化的融合。

再次，西式文化的冲击。清朝是我国历史上最后一个专

制王朝，也是距今最近的朝代。在清代历史上，经历了以往朝
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